Tizorai Ebéd A Uzsonna
Eper-meggy gyimdlcs tea; Diakcsemege Zdldborsdleves (1, 3, 5)*; Bolognai szész; Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;
o szalami; Liga Margarin; Teljes kiorlésd kenyér Makaroni (1)*; Sajt szérat (2)*;
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EN=209,58kcal FH=6,19g ZS=8,09g SZH=27,78g CK=7,41g SO=1,19g TZS=3,069 EN=515,34kcal FH=21,45g ZS=21,48g SZH=57,50g CK=7,86g SO=0,98g TZS=3,39g EN=201,95kcal FH=6,55g ZS=4,88g SZH=31,97g CK=0,16g SO=1,16g TZS=3,08g
Meggyes gyumadlcs Tea; Hazi kdrozott (2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Roston st hal Kendmajas (1, 2, 4)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*;
oS Félbarna kenyér (1) tepsiben (felnétt 2) (1, 5, 9)*; Rizibizi (5); Alma;
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EN=187,16kcal FH=7,75g ZS=2,20g SZH=33,48g CK=7,66g SO=0,74g TZS=0,05¢g EN=515,96kcal FH=21,04g ZS=16,32g SZH=87,08g CK=4,08g SO=2,70g TZS=1,899g EN=188,50kcal FH=6,36g ZS=5,25g SZH=28,57g CK=0,53g SO=1,07g TZS=2,14g
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Teljes kiorlés( Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2, 3, 5)*; Szilvas puszedli (1, 2)*; Alma;
< o kenyér (1)*; Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia ontet (1, 2)%;
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EN=213,10kcal FH=10,31g ZS=5,75g SZH=30,20g CK=9,67g SO=0,93g TZS=3,64g EN=616,41kcal FH=21,79g ZS=18,16g SZH=89,05g CK=32,83g SO=0,92g TZS=6,06g EN=204,65kcal FH=3,14g ZS=3,60g SZH=38,30g CK=13,50g SO=0,01g TZS=3,15g
v Karamellas tej (2)*; Pulyka pizzasonka (4)*; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgyongy (1, 2, Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*;
O o Liga Margarin; Teljes kiorlési kenyér (1)*; 3)*; Ketchupos csirkecomb (felnétt 2) (1, 2, 3, 4,
E S 5, 11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Vegyes
o 5 vagott (6, 15)*;
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o EN=253,14kcal FH=10,46g ZS=5,57g SZH=40,56g CK=20,53g SO=0,96g TZS=2,629 EN=565,37kcal FH=28,77g ZS=16,31g SZH=60,90g CK=3,85g SO=2,23g TZS=0,45g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g9 SZH=30,77g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g
Csipkebogyé tea; Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlés Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Natur Kakaos csiga (1, 2)*;
v 9 kenyér (1)*; Liga Margarin; baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)*; Sargarépaf6zelék
E o (1, 2)*; Alma;
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EN=227,69kcal FH=10,53g ZS=8,20g SZH=27,72g CK=7,35g SO=1,21g TZS=4,53g EN=503,08kcal FH=16,81g ZS=20,51g SZH=58,85g CK=16,42g SO=1,62g TZS=5,47g EN=209,00kcal FH=2,70g ZS=10,45g SZH=25,35g CK=8,95g SO=0,35g TZS=5,25g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




