Tizorai Ebéd A Uzsonna
Eper-meggy gyimdlcs tea; Diakcsemege Zdldborsdleves (1, 3, 5)*; Bolognai szész; Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;
o szalami; Liga Margarin; Teljes kiorlésd kenyér Makaroni (1)*; Sajt szérat (2)*;
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EN=295,30kcal FH=8,96g ZS=12,40g SZH=36,69g CK=9,56g SO=1,74g TZS=4,76g EN=774,00kcal FH=34,12g ZS=34,32g SZH=79,31g CK=11,25g SO=1,63g TZS=4,90g EN=242,95kcal FH=8,09g ZS=7,78g SZH=34,17g CK=0,16g SO=1,51g TZS=4,92¢g
Meggyes gyumadlcs Tea; Hazi kdrozott (2)*; Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2, 3, 5)*; Kendmajas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
S Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia ontet (1, 2)%; Alma;
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EN=236,09kcal FH=11,29g ZS=3,82g SZH=38,30g CK=9,44g SO=0,98g TZS=0,24g EN=807,04kcal FH=33,45g ZS=23,08g SZH=113,84g CK=45,27g SO=1,44g TZS=7,879 EN=304,60kcal FH=9,82g ZS=10,20g SZH=42,92g CK=1,30g SO=1,72g TZS=3,98g
Tej (2)*; Csokis croissant (1, 2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Roston siilt hal Alma dobozos uditd; Szilvas puszedli (1, 2)*;
< o tepsiben (felnétt 2) (1, 5, 9)*; Rizibizi (5)*;
o S Céklasalata (6, 15)*;
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EN=372,60kcal FH=11,27g ZS=14,28g SZH=47,89g CK=11,75g SO=0,83g TZS=7,89g EN=747,28kcal FH=27,91g ZS=25,61g SZH=119,09g CK=5,39g SO=4,24g TZS=2,91g EN=254,75kcal FH=3,00g ZS=3,68g SZH=51,10g CK=33,50g SO=0,01g TZS=3,18g
v Karamellas tej (2)*; Pulyka pizzasonka (4)*; Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Natur Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2)%;
O o Liga Margarin; Teljes kiorlési kenyér (1)*; baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)*; Sargarépaf6zelék
E o (1,2)% Alma;
= ™
D S
N &
o EN=301,08kcal FH=12,39g ZS=6,39g SZH=48,82g CK=22,10g SO=1,24g TZS=2,93g EN=789,28kcal FH=27,82g ZS=33,74g SZH=88,06g CK=22,84g SO=3,18g TZS=9,13g EN=240,50kcal FH=9,15g ZS=6,75g9 SZH=34,90g CK=7,90g SO=0,65g TZS=4,30g
Csipkebogy¢ tea; Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; | Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgyongy (1, 2, Kakaos csiga (1, 2)*;
v 9 Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; 3)*; Ketchupos csirkecomb (felnétt 2) (1, 2, 3, 4,
w s 5,11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Vegyes
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Z o vagott (6, 15)*;
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EN=351,40kcal FH=18,36g ZS=14,50g SZH=36,59g CK=9,46g9 SO=1,94g TZS=8,469 EN=748,92kcal FH=35,87g ZS=24,37g SZH=75,55g CK=5,50g SO=3,68g TZS=1,12g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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