
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=205,30kcal FH=7,90g ZS=4,30g SZH=35,20g CK=9,40g SÓ=0,40g TZS=2,30g EN=516,00kcal FH=15,80g ZS=13,80g SZH=77,60g CK=16,70g SÓ=1,60g TZS=4,70g EN=205,10kcal FH=6,30g ZS=4,10g SZH=33,60g CK=0,40g SÓ=1,20g TZS=2,50g

EN=267,70kcal FH=7,90g ZS=7,40g SZH=37,00g CK=8,20g SÓ=1,40g TZS=2,50g

EN=208,40kcal FH=7,30g ZS=5,90g SZH=28,70g CK=7,70g SÓ=1,00g TZS=2,00g

EN=311,20kcal FH=10,50g ZS=8,60g SZH=47,10g CK=15,40g SÓ=0,70g TZS=4,20g

EN=248,60kcal FH=9,50g ZS=5,80g SZH=37,20g CK=6,10g SÓ=0,80g TZS=3,70g

EN=510,60kcal FH=27,50g ZS=24,10g SZH=61,50g CK=3,90g SÓ=0,50g TZS=4,20g EN=200,30kcal FH=7,30g ZS=6,90g SZH=25,50g CK=0,50g SÓ=1,10g TZS=2,70g

EN=193,50kcal FH=4,80g ZS=7,10g SZH=26,80g CK=0,90g SÓ=1,40g TZS=3,60g

EN=128,50kcal FH=4,60g ZS=2,60g SZH=21,40g CK=0,30g SÓ=0,60g TZS=0,20g

EN=227,50kcal FH=4,30g ZS=14,20g SZH=19,90g CK=0,90g SÓ=1,00g TZS=7,10g

Tej (2)*;   Csokoládés gabonapehely (1, 8)*;   Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Krémsajttal töltött csirke medál (1,
2, 3, 4, 11)*;   Snidlinges burgonyapüré (2, 4)*;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   

Teljes kiörlésű kifli (1)*;   Kockasajt (2)*;   Alma;   

Olasz felvágott (2, 4)*;   Liga Margarin;   Zöldpaprika;   Teljes
kiörlésű zsemle (1)*;   

Sajtos pogácsa (1, 2)*;   

Vajkrém (2)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Sajtos rúd (1, 2, 3)*;   

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Zöldfűszeres csirke
csíkok (2, 11)*;   Párolt rizs (5)*;   

Eper-csipkebogyó gyümölcs tea;   Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;  
Ketchup;   

Limonádé;   Petrezselymes tojáskrém (2, 3, 4, 11)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Csokoládé ízü tej (2)*;   Liga Margarin;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*; 
 

Teljes kiörlésű kifli (1)*;   Kefír (2)*;   Alma;   

Étlap: Óvoda
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Zöldségkrémleves  (1, 2, 3, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;  
Csirke paprikás (1, 2, 5)*;   Szarvacska tészta (1)*;   Szőlő;   

Burgonyagombóc leves (1, 5)*;   Kelkáposzta főzelék (1, 5)*;  
Sült virsli (1, 2, 3, 4)*;   Szelet kenyér (1)*;   Alma;   

Palócleves (1, 2, 3, 5)*;   Mákos guba (1, 2, 3, 4, 6)*;   Erdei
gyümölcs öntet (1, 2)*;   

EN=627,90kcal FH=27,20g ZS=17,40g SZH=88,00g CK=6,00g SÓ=0,50g TZS=1,00g

EN=548,00kcal FH=17,00g ZS=16,60g SZH=76,50g CK=2,30g SÓ=2,20g TZS=3,50g

EN=809,00kcal FH=23,60g ZS=34,40g SZH=95,60g CK=14,50g SÓ=0,40g TZS=0,50g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna

2
0

2
6

.1
0

.0
5

.
2

0
2

6
.1

0
.0

6
.

2
0

2
6

.1
0

.0
7

.
2

0
2

6
.1

0
.0

8
.

2
0

2
6

.1
0

.0
9

.

EN=279,60kcal FH=3,60g ZS=8,80g SZH=32,20g CK=0,00g SÓ=0,40g TZS=0,00g EN=578,70kcal FH=20,00g ZS=20,40g SZH=77,90g CK=29,10g SÓ=0,80g TZS=3,40g EN=168,00kcal FH=4,00g ZS=2,40g SZH=32,30g CK=12,30g SÓ=0,70g TZS=0,80g

EN=219,70kcal FH=6,50g ZS=8,50g SZH=28,90g CK=7,30g SÓ=1,20g TZS=3,30g

EN=333,80kcal FH=10,20g ZS=12,60g SZH=44,60g CK=11,10g SÓ=0,70g TZS=8,20g

EN=176,60kcal FH=7,10g ZS=3,90g SZH=28,60g CK=7,40g SÓ=1,00g TZS=1,40g

EN=188,80kcal FH=6,30g ZS=5,30g SZH=28,80g CK=7,60g SÓ=1,00g TZS=2,20g

EN=548,80kcal FH=32,50g ZS=17,10g SZH=60,70g CK=2,70g SÓ=0,70g TZS=1,10g EN=170,40kcal FH=6,50g ZS=6,80g SZH=20,70g CK=0,40g SÓ=1,10g TZS=2,60g

EN=194,00kcal FH=6,70g ZS=5,00g SZH=29,00g CK=1,90g SÓ=1,10g TZS=3,20g

EN=202,00kcal FH=2,80g ZS=7,20g SZH=30,90g CK=11,90g SÓ=0,20g TZS=3,30g

EN=164,50kcal FH=4,60g ZS=2,70g SZH=29,30g CK=0,20g SÓ=0,60g TZS=0,30g

Alma dobozos üdítő 100%;   Teljes kiörlésű gyümölcsös
keksz (1, 2)*;   

Körtekrémleves  (1, 2)*;   Milánói ragu (1)*;   Makaróni (1)*;  
Sajt szórat (2)*;   

Baracklekvár;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Soproni felvágott (1, 2, 4)*;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Sárgarépa;   Teljes kiörlésű zsemle (1)*;   

Barackos háromszög (1, 2)*;   

Vajkrém (2)*;   Zsemle (1)*;   

Húsgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*;   Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)*;
  Hagymás tört burgonya (5)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Erdei-bodzás gyümölcs tea;   Csemege szalámi;   Liga
Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Paradicsom;   

Madártej ízü tej (2)*;   Teavaj (2)*;   Fonottka (1, 2)*;   

Citromos tea;   Zala felvágott (4)*;   Teljes kiörlésű kenyér
(1)*;   Zöldpaprika;   

Citromos tea;   Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Teljes kiörlésű kenyér
(1)*;   Zöldpaprika;   

Étlap: Óvoda
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Alföldileves csipetkével (1, 3, 5)*;   Ananászos csirkecomb filé
(1)*;   Rizibizi (5)*;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Sárgarépafőzelék (1, 2)*;   Tökmagos
fasírtgolyó (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Alma;

  

Jókai bableves (1, 2, 4, 5)*;   Tejberizs (2)*;   Kakaós cukor (1,
4, 13)*;   

EN=452,60kcal FH=25,50g ZS=13,30g SZH=72,20g CK=4,20g SÓ=0,40g TZS=1,00g

EN=526,20kcal FH=19,90g ZS=17,90g SZH=67,00g CK=18,10g SÓ=1,10g TZS=1,20g

EN=569,40kcal FH=23,40g ZS=17,80g SZH=90,00g CK=38,70g SÓ=0,70g TZS=3,80g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=285,90kcal FH=8,00g ZS=5,20g SZH=50,00g CK=17,80g SÓ=0,70g TZS=3,40g EN=574,30kcal FH=21,70g ZS=13,20g SZH=84,00g CK=19,80g SÓ=1,70g TZS=1,00g EN=154,80kcal FH=3,90g ZS=2,40g SZH=30,20g CK=10,20g SÓ=0,70g TZS=0,80g

EN=306,00kcal FH=10,20g ZS=8,90g SZH=45,60g CK=14,20g SÓ=0,70g TZS=4,40g

EN=222,60kcal FH=7,80g ZS=4,80g SZH=32,80g CK=7,70g SÓ=1,00g TZS=1,70g

EN=169,60kcal FH=7,10g ZS=3,40g SZH=27,50g CK=7,40g SÓ=1,20g TZS=1,10g

EN=212,80kcal FH=6,20g ZS=8,40g SZH=27,70g CK=7,30g SÓ=1,20g TZS=3,30g

EN=639,70kcal FH=24,80g ZS=32,00g SZH=60,20g CK=3,30g SÓ=0,80g TZS=3,00g EN=184,10kcal FH=7,30g ZS=6,50g SZH=23,90g CK=1,80g SÓ=1,30g TZS=1,40g

EN=214,00kcal FH=4,00g ZS=5,80g SZH=35,80g CK=11,80g SÓ=0,50g TZS=2,40g

EN=179,30kcal FH=5,90g ZS=3,40g SZH=30,20g CK=0,40g SÓ=0,70g TZS=2,10g

EN=211,10kcal FH=3,90g ZS=9,50g SZH=27,20g CK=3,10g SÓ=0,50g TZS=6,30g

Gyümölcsös krémjoghurt (1, 2)*;   Kifli (1, 2)*;   Alma;   Vegyes gyümölcsleves (1, 2)*;   Rántott csirkemell  (1, 2, 3)*;  
Kukoricás bulgur (1, 5)*;   

Méz;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Párizsikrém (1, 2, 4, 11)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;  
Sárgarépa;   

Liga Margarin;   Briós (1, 2, 3)*;   

Görögös szendvicskrém (2)*;   Zsemle (1)*;   Paradicsom;   

Teavaj (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Sárgarépa;   

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;   Borsos tokány (1, 5)*;  
Tarhonya (1)*;   

Csokoládé ízü tej (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;   Liga Margarin;   

Meggyes gyümölcs Tea;   Karottás tojáskrém (2, 3, 4, 11)*;  
Teljes kiörlésű zsemle (1)*;   Jégcsapretek;   

Citromos tea;   Göcseji csirkemellsonka (4)*;   Liga Margarin;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Meggyes gyümölcs Tea;   Csemege szalámi;   Liga Margarin; 
 Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Étlap: Óvoda
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Csirkeraguleves  (1, 3, 5)*;   Zöldbabfőzelék (1, 2)*;  
Sertéspörkölt (1)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Vöröslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12)*;   Szerb
rizseshús (5)*;   Sajt szórat (2)*;   Vegyes saláta;   Teljes

kiörlésű kenyér (1)*;   

Csontleves csigatésztával (1, 3, 5)*;   Bakonyi aprópecsenye
(1, 2)*;   Burgonyapüré (2, 4)*;   

EN=511,20kcal FH=34,10g ZS=16,70g SZH=52,60g CK=9,50g SÓ=0,70g TZS=1,00g

EN=562,50kcal FH=19,60g ZS=25,10g SZH=79,40g CK=13,70g SÓ=1,60g TZS=2,80g

EN=489,20kcal FH=16,90g ZS=24,10g SZH=46,20g CK=2,30g SÓ=0,40g TZS=3,00g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=284,60kcal FH=8,70g ZS=14,20g SZH=29,20g CK=6,00g SÓ=0,60g TZS=3,60g EN=529,00kcal FH=18,10g ZS=19,30g SZH=88,00g CK=10,80g SÓ=1,20g TZS=0,90g EN=218,50kcal FH=5,50g ZS=11,00g SZH=23,50g CK=2,20g SÓ=1,00g TZS=6,00g

EN=255,30kcal FH=8,10g ZS=7,30g SZH=34,70g CK=8,60g SÓ=1,40g TZS=2,20g

EN=330,10kcal FH=10,50g ZS=8,60g SZH=51,70g CK=26,40g SÓ=0,70g TZS=4,20g

EN=266,40kcal FH=12,10g ZS=11,00g SZH=29,80g CK=9,80g SÓ=1,50g TZS=5,10g

EN=570,30kcal FH=22,40g ZS=25,60g SZH=63,30g CK=2,40g SÓ=5,00g TZS=1,00g EN=154,80kcal FH=3,90g ZS=2,40g SZH=30,20g CK=10,20g SÓ=0,70g TZS=0,80g

EN=148,50kcal FH=4,70g ZS=2,70g SZH=24,70g CK=0,40g SÓ=0,70g TZS=0,90g

EN=159,90kcal FH=6,20g ZS=4,70g SZH=23,20g CK=0,30g SÓ=1,10g TZS=3,00g

Joghurt (2)*;   Teljes kiörlésű gyümölcsös keksz (1, 2)*;   Minestrone leves (1, 3, 5)*;   Rántott sajt  (1, 2, 3)*;   Kukoricás
rizs (5)*;   

Pizzás csiga (1, 2, 4)*;   

Méz;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kifli (1)*;   Zöldpaprika;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Tárkonyos zöldségleves (1, 2, 3, 5)*;   Székelykáposzta (1, 2,
6)*;   Tejföl (2)*;   Szelet kenyér (1)*;   

Erdei-bodzás gyümölcs tea;   Virsli (1, 2, 3, 4)*;   Ketchup;  
Félbarna kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Karamellás tej (2)*;   Liga Margarin;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Tej (2)*;   Diákcsemege szalámi;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 
 Liga Margarin;   

Étlap: Óvoda
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Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;   Húsos lecsó;   Félbarna kenyér
(1)*;   

Sárgaborsókrém-leves (1, 3, 5)*;   Görög sertésragu (1, 11,
15)*;   Párolt rizs (5)*;   

EN=544,80kcal FH=20,70g ZS=24,80g SZH=68,90g CK=5,70g SÓ=3,10g TZS=0,90g

EN=510,10kcal FH=20,80g ZS=22,20g SZH=72,00g CK=1,00g SÓ=0,40g TZS=1,00g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=205,30kcal FH=7,90g ZS=4,30g SZH=35,20g CK=9,40g SÓ=0,40g TZS=2,30g EN=616,50kcal FH=20,10g ZS=24,70g SZH=75,60g CK=18,90g SÓ=0,70g TZS=2,10g EN=177,00kcal FH=6,30g ZS=4,20g SZH=26,80g CK=0,40g SÓ=1,20g TZS=2,50g

EN=267,70kcal FH=7,90g ZS=7,40g SZH=37,00g CK=8,20g SÓ=1,40g TZS=2,50g

EN=208,40kcal FH=7,30g ZS=5,90g SZH=28,70g CK=7,70g SÓ=1,00g TZS=2,00g

EN=302,70kcal FH=10,20g ZS=8,80g SZH=45,10g CK=14,10g SÓ=0,70g TZS=4,30g

EN=283,60kcal FH=8,80g ZS=4,60g SZH=49,00g CK=16,60g SÓ=0,80g TZS=3,10g

EN=517,40kcal FH=24,50g ZS=15,70g SZH=67,50g CK=4,20g SÓ=1,00g TZS=4,00g EN=200,30kcal FH=7,30g ZS=6,90g SZH=25,50g CK=0,50g SÓ=1,10g TZS=2,70g

EN=193,50kcal FH=4,80g ZS=7,10g SZH=26,80g CK=0,90g SÓ=1,40g TZS=3,60g

EN=136,90kcal FH=4,70g ZS=2,70g SZH=23,30g CK=1,80g SÓ=0,60g TZS=0,20g

EN=202,70kcal FH=3,80g ZS=9,40g SZH=25,30g CK=1,60g SÓ=0,50g TZS=6,30g

Tej (2)*;   Csokoládés gabonapehely (1, 8)*;   Sütőtökkrémleves (1, 2)*;   Temesvári aprópecsenye (1, 2, 5)*;  
Szarvacska (1)*;   Fejeskáposzta-saláta;   

Kockasajt (2)*;   Teljes kiörlésű kifli (1)*;   Zöldpaprika;   

Olasz felvágott (2, 4)*;   Liga Margarin;   Zöldpaprika;   Teljes
kiörlésű zsemle (1)*;   

Sajtos pogácsa (1, 2)*;   

Vajkrém (2)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Sárgarépa;   

Teavaj (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Kigyóuborka;   

Tápai legényfogó leves (1, 2, 3, 5)*;   Sajtos metélt (1)*;   Sajt
szórat (2)*;   Tejföl (2)*;   Körte;   

Eper-csipkebogyó gyümölcs tea;   Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;  
Ketchup;   

Limonádé;   Petrezselymes tojáskrém (2, 3, 4, 11)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Csokoládé ízü tej (2)*;   Liga Margarin;   Fonott kalács (1, 2,
3)*;   

Gyümölcsös krémjoghurt (1, 2)*;   Teljes kiörlésű kifli (1)*;  
Alma;   

Étlap: Óvoda
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Csurgatott tojásleves (1, 3, 5)*;   Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5,
11)*;   Mexikói rizs (5)*;   Alma;   

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;  
Provanszi csirkemájragu (1, 5)*;   Bulgur (1, 5)*;   

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11, 15)*;   Almás-sajtos
csirkecombfilé (1, 2)*;   Petrezselymes rizs (5)*;   

EN=503,70kcal FH=24,30g ZS=20,00g SZH=70,20g CK=3,10g SÓ=0,50g TZS=2,00g

EN=580,00kcal FH=23,40g ZS=19,80g SZH=70,20g CK=4,20g SÓ=0,50g TZS=1,40g

EN=619,40kcal FH=28,10g ZS=25,70g SZH=84,10g CK=13,50g SÓ=0,70g TZS=9,10g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

97,00kcal 2,50gAlföldileves csipetkével 2,20g 15,50g 0,80g 0,20g 0,30g

34,10kcal 0,40gAlma 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

88,00kcal 0,00gAlma dobozos üdítő 100% 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

345,90kcal 21,60gAlmás-sajtos csirkecombfilé 17,90g 23,60g 11,80g 0,40g 8,40g

147,40kcal 17,10gAnanászos csirkecomb filé 6,20g 4,90g 1,50g 0,10g 0,20g

208,40kcal 9,90gBakonyi aprópecsenye 16,40g 4,00g 0,30g 0,10g 0,60g

49,20kcal 0,10gBaracklekvár 0,00g 12,00g 12,00g 0,00g 0,00g

202,00kcal 2,80gBarackos háromszög 7,20g 30,90g 11,90g 0,20g 3,30g

236,40kcal 12,60gBorsos tokány 18,80g 2,60g 0,30g 0,10g 0,20g

196,00kcal 4,00gBriós 3,80g 35,80g 11,80g 0,40g 1,80g

161,10kcal 15,30gBugaci sertés ragu 8,90g 4,00g 0,30g 0,10g 0,50g

269,30kcal 6,40gBulgur 6,20g 40,50g 1,40g 0,10g 0,80g

121,00kcal 2,80gBurgonyagombóc leves 3,30g 15,00g 1,00g 0,50g 0,30g

222,90kcal 5,40gBurgonyapüré 5,50g 34,50g 1,40g 0,10g 2,20g

28,40kcal 0,00gCitromos tea 0,00g 7,00g 7,00g 0,00g 0,00g

62,90kcal 2,20gCsemege szalámi 6,00g 0,00g 0,00g 0,50g 2,50g

146,20kcal 11,00gCsirkeraguleves 4,40g 14,80g 1,30g 0,20g 0,30g

113,10kcal 6,20gCsokoládé ízü tej 3,00g 15,60g 9,20g 0,20g 1,80g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

117,30kcal 1,90gCsokoládés gabonapehely 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g

57,90kcal 1,60gCsontleves csigatésztával 2,20g 7,70g 0,60g 0,20g 0,20g

76,40kcal 3,10gCsurgatott tojásleves 4,00g 5,00g 0,30g 0,20g 0,90g

59,60kcal 2,20gDiákcsemege szalámi 5,60g 0,10g 0,10g 0,50g 2,30g

31,10kcal 0,10gEper-csipkebogyó gyümölcs tea 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g

106,00kcal 1,40gErdei gyümölcs öntet 0,60g 22,90g 13,10g 0,20g 0,20g

31,10kcal 0,10gErdei-bodzás gyümölcs tea 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g

180,10kcal 4,30gFatörzskifli 3,60g 31,50g 6,20g 0,40g 1,80g

36,20kcal 1,00gFejeskáposzta-saláta 0,10g 7,50g 4,00g 0,10g 0,00g

120,20kcal 4,00gFélbarna kenyér 0,40g 25,00g 0,60g 0,60g 0,00g

58,70kcal 2,00gFélbarna kenyér 0,20g 12,20g 0,30g 0,30g 0,00g

93,60kcal 2,60gFelvidéki vegyes leves 3,00g 13,00g 1,60g 0,20g 0,20g

108,30kcal 3,30gFokhagymakrémleves 2,30g 18,20g 1,50g 0,20g 0,10g

171,60kcal 4,00gFonott kalács 3,80g 29,50g 4,90g 0,40g 1,90g

147,50kcal 4,00gFonottka 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g

22,40kcal 3,20gGöcseji csirkemellsonka 1,00g 0,20g 0,10g 0,50g 0,30g

181,60kcal 9,60gGörög sertésragu 14,10g 3,20g 0,30g 0,20g 0,20g

32,00kcal 1,40gGörögös szendvicskrém 2,80g 0,30g 0,20g 0,10g 1,80g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

125,00kcal 4,10gGyümölcsös krémjoghurt 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g

213,80kcal 5,00gHagymás tört burgonya 3,40g 37,00g 0,10g 0,10g 0,30g

153,90kcal 4,80gHargitai burgonyaleves 8,70g 12,90g 0,50g 0,50g 2,20g

215,70kcal 7,70gHot-Dog 7,40g 28,50g 0,30g 1,20g 2,50g

115,20kcal 10,20gHúsgaluska-leves 4,60g 7,50g 2,00g 0,20g 0,30g

380,50kcal 16,00gHúsos lecsó 20,40g 42,80g 5,00g 2,60g 0,40g

4,20kcal 0,30gJégcsapretek 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g

93,00kcal 5,10gJoghurt 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g

235,10kcal 11,80gJókai bableves 13,00g 16,40g 1,00g 0,30g 1,00g

79,10kcal 0,80gKakaós cukor 0,80g 16,40g 16,00g 0,00g 0,50g

132,00kcal 6,20gKaramellás tej 3,00g 20,20g 20,20g 0,20g 1,80g

59,70kcal 2,10gKarfiolleves 2,20g 7,50g 1,60g 0,20g 0,30g

60,80kcal 3,10gKarottás tojáskrém 4,20g 0,80g 0,30g 0,40g 1,30g

90,00kcal 4,80gKefír 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g

117,10kcal 3,90gKelkáposzta főzelék 2,30g 19,50g 0,30g 0,10g 0,20g

53,60kcal 2,00gKenőmájas 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,00g

20,90kcal 0,10gKetchup 0,00g 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g

126,80kcal 3,50gKifli 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

3,60kcal 0,30gKigyóuborka 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

46,50kcal 1,60gKockasajt 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,20g

57,20kcal 0,40gKörte 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,00g

123,50kcal 0,90gKörtekrémleves 0,60g 28,50g 23,80g 0,10g 0,20g

283,10kcal 7,50gKukoricás bulgur 6,20g 42,80g 1,30g 0,10g 0,80g

213,50kcal 5,60gKukoricás rizs 5,80g 51,70g 0,70g 0,20g 0,60g

74,70kcal 1,20gLevesgyöngy 4,20g 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g

18,00kcal 0,00gLiga Margarin 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g

32,80kcal 0,00gLimonádé 0,00g 7,40g 7,30g 0,00g 0,00g

114,00kcal 6,20gMadártej ízü tej 3,00g 15,70g 9,20g 0,20g 1,80g

256,20kcal 7,30gMakaróni 5,40g 44,50g 2,40g 0,10g 0,70g

462,00kcal 10,80gMákos guba 18,00g 61,20g 0,00g 0,00g 0,00g

31,10kcal 0,10gMeggyes gyümölcs Tea 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g

259,00kcal 5,60gMexikói rizs 9,60g 54,40g 2,60g 0,20g 1,00g

36,00kcal 0,00gMéz 0,00g 9,90g 9,90g 0,00g 0,00g

160,00kcal 8,70gMilánói ragu 11,60g 4,50g 2,90g 0,40g 0,60g

105,30kcal 2,70gMinestrone leves 2,70g 16,80g 9,30g 0,20g 0,30g

174,90kcal 4,00gMolnárka 3,90g 30,00g 5,00g 0,40g 2,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

49,80kcal 2,60gOlasz felvágott 4,20g 0,40g 0,10g 0,40g 1,70g

241,00kcal 11,40gPalócleves 15,80g 11,50g 1,40g 0,20g 0,30g

6,90kcal 0,30gParadicsom 0,10g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g

71,30kcal 3,00gPárizsikrém 6,00g 1,20g 0,00g 0,70g 1,20g

189,40kcal 3,90gPárolt rizs 5,70g 47,70g 0,20g 0,10g 0,60g

179,90kcal 3,90gPetrezselymes rizs 4,80g 47,50g 0,10g 0,10g 0,50g

71,20kcal 3,10gPetrezselymes tojáskrém 5,50g 0,50g 0,10g 0,40g 1,80g

218,50kcal 5,50gPizzás csiga 11,00g 23,50g 2,20g 1,00g 6,00g

127,70kcal 12,50gProvanszi csirkemájragu 7,10g 3,50g 0,40g 0,10g 0,50g

187,70kcal 13,00gRántott csirkemell 6,40g 19,00g 4,20g 1,50g 0,00g

210,20kcal 9,80gRántott sajt 10,80g 19,50g 0,80g 0,80g 0,00g

105,60kcal 2,70gReszelt tésztaleves 4,20g 13,90g 0,40g 0,20g 0,50g

208,20kcal 5,90gRizibizi 4,90g 51,80g 1,90g 0,10g 0,50g

62,40kcal 5,00gSajt szórat 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g

39,00kcal 3,10gSajt szórat 2,80g 0,40g 0,00g 0,20g 1,90g

31,20kcal 2,50gSajt szórat 2,20g 0,30g 0,00g 0,20g 1,50g

55,50kcal 2,00gSajtkrém 4,30g 2,40g 0,00g 0,50g 2,80g

248,00kcal 7,30gSajtos metélt 4,50g 44,50g 2,40g 0,10g 0,60g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

193,50kcal 4,80gSajtos pogácsa 7,10g 26,80g 0,90g 1,40g 3,60g

227,50kcal 4,30gSajtos rúd 14,20g 19,90g 0,90g 1,00g 7,10g

139,10kcal 7,30gSárgaborsókrém-leves 2,40g 21,10g 0,50g 0,10g 0,20g

12,00kcal 0,40gSárgarépa 0,10g 2,40g 1,50g 0,00g 0,00g

195,00kcal 5,80gSárgarépafőzelék 2,90g 34,20g 15,80g 0,40g 0,70g

134,20kcal 15,20gSertésflekken 6,40g 3,10g 0,20g 0,10g 0,10g

144,40kcal 15,10gSertéspörkölt 7,80g 2,60g 0,60g 0,10g 0,20g

51,60kcal 2,60gSoproni felvágott 4,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,80g

115,60kcal 4,60gSült virsli 10,40g 0,90g 0,20g 0,80g 2,90g

116,10kcal 1,70gSütőtökkrémleves 2,80g 20,30g 11,60g 0,10g 0,50g

256,20kcal 7,30gSzarvacska 5,40g 44,50g 2,40g 0,20g 0,70g

295,00kcal 14,00gSzékelykáposzta 18,30g 19,70g 0,10g 4,00g 0,40g

160,20kcal 5,30gSzelet kenyér 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g

344,90kcal 13,00gSzerb rizseshús 17,70g 49,20g 0,80g 0,90g 0,60g

121,40kcal 11,10gTápai legényfogó leves 4,40g 8,40g 1,80g 0,50g 0,40g

249,40kcal 7,40gTarhonya 4,50g 44,70g 2,50g 0,20g 0,60g

86,70kcal 2,40gTárkonyos zöldségleves 4,30g 9,40g 1,50g 0,20g 0,50g

72,30kcal 0,00gTeavaj 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

88,00kcal 6,00gTej 3,00g 9,40g 9,40g 0,30g 2,00g

255,20kcal 10,80gTejberizs 4,00g 57,20g 21,70g 0,40g 2,30g

28,40kcal 0,70gTejföl 2,40g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g

191,60kcal 3,60gTeljes kiörlésű gyümölcsös keksz 8,80g 23,20g 0,00g 0,40g 0,00g

100,80kcal 3,90gTeljes kiörlésű kenyér 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g 0,20g

49,30kcal 1,90gTeljes kiörlésű kenyér 0,20g 9,90g 0,10g 0,30g 0,10g

35,80kcal 1,40gTeljes kiörlésű kenyér 0,20g 7,20g 0,10g 0,20g 0,10g

124,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű kifli 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g

126,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű zsemle 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g

208,00kcal 10,10gTemesvári aprópecsenye 16,40g 3,30g 0,90g 0,30g 0,90g

178,70kcal 9,60gTökmagos fasírtgolyó 12,60g 5,40g 0,40g 0,20g 0,20g

24,10kcal 0,40gVajkrém 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g

103,50kcal 1,20gVegyes gyümölcsleves 0,60g 22,20g 14,30g 0,10g 0,20g

60,60kcal 0,90gVegyes saláta 0,10g 13,70g 10,80g 0,10g 0,00g

79,50kcal 3,60gVirsli 6,90g 0,70g 0,10g 0,60g 2,20g

90,00kcal 1,80gVöröslencsekrémleves 4,90g 9,00g 2,00g 0,20g 0,60g

41,40kcal 2,80gZala felvágott 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,20g

171,30kcal 6,10gZöldbabfőzelék 4,30g 25,30g 7,50g 0,10g 0,40g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

6,00kcal 0,40gZöldpaprika 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

140,40kcal 4,20gZsemle 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g


