
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=229,20kcal FH=13,10g ZS=6,40g SZH=29,90g CK=9,80g SÓ=1,50g TZS=3,10g EN=462,80kcal FH=23,50g ZS=12,40g SZH=62,20g CK=14,40g SÓ=0,40g TZS=0,80g EN=197,00kcal FH=2,70g ZS=7,70g SZH=29,00g CK=9,80g SÓ=0,40g TZS=3,90g

EN=218,10kcal FH=6,40g ZS=8,40g SZH=28,20g CK=7,60g SÓ=1,20g TZS=3,30g

EN=170,80kcal FH=5,70g ZS=3,30g SZH=29,20g CK=7,50g SÓ=0,70g TZS=2,00g

EN=286,10kcal FH=10,30g ZS=8,60g SZH=40,90g CK=15,60g SÓ=0,80g TZS=4,40g

EN=283,60kcal FH=8,80g ZS=4,60g SZH=49,00g CK=16,60g SÓ=0,80g TZS=3,10g

EN=509,20kcal FH=18,40g ZS=12,10g SZH=80,40g CK=21,10g SÓ=0,60g TZS=1,50g EN=284,80kcal FH=5,00g ZS=10,60g SZH=41,10g CK=12,70g SÓ=0,40g TZS=3,30g

EN=236,20kcal FH=10,70g ZS=8,30g SZH=28,70g CK=0,20g SÓ=1,20g TZS=4,70g

EN=136,90kcal FH=4,70g ZS=2,70g SZH=23,30g CK=1,80g SÓ=0,60g TZS=0,20g

EN=227,50kcal FH=4,30g ZS=14,20g SZH=19,90g CK=0,90g SÓ=1,00g TZS=7,10g

Tej (2)*;   Liga Margarin;   Göcseji csirkemellsonka (4)*;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Limonádé;   Sertéspörkölt (1)*;   Tarhonya (1)*;  
Fejeskáposzta-saláta;   

Fahéjas csiga (1, 2)*;   

Kakaókrém (2, 4)*;   Fonott kalács (1, 2, 3)*;   

Lapkasajt (2)*;   Liga Margarin;   Zsemle (1)*;   

Sárgarépa;   Vajkrém (2)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Sajtos rúd (1, 2, 3)*;   

Erdei gyümölcsleves (1, 2)*;   Bolognai ragu;   Makaróni (1)*;  
Alma;   

Limonádé;   Csemege szalámi;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Csipkebogyó tea;   Görögös szendvicskrém (2)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Paradicsom;   

Tej (2)*;   Liga Margarin;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Gyümölcsös joghurt (1, 2)*;   Teljes kiörlésű kifli (1)*;   Alma;   

Étlap: Óvoda
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Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Tejbegríz
(1, 2)*;   Fahéjas porcukor;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;   Zöldséges rizottó
(5)*;   Alma;   

Zöldborsóleves csipetkével (1, 3, 5)*;   Aranygaluska (1, 2, 3,
6)*;   Vanilia öntet (1, 2)*;   

EN=630,20kcal FH=29,00g ZS=19,00g SZH=83,10g CK=43,50g SÓ=0,80g TZS=2,50g

EN=481,80kcal FH=20,90g ZS=15,70g SZH=79,80g CK=13,60g SÓ=0,80g TZS=1,20g

EN=578,50kcal FH=15,10g ZS=15,00g SZH=93,50g CK=34,40g SÓ=1,00g TZS=6,00g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=279,60kcal FH=3,60g ZS=8,80g SZH=32,20g CK=0,00g SÓ=0,40g TZS=0,00g EN=469,80kcal FH=24,10g ZS=10,60g SZH=67,20g CK=11,70g SÓ=1,50g TZS=0,70g EN=154,80kcal FH=3,90g ZS=2,40g SZH=30,20g CK=10,20g SÓ=0,70g TZS=0,80g

EN=174,70kcal FH=8,10g ZS=2,30g SZH=29,90g CK=7,30g SÓ=0,70g TZS=0,20g

EN=278,60kcal FH=10,20g ZS=6,40g SZH=44,50g CK=11,10g SÓ=0,80g TZS=3,10g

EN=191,20kcal FH=6,90g ZS=4,90g SZH=29,00g CK=7,70g SÓ=1,00g TZS=2,00g

EN=189,70kcal FH=6,20g ZS=5,30g SZH=29,10g CK=7,60g SÓ=1,00g TZS=2,20g

EN=573,60kcal FH=25,70g ZS=13,10g SZH=86,10g CK=14,40g SÓ=0,80g TZS=1,10g EN=160,20kcal FH=6,70g ZS=5,80g SZH=20,70g CK=0,40g SÓ=1,10g TZS=2,00g

EN=157,00kcal FH=5,10g ZS=3,00g SZH=25,40g CK=0,40g SÓ=0,60g TZS=0,40g

EN=202,00kcal FH=2,80g ZS=7,20g SZH=30,90g CK=11,90g SÓ=0,20g TZS=3,30g

EN=182,30kcal FH=5,50g ZS=5,50g SZH=27,20g CK=1,60g SÓ=1,00g TZS=3,40g

Alma dobozos üdítő 100%;   Teljes kiörlésű gyümölcsös
keksz (1, 2)*;   

Eperkrémleves (1, 2)*;   Paprikáskrumpli (1, 3, 5)*;   Csemege
uborka (11)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Méz;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Zala felvágott (4)*;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér
(1)*;   

Napraforgómagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;   Teljes kiörlésű
zsemle (1)*;   Kigyóuborka;   

Barackos háromszög (1, 2)*;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Kifli (1, 2)*;   

Erőleves tésztával (1, 3, 5)*;   Húsos tarhonya (1, 5)*;   Vegyes
saláta;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Gyümölcs tea;   Kapros turókrém (2)*;   Teljes kiörlésű kenyér
(1)*;   Paradicsom;   

Csokoládé ízü tej (2)*;   Liga Margarin;   Fonottka (1, 2)*;   

Limonádé;   Soproni felvágott (1, 2, 4)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   Zöldpaprika;   

Citromos tea;   Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Teljes kiörlésű kenyér
(1)*;   Paradicsom;   

Étlap: Óvoda
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Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;  
Sertéspörkölt (1)*;   Orsó tészta (1)*;   

Lebbencsleves (1, 5)*;   Pritaminos sajtfelfújt (1, 2, 3)*;  
Spenótfőzelék (1, 2)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 11)*;   Szelet kenyér (1)*;  
Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*;   Vanilia öntet (1, 2)*;   

EN=552,10kcal FH=26,60g ZS=19,10g SZH=67,00g CK=5,20g SÓ=0,60g TZS=1,00g

EN=522,00kcal FH=24,70g ZS=16,80g SZH=65,80g CK=9,50g SÓ=1,40g TZS=7,80g

EN=619,20kcal FH=27,70g ZS=13,50g SZH=94,20g CK=21,10g SÓ=1,80g TZS=1,90g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=250,90kcal FH=8,70g ZS=6,40g SZH=38,20g CK=7,30g SÓ=0,70g TZS=4,00g EN=612,20kcal FH=20,20g ZS=23,60g SZH=76,00g CK=4,60g SÓ=1,20g TZS=2,40g EN=180,30kcal FH=4,00g ZS=2,40g SZH=35,30g CK=15,30g SÓ=0,70g TZS=0,80g

EN=324,90kcal FH=10,20g ZS=8,90g SZH=50,20g CK=25,20g SÓ=0,70g TZS=4,40g

EN=282,00kcal FH=8,60g ZS=11,50g SZH=33,40g CK=7,70g SÓ=0,70g TZS=1,40g

EN=174,00kcal FH=7,10g ZS=3,40g SZH=27,90g CK=7,70g SÓ=1,20g TZS=1,10g

EN=269,70kcal FH=12,10g ZS=11,40g SZH=29,70g CK=9,70g SÓ=1,50g TZS=5,30g

EN=572,60kcal FH=32,60g ZS=18,00g SZH=66,60g CK=19,10g SÓ=1,80g TZS=3,30g EN=184,10kcal FH=7,30g ZS=6,50g SZH=23,90g CK=1,80g SÓ=1,30g TZS=1,40g

EN=197,00kcal FH=3,00g ZS=9,80g SZH=23,60g CK=9,20g SÓ=0,50g TZS=4,90g

EN=179,30kcal FH=5,90g ZS=3,40g SZH=30,20g CK=0,40g SÓ=0,70g TZS=2,10g

EN=202,70kcal FH=3,80g ZS=9,40g SZH=25,30g CK=1,60g SÓ=0,50g TZS=6,30g

Kefír (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Alma;   Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;  
Rántott sajt  (1, 2, 3)*;   Burgonyapüré (2, 4)*;   

Lekvár;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Párizsikrém (1, 2, 4, 11)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;  
Sárgarépa;   

Kakaós csiga (1, 2)*;   

Natúr szendvicskrém (2)*;   Zsemle (1)*;   Paradicsom;   

Teavaj (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Kigyóuborka;   

Magyaros húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;   Baromfi fasírt (1, 2, 3,
4, 11)*;   Zöldborsófőzelék (1, 2)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Karamellás tej (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;   Liga Margarin;   

Meggyes gyümölcs Tea;   Pritamin paprikás túrókrém (2)*;  
Teljes kiörlésű zsemle (1)*;   Jégcsapretek;   

Limonádé;   Göcseji csirkemellsonka (4)*;   Liga Margarin;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Tej (2)*;   Csemege szalámi;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Étlap: Óvoda
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Bakonyi betyárleves (1, 2, 3, 5)*;   Majorannás sertésragu (1, 2,
5)*;   Párolt rizs (5)*;   Szilva;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Pince ragu (1)*;   Törtburgonya
(5)*;   Fejeskáposzta-saláta;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Filézett halászlé (5, 9)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Mákos metélt
(1)*;   Mákos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;   Alma;   

EN=462,10kcal FH=23,90g ZS=17,90g SZH=66,40g CK=1,80g SÓ=0,40g TZS=1,00g

EN=611,10kcal FH=25,30g ZS=13,40g SZH=91,40g CK=5,80g SÓ=1,10g TZS=1,20g

EN=661,80kcal FH=20,70g ZS=24,10g SZH=90,80g CK=21,50g SÓ=3,50g TZS=4,80g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=284,60kcal FH=8,70g ZS=14,20g SZH=29,20g CK=6,00g SÓ=0,60g TZS=3,60g EN=564,30kcal FH=13,70g ZS=19,30g SZH=79,90g CK=25,10g SÓ=1,70g TZS=5,40g EN=254,40kcal FH=4,80g ZS=6,10g SZH=44,00g CK=11,80g SÓ=0,40g TZS=3,30g

EN=173,80kcal FH=8,10g ZS=2,20g SZH=29,70g CK=7,30g SÓ=0,70g TZS=0,20g

EN=293,40kcal FH=10,50g ZS=6,60g SZH=45,70g CK=15,40g SÓ=0,60g TZS=3,60g

EN=211,20kcal FH=6,10g ZS=8,00g SZH=27,80g CK=7,70g SÓ=1,20g TZS=3,10g

EN=242,40kcal FH=11,90g ZS=8,20g SZH=30,30g CK=10,00g SÓ=1,30g TZS=4,20g

EN=618,50kcal FH=32,00g ZS=23,50g SZH=61,80g CK=2,70g SÓ=1,40g TZS=6,60g EN=214,00kcal FH=4,90g ZS=7,20g SZH=31,90g CK=8,10g SÓ=0,60g TZS=1,60g

EN=149,40kcal FH=4,60g ZS=2,70g SZH=25,00g CK=0,40g SÓ=0,70g TZS=0,90g

EN=162,30kcal FH=6,30g ZS=4,80g SZH=23,60g CK=0,30g SÓ=1,10g TZS=3,00g

EN=136,40kcal FH=5,60g ZS=3,20g SZH=21,10g CK=0,50g SÓ=0,70g TZS=2,00g

Joghurt (2)*;   Teljes kiörlésű gyümölcsös keksz (1, 2)*;   Körtekrémleves  (1, 2)*;   Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*;  
Vajas fokhagymás törtburgonya (2, 4)*;   Majonéz (3, 11)*;   

Magyaros vajkrém (2)*;   Briós (1, 2, 3)*;   Alma;   

Kakaókrém (2, 4)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kifli (1)*;   Paradicsom;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Zöldpaprika;   

Olaszos szendvicskrém (2)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;  
Kigyóuborka;   

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;   Sajtmártásos csirkemell kockák
(1, 2, 5, 6)*;   Bulgur (1, 5)*;   

Erdei-bodzás gyümölcs tea;   Házi körözött (2)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Zöldpaprika;   

Eper ízű tej (2)*;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Limonádé;   Diákcsemege szalámi;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Tej (2)*;   Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Étlap: Óvoda

H
É

T
F

Ő
K

E
D

D
S

Z
E

R
D

A
C

S
Ü

T
Ö

R
T

Ö
K

P
É

N
T

E
K

Dörgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Sült debreceni kolbász
(1, 4, 11)*;   Sárgaborsófőzelék (1, 5)*;   

Kassai burgonyaleves (1, 2, 5)*;   Bükki pecsenye (1, 2, 4, 5)*;  
Kuszkusz (1, 5)*;   

Tárkonyos májgaluskaleves (1, 3, 5)*;   Bácskai rizseshús (5)*; 
 Szelet kenyér (1)*;   

EN=581,20kcal FH=33,20g ZS=30,90g SZH=40,80g CK=1,70g SÓ=1,70g TZS=7,70g

EN=534,10kcal FH=24,60g ZS=17,70g SZH=64,90g CK=3,90g SÓ=0,40g TZS=1,50g

EN=601,90kcal FH=30,40g ZS=18,10g SZH=95,20g CK=2,80g SÓ=1,80g TZS=1,30g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők között jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=205,30kcal FH=7,90g ZS=4,30g SZH=35,20g CK=9,40g SÓ=0,40g TZS=2,30g EN=516,00kcal FH=15,80g ZS=13,80g SZH=77,60g CK=16,70g SÓ=1,60g TZS=4,70g EN=205,10kcal FH=6,30g ZS=4,10g SZH=33,60g CK=0,40g SÓ=1,20g TZS=2,50g

EN=267,70kcal FH=7,90g ZS=7,40g SZH=37,00g CK=8,20g SÓ=1,40g TZS=2,50g

EN=208,40kcal FH=7,30g ZS=5,90g SZH=28,70g CK=7,70g SÓ=1,00g TZS=2,00g

EN=510,60kcal FH=27,50g ZS=24,10g SZH=61,50g CK=3,90g SÓ=0,50g TZS=4,20g EN=200,30kcal FH=7,30g ZS=6,90g SZH=25,50g CK=0,50g SÓ=1,10g TZS=2,70g

EN=193,50kcal FH=4,80g ZS=7,10g SZH=26,80g CK=0,90g SÓ=1,40g TZS=3,60g

Tej (2)*;   Csokoládés gabonapehely (1, 8)*;   Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Krémsajttal töltött csirke medál (1,
2, 3, 4, 11)*;   Snidlinges burgonyapüré (2, 4)*;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   

Teljes kiörlésű kifli (1)*;   Kockasajt (2)*;   Alma;   

Olasz felvágott (2, 4)*;   Liga Margarin;   Zöldpaprika;   Teljes
kiörlésű zsemle (1)*;   

Sajtos pogácsa (1, 2)*;   

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Zöldfűszeres csirke
csíkok (2, 11)*;   Párolt rizs (5)*;   

Eper-csipkebogyó gyümölcs tea;   Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;  
Ketchup;   

Limonádé;   Petrezselymes tojáskrém (2, 3, 4, 11)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Étlap: Óvoda
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Zöldségkrémleves  (1, 2, 3, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;  
Csirke paprikás (1, 2, 5)*;   Szarvacska tészta (1)*;   Szőlő;   

EN=627,90kcal FH=27,20g ZS=17,40g SZH=88,00g CK=6,00g SÓ=0,50g TZS=1,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

34,10kcal 0,40gAlma 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

88,00kcal 0,00gAlma dobozos üdítő 100% 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

192,00kcal 5,10gAmerikai palacsinta 4,10g 32,40g 13,00g 0,70g 0,60g

424,80kcal 8,60gAranygaluska 11,90g 69,10g 26,30g 0,60g 4,90g

315,70kcal 16,60gBácskai rizseshús 13,40g 48,70g 0,40g 0,20g 0,90g

104,80kcal 8,30gBakonyi betyárleves 5,10g 5,60g 1,30g 0,20g 0,20g

202,00kcal 2,80gBarackos háromszög 7,20g 30,90g 11,90g 0,20g 3,30g

136,30kcal 7,80gBaromfi fasírt 8,20g 7,20g 0,00g 1,00g 2,00g

114,40kcal 9,60gBolognai ragu 6,00g 4,90g 3,20g 0,40g 0,60g

196,00kcal 4,00gBriós 3,80g 35,80g 11,80g 0,40g 1,80g

104,40kcal 3,80gBrokkolikrémleves 3,10g 14,00g 1,50g 0,20g 0,20g

269,30kcal 6,40gBulgur 6,20g 40,50g 1,40g 0,10g 0,80g

222,90kcal 5,40gBurgonyapüré 5,50g 34,50g 1,40g 0,10g 2,20g

143,20kcal 13,60gBükki pecsenye 8,00g 3,30g 0,30g 0,10g 0,40g

134,80kcal 10,40gCitromos sertésraguleves 5,80g 9,40g 1,80g 0,20g 0,50g

28,40kcal 0,00gCitromos tea 0,00g 7,00g 7,00g 0,00g 0,00g

62,90kcal 2,20gCsemege szalámi 6,00g 0,00g 0,00g 0,50g 2,50g

8,40kcal 0,40gCsemege uborka 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

31,10kcal 0,10gCsipkebogyó tea 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g

188,50kcal 8,20gCsirke nuggets 9,40g 17,20g 0,00g 1,10g 2,90g

131,30kcal 15,30gCsirke paprikás 5,70g 3,80g 0,50g 0,10g 0,20g

113,10kcal 6,20gCsokoládé ízü tej 3,00g 15,60g 9,20g 0,20g 1,80g

117,30kcal 1,90gCsokoládés gabonapehely 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g

135,20kcal 3,90gDaragaluskaleves 3,80g 20,30g 0,60g 0,20g 0,50g

59,60kcal 2,20gDiákcsemege szalámi 5,60g 0,10g 0,10g 0,50g 2,30g

125,60kcal 12,10gDörgicsei csirkeraguleves 5,50g 6,50g 1,20g 0,20g 0,20g

113,30kcal 6,20gEper ízű tej 3,00g 14,20g 9,20g 0,20g 1,80g

31,10kcal 0,10gEper-csipkebogyó gyümölcs tea 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g

96,40kcal 1,50gEperkrémleves 0,40g 20,90g 10,00g 0,10g 0,20g

104,50kcal 1,10gErdei gyümölcsleves 0,70g 23,30g 15,50g 0,10g 0,20g

31,10kcal 0,10gErdei-bodzás gyümölcs tea 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g

78,90kcal 2,20gErőleves tésztával 2,30g 12,00g 0,80g 0,20g 0,30g

81,00kcal 0,00gFahéjas porcukor 0,00g 20,10g 20,00g 0,00g 0,00g

96,40kcal 1,20gFahéjas szilvaleves 0,50g 21,20g 15,20g 0,10g 0,20g

180,10kcal 4,30gFatörzskifli 3,60g 31,50g 6,20g 0,40g 1,80g

36,20kcal 1,00gFejeskáposzta-saláta 0,10g 7,50g 4,00g 0,10g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

42,70kcal 1,40gFélbarna kenyér 0,20g 8,90g 0,20g 0,20g 0,00g

58,70kcal 2,00gFélbarna kenyér 0,20g 12,20g 0,30g 0,30g 0,00g

136,50kcal 8,60gFilézett halászlé 9,50g 5,80g 3,20g 3,10g 3,00g

171,60kcal 4,00gFonott kalács 3,80g 29,50g 4,90g 0,40g 1,90g

147,50kcal 4,00gFonottka 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g

186,50kcal 6,70gFrankfurtileves 9,80g 16,80g 0,70g 0,70g 2,40g

22,40kcal 3,20gGöcseji csirkemellsonka 1,00g 0,20g 0,10g 0,50g 0,30g

32,00kcal 1,40gGörögös szendvicskrém 2,80g 0,30g 0,20g 0,10g 1,80g

257,00kcal 17,20gGulyásleves 14,90g 11,30g 0,70g 0,20g 0,20g

31,10kcal 0,10gGyümölcs tea 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g

125,00kcal 4,10gGyümölcsös joghurt 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g

35,90kcal 3,70gHázi körözött 1,70g 1,10g 0,00g 0,10g 0,00g

215,70kcal 7,70gHot-Dog 7,40g 28,50g 0,30g 1,20g 2,50g

398,30kcal 21,20gHúsos tarhonya 10,50g 53,20g 2,70g 0,30g 0,70g

4,20kcal 0,30gJégcsapretek 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g

93,00kcal 5,10gJoghurt 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g

113,20kcal 1,00gKakaókrém 6,80g 11,60g 7,80g 0,00g 1,40g

197,00kcal 3,00gKakaós csiga 9,80g 23,60g 9,20g 0,50g 4,90g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

35,90kcal 3,80gKapros turókrém 1,80g 1,00g 0,00g 0,10g 0,00g

132,00kcal 6,20gKaramellás tej 3,00g 20,20g 20,20g 0,20g 1,80g

108,00kcal 2,80gKassai burgonyaleves 2,90g 16,30g 0,90g 0,20g 0,20g

90,00kcal 4,80gKefír 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g

53,60kcal 2,00gKenőmájas 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,00g

20,90kcal 0,10gKetchup 0,00g 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g

126,80kcal 3,50gKifli 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g

3,60kcal 0,30gKigyóuborka 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

46,50kcal 1,60gKockasajt 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,20g

116,60kcal 0,80gKörtekrémleves 0,60g 27,00g 23,80g 0,10g 0,20g

147,10kcal 7,20gKrémsajttal töltött csirke medál 7,60g 12,00g 0,00g 1,10g 2,20g

282,90kcal 8,20gKuszkusz 6,80g 45,30g 2,70g 0,10g 0,90g

77,80kcal 6,50gLapkasajt 5,80g 0,00g 0,00g 0,50g 3,80g

110,00kcal 3,20gLebbencsleves 2,00g 19,00g 1,50g 0,20g 0,30g

61,50kcal 0,10gLekvár 0,00g 15,00g 15,00g 0,00g 0,00g

184,20kcal 14,20gLencseleves sertéshússal 7,30g 14,30g 1,80g 0,10g 0,30g

74,70kcal 1,20gLevesgyöngy 4,20g 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g

18,00kcal 0,00gLiga Margarin 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

32,80kcal 0,00gLimonádé 0,00g 7,40g 7,30g 0,00g 0,00g

128,20kcal 10,30gMagyaros húsgombócleves 5,80g 7,90g 0,60g 0,30g 0,30g

24,30kcal 0,40gMagyaros vajkrém 2,30g 0,50g 0,00g 0,00g 1,50g

56,80kcal 0,20gMajonéz 5,20g 2,40g 1,30g 0,30g 0,70g

121,50kcal 11,10gMajorannás sertésragu 7,10g 2,60g 0,30g 0,10g 0,20g

256,20kcal 7,30gMakaróni 5,40g 44,50g 2,40g 0,10g 0,70g

168,00kcal 2,40gMákos cukor 8,00g 20,60g 15,60g 0,00g 1,00g

264,50kcal 7,30gMákos metélt 6,40g 44,50g 2,40g 0,10g 0,80g

31,10kcal 0,10gMeggyes gyümölcs Tea 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g

36,00kcal 0,00gMéz 0,00g 9,90g 9,90g 0,00g 0,00g

174,90kcal 4,00gMolnárka 3,90g 30,00g 5,00g 0,40g 2,00g

26,90kcal 0,50gNapraforgómagos vajkrém 2,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g

32,00kcal 1,40gNatúr szendvicskrém 2,80g 0,30g 0,20g 0,10g 1,80g

49,80kcal 2,60gOlasz felvágott 4,20g 0,40g 0,10g 0,40g 1,70g

32,00kcal 1,40gOlaszos szendvicskrém 2,80g 0,30g 0,20g 0,10g 1,80g

256,20kcal 7,30gOrsó tészta 5,40g 44,50g 2,40g 0,10g 0,70g

315,70kcal 20,30gPaprikáskrumpli 9,90g 35,00g 0,50g 0,20g 0,40g

6,90kcal 0,30gParadicsom 0,10g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

127,50kcal 3,00gParadicsomleves betűtésztával 3,20g 21,40g 12,50g 0,10g 0,40g

71,30kcal 3,00gPárizsikrém 6,00g 1,20g 0,00g 0,70g 1,20g

189,40kcal 3,90gPárolt rizs 5,70g 47,70g 0,20g 0,10g 0,60g

71,20kcal 3,10gPetrezselymes tojáskrém 5,50g 0,50g 0,10g 0,40g 1,80g

125,90kcal 11,50gPince ragu 5,70g 6,50g 0,90g 0,10g 0,20g

120,20kcal 3,90gPritamin paprikás túrókrém 10,90g 1,40g 0,30g 0,10g 1,00g

183,60kcal 12,10gPritaminos sajtfelfújt 9,80g 10,50g 0,20g 0,80g 6,30g

210,20kcal 9,80gRántott sajt 10,80g 19,50g 0,80g 0,80g 0,00g

55,50kcal 2,00gSajtkrém 4,30g 2,40g 0,00g 0,50g 2,80g

162,70kcal 18,90gSajtmártásos csirkemell kockák 7,50g 4,50g 0,60g 0,60g 3,40g

193,50kcal 4,80gSajtos pogácsa 7,10g 26,80g 0,90g 1,40g 3,60g

227,50kcal 4,30gSajtos rúd 14,20g 19,90g 0,90g 1,00g 7,10g

220,00kcal 11,90gSárgaborsófőzelék 3,60g 33,70g 0,30g 0,10g 0,30g

12,00kcal 0,40gSárgarépa 0,10g 2,40g 1,50g 0,00g 0,00g

144,40kcal 15,10gSertéspörkölt 7,80g 2,60g 0,60g 0,10g 0,20g

223,20kcal 5,50gSnidlinges burgonyapüré 5,50g 34,50g 1,40g 0,10g 2,20g

51,60kcal 2,60gSoproni felvágott 4,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,80g

185,70kcal 8,00gSpenótfőzelék 4,80g 27,40g 7,60g 0,20g 1,20g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

235,60kcal 9,20gSült debreceni kolbász 21,80g 0,60g 0,20g 1,40g 7,20g

264,50kcal 7,30gSzarvacska tészta 6,40g 44,50g 2,40g 0,10g 0,80g

160,20kcal 5,30gSzelet kenyér 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g

46,40kcal 0,60gSzilva 0,00g 10,50g 0,00g 0,00g 0,00g

78,00kcal 0,60gSzőlő 0,00g 18,10g 0,00g 0,00g 0,00g

126,00kcal 8,50gTárkonyos májgaluskaleves 4,10g 13,10g 1,60g 0,80g 0,30g

72,30kcal 0,00gTeavaj 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g

88,00kcal 6,00gTej 3,00g 9,40g 9,40g 0,30g 2,00g

242,90kcal 9,90gTejbegríz 3,90g 41,80g 22,70g 0,30g 2,20g

191,60kcal 3,60gTeljes kiörlésű gyümölcsös keksz 8,80g 23,20g 0,00g 0,40g 0,00g

49,30kcal 1,90gTeljes kiörlésű kenyér 0,20g 9,90g 0,10g 0,30g 0,10g

35,80kcal 1,40gTeljes kiörlésű kenyér 0,20g 7,20g 0,10g 0,20g 0,10g

100,80kcal 3,90gTeljes kiörlésű kenyér 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g 0,20g

124,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű kifli 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g

126,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű zsemle 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g

213,00kcal 5,00gTörtburgonya 3,40g 36,80g 0,00g 0,10g 0,30g

202,40kcal 4,50gVajas fokhagymás törtburgonya 4,10g 33,30g 0,00g 0,20g 1,60g

24,10kcal 0,40gVajkrém 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

82,80kcal 3,10gVanilia öntet 1,50g 14,10g 5,50g 0,20g 0,90g

60,60kcal 0,90gVegyes saláta 0,10g 13,70g 10,80g 0,10g 0,00g

41,40kcal 2,80gZala felvágott 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,20g

76,80kcal 3,00gZellerkrémleves 1,70g 11,90g 1,30g 0,30g 0,10g

249,40kcal 12,50gZöldborsófőzelék 3,80g 39,30g 18,20g 0,20g 1,00g

70,90kcal 3,40gZöldborsóleves csipetkével 1,60g 10,30g 2,60g 0,20g 0,20g

186,40kcal 13,20gZöldfűszeres csirke csíkok 12,60g 4,40g 1,90g 0,20g 3,10g

6,00kcal 0,40gZöldpaprika 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

320,20kcal 17,50gZöldséges rizottó 12,50g 50,70g 1,10g 0,70g 0,80g

79,40kcal 2,80gZöldségkrémleves 1,10g 13,60g 2,20g 0,20g 0,00g

140,40kcal 4,20gZsemle 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g


