Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Sajt szérat (2)*; Tejfol Kockasaijt (2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
o (2)*; Metélt tészta (1)*; Sargarépa;
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EN=214,80kcal FH=9,50g ZS=4,20g SZH=34,20g CK=11,00g SO=0,80g TZS=2,60g EN=525,10kcal FH=22,00g ZS=23,70g SZH=54,10g CK=3,60g SO=0,70g TZS=3,80g EN=159,30kcal FH=5,90g ZS=4,00g SZH=24,80g CK=1,80g SO=1,20g TZS=2,40g
Erdei-bodzas gyuimolcs tea; Sertés parizsi (1, 2, Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Rantott Méz; Liga Margarin; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
o 4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; csirkemell (1, 2, 3)*; Burgonyapuré (2, 4)*;
8 N Vegyes salata;
W
¥
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EN=208,90kcal FH=6,50g ZS=5,60g SZH=32,70g CK=7,70g SO=1,10g TZS=1,80g EN=600,60kcal FH=26,50g ZS=14,40g SZH=86,00g CK=14,70g SO=1,80g TZS=2,40g EN=154,80kcal FH=3,90g ZS=2,40g SZH=30,20g CK=10,20g SO=0,70g TZS=0,80g
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes |Szarnyasgulyasleves (1, 3, 5)*; Stefania vagdalt Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
< g kiorlés(i kenyér (1)*; Zoldpaprika; (1, 3)*; Sargarépaf6zelék (1, 2)*;
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EN=206,00kcal FH=7,40g ZS=5,90g SZH=28,70g CK=7,40g SO=0,90g TZS=2,00g EN=557,20kcal FH=28,70g ZS=23,90g SZH=50,20g CK=17,00g SO=1,00g TZS=2,00g EN=189,60kcal FH=4,00g ZS=5,80g SZH=29,50g CK=4,90g SO=0,50g TZS=2,50g
v Tej (2)*; Napraforgbmagos vajkrém (2, 6, 8, 12, |Tavaszileves (1, 3, 5)*; Vadas apropecsenye (1, Teljes kiorlésl kakads csiga (1, 2)*;
O B 13)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*; 2,5,11)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;
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o EN=215,70kcal FH=10,40g ZS=5,80g SZH=30,40g CK=9,70g SO=0,90g TZS=2,20g EN=578,30kcal FH=20,60g ZS=23,80g SZH=66,10g CK=7,00g SO=0,30g TZS=1,40g EN=188,00kcal FH=3,10g ZS=9,00g SZH=22,50g CK=10,50g SO=0,30g TZS=4,30g

Meggyes gyumadlcs Tea; Vanilias krémturd (1, 2, | Lebbencsleves (1, 5)*; Silt debreceni kolbasz | Gdcseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin;

v 8 13)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*; (1, 4, 11)*; Kelkaposzta f6zelék (1, 5)*; Szelet Félbarna kenyér (1)*; Jégcsapretek;
W o kenyér (1)*;
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EN=180,90kcal FH=7,60g ZS=2,10g SZH=32,20g CK=10,90g SO=0,60g TZS=0,20g EN=622,90kcal FH=21,60g ZS=26,70g SZH=72,50g CK=2,80g SO=2,50g TZS=7,80g EN=164,80kcal FH=7,50g ZS=3,40g SZH=25,60g CK=0,70g SO=1,20g TZS=0,90g
s , L ., . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i R : E : i ;
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda

Jo6 étvagyat kivanunk T
E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; Az ételek stzetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, Qisztécia; 8=F0ldimogyoré; 9=Hal, Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=RA&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Gyumodlcs tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga

Zoldborsdleves (1, 3, 5)*; Bolognai szész;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kitrlésd kenyér (1)*;

o Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Makaroni (1)*; Sajt szérat (2)*; Sargarépa;
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EN=208,90kcal FH=6,50g ZS=5,60g SZH=32,70g CK=7,70g SO=1,10g TZS=1,80g EN=555,80kcal FH=23,10g ZS=21,70g SZH=65,30g CK=8,50g SO=0,90g TZS=3,50g EN=168,30kcal FH=6,30g ZS=4,80g SZH=25,10g CK=1,80g SO=1,10g TZS=3,00g
Meggyes gyumolcs Tea; Zoldhagyma; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Halrudacskak Brios (1, 2, 3)*; Liga Margarin;
S Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kitrlés(i kenyér panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Kukoricas rizs
8 Q Q) (5)*; Majonéz (3, 11)*;
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EN=198,10kcal FH=6,30g ZS=5,30g SZH=30,80g CK=7,60g SO=1,00g TZS=2,20g EN=503,00kcal FH=14,40g ZS=17,50g SZH=88,10g CK=17,20g SO=1,40g TZS=2,00g EN=214,00kcal FH=4,00g ZS=5,80g SZH=35,80g CK=11,80g SO=0,50g TZS=2,40g
Gyumolcsos joghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*; Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Paradicsommartas |Paradicsom; Teavaj (2)*; Teljes kiorlési kenyér
< o (1, 5)*; Husgombéc (3, 5)*; F6tt burgonya; %
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EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g CK=17,80g SO=0,70g TZS=3,40g EN=614,70kcal FH=28,10g ZS=21,20g SZH=78,90g CK=16,50g SO=0,60g TZS=0,80g EN=180,00kcal FH=4,20g ZS=8,70g SZH=21,50g CK=0,30g SO=0,60g TZS=5,90g
v Citromos tea; Sonkakrém (2)*; Félbarna Tarhonyaleves (1, 5)*; Szarazbabf6zelék (1, 2)*; |Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
:|c_> o kenyér (1)*; Lilahagyma; Sertésporkolt (1)*;
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o EN=209,70kcal FH=6,60g ZS=4,10g SZH=36,40g CK=9,00g SO=1,10g TZS=0,20g EN=606,90kcal FH=28,30g ZS=26,50g SZH=59,50g CK=3,70g SO=0,50g TZS=1,40g EN=214,00kcal FH=4,90g ZS=7,20g SZH=31,90g CK=8,10g SO=0,60g TZS=1,60g
Csipkebogyd tea; Csemege szaldmi; Liga Magyaros gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Szarnyas Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)*;
v 9 Margarin; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; rizottd (5)*; Alma bef6tt; Félbarna kenyér (1)*;
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EN=212,80kcal FH=6,20g ZS=8,40g SZH=27,70g CK=7,30g SO=1,20g TZS=3,30g

EN=530,40kcal FH=27,20g ZS=15,90g SZH=125,00g CK=12,00g SO=1,20g TZS=1,10g

EN=169,00kcal FH=2,80g ZS=7,20g SZH=22,70g CK=0,00g SO=0,30g TZS=3,20g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Ftldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*;

Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Csirke nuggets (1, 2,

Pritamin paprikas tarékrém (2)*; Teljes kitrlés

< 3, 4, 11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; kenyeér (1)*;
? o Fejeskaposzta-salata;
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EN=205,30kcal FH=7,90g ZS=4,30g SZH=35,20g CK=9,40g SO=0,40g TZS=2,30g EN=620,70kcal FH=23,80g ZS=24,60g SZH=69,80g CK=6,40g SO=1,50g TZS=3,50g EN=221,00kcal FH=7,80g ZS=11,30g SZH=21,70g CK=0,60g SO=0,70g TZS=1,20g
Eper-meggy gyiimdlcs tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, | Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)*; Hentes |Sargarépa; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Félbarna
~ 11)*; Mustéar (11)*; tokany (1, 11, 15)*; Bulgur (1, 5)%; kenyér (1)*;
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EN=256,80kcal FH=8,20g ZS=7,90g SZH=36,80g CK=7,30g SO=1,30g TZS=2,50g EN=541,00kcal FH=18,70g ZS=24,30g SZH=53,90g CK=4,60g SO=0,60g TZS=1,70g EN=203,50kcal FH=7,40g ZS=6,50g SZH=28,60g CK=2,10g SO=1,30g TZS=1,20g
Citromos tea; Hazi korozoétt (2)*; Félbarna  |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Baromfi fasirt (1, 2, | Didkcsemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes
< 8 kenyér (1)*; Lilahagyma; 3,4, 11)*; Almamartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*; kiorlést kenyér (1)*;
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EN=196,40kcal FH=8,00g ZS=2,10g SZH=35,90g CK=8,90g SO=0,70g TZS=0,00g EN=558,40kcal FH=16,30g ZS=16,40g SZH=82,90g CK=24,80g SO=1,40g TZS=3,00g EN=178,40kcal FH=6,10g ZS=8,00g SZH=20,40g CK=0,40g SO=1,20g TZS=3,10g
v Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)%, Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlésa kenyér (1)*;
0 o Méakos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, Jégcsapretek;
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o EN=219,80kcal FH=8,60g ZS=6,60g SZH=30,80g CK=7,60g SO=0,70g TZS=4,20g EN=607,20kcal FH=12,90g ZS=23,60g SZH=79,60g CK=18,60g SO=0,70g TZS=2,70g EN=160,50kcal FH=6,20g ZS=4,70g SZH=23,10g CK=0,30g SO=1,10g TZS=3,00g
Erdei gyumdlcs tea; Petrezselymes tojaskrém |[Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
v S (2, 3,4,11)% Zsemle (1)%, Zoldbabf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoldhagyma;
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EN=242,70kcal FH=7,40g ZS=6,00g SZH=36,60g CK=7,30g SO=1,00g TZS=2,10g

EN=536,20kcal FH=22,80g ZS=25,70g SZH=49,90g CK=8,70g SO=0,60g TZS=0,90g

EN=137,50kcal FH=4,60g ZS=2,70g SZH=23,40g CK=0,30g SO=0,60g TZS=0,20g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Ftldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Turos tészta (1)*; | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
o Tejfol (2)*; Turd (2)*; kiorlésti kenyér (1)*; Sérgarépa;
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EN=268,10kcal FH=10,30g ZS=6,60g SZH=40,90g CK=15,60g SO=0,70g TZS=3,80g EN=545,40kcal FH=24,80g ZS=23,60g SZH=56,40g CK=3,00g SO=0,30g TZS=1,00g EN=170,40kcal FH=6,70g ZS=5,70g SZH=23,00g CK=1,90g SO=1,10g TZS=2,00g
Teljes kiorlés(i gabonas keksz (1, 5)*; Narancs; | Vagott tojasleves (1, 3, 5)*; Ruadvagdalt (1, 3, |Jégcsapretek; Petrezselymes tejfélosturd (2)*;
N 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
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EN=229,50kcal FH=4,00g ZS=6,40g SZH=37,40g CK=9,20g SO=0,20g TZS=3,10g EN=547,70kcal FH=22,50g ZS=24,30g SZH=52,30g CK=1,00g SO=0,70g TZS=1,70g EN=160,30kcal FH=8,10g ZS=2,20g SZH=26,30g CK=0,60g SO=0,70g TZS=0,00g
Tej (2)*; Liga Margarin; Rozsos parna (1, 12)*; [Csontleves (1, 3, 5)*; Bakonyi apropecsenye (1, Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
< 9 2)*; Tészta 'Orso' (1)*; kiorlést kenyér (1)*; Sargarépa;
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EN=275,70kcal FH=10,90g ZS=7,70g SZH=39,90g CK=9,80g SO=1,00g TZS=3,10g EN=533,50kcal FH=19,30g ZS=23,30g SZH=59,80g CK=3,50g SO=0,40g TZS=1,50g EN=193,70kcal FH=6,50g ZS=8,50g SZH=22,70g CK=1,80g SO=1,20g TZS=3,30g
v Madartej izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)%; Napraforgbmagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
O @ Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Vegyes salata; Teljes kiorlésli kenyér (1)*;
o
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o EN=240,80kcal FH=9,70g ZS=4,20g SZH=40,50g CK=10,80g SO=0,70g TZS=2,40g EN=542,00kcal FH=21,40g ZS=25,10g SZH=54,30g CK=11,10g SO=0,50g TZS=0,60g EN=127,70kcal FH=4,40g ZS=2,80g SZH=21,00g CK=0,30g SO=0,60g TZS=0,20g
Meggyes gyumdlcs Tea; Teavaj (2)*; Félbarna |JOkai bableves (1, 2, 4, 5)*; Amerikai palacsinta [Kenéméajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
v K kenyér (1)*; (1, 2, 3)*; Vanilia ontet (1, 2)*; Félbarna kenyér Lilahagyma,;
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EN=223,60kcal FH=4,10g ZS=8,60g SZH=32,40g CK=7,60g SO=0,60g TZS=5,70g EN=536,00kcal FH=21,40g ZS=17,00g SZH=71,80g CK=19,70g SO=1,40g TZS=2,30g EN=166,30kcal FH=6,20g ZS=5,20g SZH=23,70g CK=1,90g SO=1,00g TZS=2,20g
s , L ., . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i R : E : i ;
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda

Jo6 étvagyat kivanunk T
E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; Az ételek tsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a
10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2026.02.01.-t6l 2026.02.28.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,409 0,00g 7,70y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 59,50kcal 0,00g 0,00g 54,609 9,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befott

Almamartas 160,60kcal 1,909 1,30g 34,009 24,109 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Amerikai palacsinta 192,00kcal 5,10g 4,109 32,409 13,009 0,709 0,60g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Bakonyi apropecsenye 198,40kcal 9,80g 15,609 3,309 0,309 0,109 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Baromfi fasirt 136,30kcal 7,80g 8,20g 7,209 0,009 1,009 2,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai sz6sz 160,60kcal 8,40g 11,509 4,809 3,209 0,409 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustélt tarja, Kristalycukor, Oregané, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Briés 196,00kcal 4,00g 3,80g 35,809 11,80g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Bulgur 269,30kcal 6,40g 6,20g 40,50g 1,40g 0,109 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Veroshagyma

Burgonyaf6zelék 205,30kcal 5,109 3,50g 35,209 0,10g 0,20g 0,20g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd”, Finomliszt BL55, Majoranna, So ‘jodozott’, Tejfél 12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 222,90kcal 5,40g 5,50g 34,509 1,409 0,10g 2,20g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Citromos tea 28,40kcal 0,009 0,009 7,009 7,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g 6,009 0,00g 0,00g 0,50g 2,50g
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,50kcal 8,20g 9,40g 17,209 0,009 1,10g 2,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,80g 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 78,90kcal 2,20g 2,30g 12,009 0,809 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 132,20kcal 3,80g 3,80g 19,70g 0,709 0,209 0,50g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Diadkcsemege szalami 59,60kcal 2,20g 5,60g 0,109 0,109 0,509 2,30g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper-meggy gylimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyiimélcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves 96,40kcal 1,20g 0,50g 21,20g 15,209 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,60g 31,509 6,209 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 36,20kcal 1,009 0,10g 7,509 4,009 0,109 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,009 0,40g 25,009 0,60g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,409 0,20g 8,90g 0,209 0,209 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kalacs 171,60kcal 4,009 3,80g 29,509 4,909 0,409 1,909
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

F6tt burgonya 84,60kcal 2,20g 0,30g 16,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Frankfurtileves 174,70kcal 3,209 9,209 14,509 0,609 0,609 0,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orslt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gesztenyés parna (PP) 169,00kcal 2,80g 7,209 22,709 0,00g 0,30g 3,20g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés pama 50 g, Fagy. gesztenyés r(id 70 g

Gocseji csirkemellsonka 22,40kcal 3,20g 1,009 0,209 0,109 0,509 0,30g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyumdlcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Gyiumolcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,409 6,009 12,80g 0,00g 0,80g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 35,90kcal 3,70g 1,70g 1,109 0,009 0,109 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma
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Hentes tokany 195,10kcal 10,30g 15,80g 1,509 0,30g 0,40g 0,80g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé
'jodozott’, Voréshagyma

Hot-Dog 215,70kcal 7,70g 7,409 28,509 0,30g 1,20g 2,50g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hlsgombdc 196,80kcal 10,409 12,309 15,009 0,309 0,109 0,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A’ Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tojaspor, Véroshagyma

Husgombdcleves 202,80kcal 9,80g 13,30g 9,60g 0,60g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Voréshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Jokai bableves 218,50kcal 11,809 11,209 16,409 1,009 0,30g 0,80g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Szarazbab, Tejfél '12%', Véréshagyma

Kaka6krém 113,20kcal 1,009 6,80g 11,609 7,80g 0,00g 1,409
Osszetétel: Kakaokrém

Kelkéaposzta f6zelék 117,10kcal 3,90g 2,30g 19,50g 0,30g 0,109 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Ken6majas 53,60kcal 2,009 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,009
Osszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,509 2,109 0,009 0,609 2,209
Osszetétel: Kockasaijt natur

Korianderes karfiolkrém leves 82,50kcal 2,70g 4,009 8,009 2,00g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott!, Tejfol '12%!,
Voroshagyma

Kukoricés rizs 213,50kcal 5,609 5,809 51,70g 0,709 0,209 0,60g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Kuszkusz 282,90kcal 8,20g 6,80g 45,30g 2,709 0,109 0,90g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lebbencsleves 110,00kcal 3,20g 2,009 19,009 1,509 0,209 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Liga Margarin 18,00kcal 0,009 2,009 0,009 0,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90kcal 0,30g 0,009 2,809 1,309 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma
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Madértej iz tej 114,00kcal 6,209 3,009 15,70g 9,20g 0,20g 1,809

Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros gombaleves 81,00kcal 3,009 3,90g 8,10g 0,90g 0,20g 0,30g

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voréshagyma

Méjgaluskaleves 164,10kcal 12,109 4,509 18,10g 1,50g 0,40g 0,30g

('?sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott', Tojaspor, Voréshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,409 1,30g 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 256,20kcal 7,309 5,409 44,509 2,409 0,109 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 168,00kcal 2,40g 8,009 20,60g 15,609 0,009 1,009
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 264,50kcal 7,309 6,409 44,509 2,409 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gylimolcs Tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 256,20kcal 7,30g 5,40g 44,50g 2,409 0,109 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz 36,00kcal 0,009 0,00g 9,909 9,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mustar 10,00kcal 0,40g 0,50g 0,90g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,509 2,409 0,70g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Négyhagymas krémleves 76,60kcal 2,00g 2,30g 11,909 2,909 0,109 0,10g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Palécleves 178,10kcal 9,00g 11,509 8,209 1,20g 0,209 0,10g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Tejfol "12%’, Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 408,10kcal 17,909 21,009 34,90g 0,509 0,209 0,40g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kménymag, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,10g 1,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsommartas 169,20kcal 3,40g 4,109 29,20g 14,70g 0,109 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma
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Périzsikrém 71,30kcal 3,009 6,009 1,209 0,00g 0,70g 1,209

Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 3,40g 36,809 0,00g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', S ‘jodozott, f6z6viz

Petrezselymes tejfoldsturd 35,90kcal 3,80g 1,80g 0,909 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,10g 5,50g 0,50g 0,10g 0,40g 1,809
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Piritott dara 129,30kcal 2,80g 3,10g 22,00g 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Pritamin paprikas tarokrém 120,20kcal 3,90g 10,90g 1,409 0,30g 0,10g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntdré, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'

Réantott csirkemell 187,20kcal 13,009 6,409 19,009 4,209 1,509 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Reszelt tésztaleves 85,40kcal 2,60g 2,40g 13,209 0,409 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,70g 30,50g 0,409 0,609 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 233,50kcal 12,70g 15,609 9,009 0,609 0,309 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 'jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 39,00kcal 3,109 2,809 0,409 0,009 0,209 1,909
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 55,50kcal 2,009 4,30g 2,40g 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Séargaborsokrém-leves 139,10kcal 7,30g 2,40g 21,10g 0,509 0,109 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborso, S6
'jodozott’, Tojasos gyéngykagylo tészta, Véroshagyma

Sérgarépa 12,00kcal 0,40g 0,10g 2,40g 1,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Séargarépaf6zelék 195,00kcal 5,80g 2,90g 34,209 15,80g 0,409 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 236,80kcal 12,70g 18,80g 2,50g 0,60g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Voréshagyma
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Sertésraguleves 182,50kcal 9,60g 11,70g 8,309 2,409 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sonkakrém 49,20kcal 2,30g 3,70g 1,609 0,10g 0,50g 0,20g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Stefania vagdalt 232,50kcal 12,709 16,809 4,609 0,409 0,409 1,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tojas f6zott darabolt, Tojaspor, Vorsshagyma

Silt debreceni kolbasz 235,60kcal 9,20g 21,80g 0,609 0,209 1,40g 7,209
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szérazhabf6zelék 235,00kcal 12,009 3,90g 36,509 1,509 0,109 0,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, So 'jodozott’, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szarnyas rizotté 347,20kcal 22,809 11,809 53,409 1,70g 0,809 0,80g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', $6

'jodozott’, Voréshagyma

Szérnyasgulyasleves 129,70kcal 10,209 4,209 11,409 0,809 0,209 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So 'jodozott', Tojasos csipetke tészta, Véroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 135,10kcal 3,60g 3,80g 20,50g 1,60g 0,30g 0,90g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszileves 65,70kcal 2,40g 2,10g 8,609 2,809 0,109 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,009 3,009 9,409 9,409 0,309 2,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejfol 28,40kcal 0,70g 2,40g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Teljes kiorlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,30g 6,40g 28,009 9,209 0,209 3,10g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlés( kakaos csiga 188,00kcal 3,10g 9,009 22,509 10,50g 0,30g 4,30g
Osszetétel: Fagy. telies kiorlésii kakads csiga 50, Fagy. teljes kioriést kakads csiga 70g

Teljes kiorlési kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 0,309 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Tészta 'Ors6’ 256,20kcal 7,309 5,409 44,509 2,409 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Tojaskrém 70,80kcal 3,10g 5,409 0,509 0,109 0,309 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt
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| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tar6 58,00kcal 7,009 2,50g 1,509 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Turés tészta 256,20kcal 7,30g 5,40g 44,509 2,40g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vadas apropecsenye 195,60kcal 9,60g 14,909 4,509 1,509 0,109 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol
'"12%', Voréshagyma

Vagott tojasleves 108,90kcal 4,70g 5,209 8,10g 0,30g 0,20g 1,209

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojas f6z6tt, tisztitott, Tojaslé, Voréshagyma

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilia dntet 82,80kcal 3,10g 1,509 14,109 5,509 0,209 0,90g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Vanilias krémturd 49,00kcal 3,60g 1,709 4,509 3,609 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata 51,40kcal 0,80g 0,10g 11,409 8,609 0,109 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Z6ldbabfézelék 171,30kcal 6,10g 4,309 25,30g 7,509 0,109 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Zoldborsoleves 100,00kcal 4,309 2,009 15,609 2,909 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Z6ldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,409 0,109 0,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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