Tizorai Ebéd A Uzsonna
Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlés(i Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5)*; Csemege szalami; Liga Margarin; Kukoricas
~ zsemle (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; kenyér (1)*;
Y N
2 g
TS
\LL g
L o
N
EN=210,42kcal FH=6,25g ZS=4,86g SZH=33,69g CK=7,38g SO=1,13g T25=3,11g EN=583,44kcal FH=26,85g ZS=18,43g SZH=73,75g CK=3,74g SO=0,62g TZS=0,79g EN=194,73kcal FH=5,50g ZS=8,36g SZH=23,68g CK=0,14g SO=1,22g TZS=3,30g
Tejeskavé (1, 2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlés( Tarkonyos szarnyasragu leves (1, 3, 5)*; Dios Sajtos szal (1, 2)*;
o egyenes kifli (1)*; metélt (1)*; Dids porcukor (1, 6, 13)*; Narancs;
a o
=
SN
&
EN=282,28kcal FH=11,02g ZS=5,72g SZH=44,78g CK=18,14g SO=0,84g TZS=2,02g EN=502,73kcal FH=19,33g ZS=17,78g SZH=63,45g CK=18,23g SO=0,52g TZS=0,57¢g EN=229,00kcal FH=4,00g ZS=14,80g SZH=19,35g CK=0,85g SO=0,95g TZS=7,45g
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Burgonyaleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfujt (1, 2, Tar6 Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fonottka (1, 2)*;
< 9 Kukoricas kenyér (1)*; 3)*; Vegyesfézglék (1, 2)*; Teljes kiorlés(
o kenyér (1)*; Alma;
.
™
N
» S
N
EN=213,05kcal FH=6,40g ZS=5,75g SZH=31,13g CK=7,22g SO=0,93g TZS=2,02g EN=564,91kcal FH=25,83g ZS=15,05g SZH=76,65g CK=17,03g SO=1,58g TZS=7,33g EN=248,90kcal FH=6,15g ZS=6,39g SZH=40,57g CK=12,46g SO=0,53g TZS=4,999
v Tej (2)*; GOcseji csirkemellsonka (4)*; Liga Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Alma;
0O o Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Mustaros csirkecomb (1,
e 2,5, 11)*; Burgonyapiiré (2, 4)*;
= ™
D S
N &
o EN=248,55kcal FH=13,26g ZS=6,45g SZH=34,65g CK=10,12g SO=1,45g TZS=2,98g EN=577,86kcal FH=28,43g ZS=21,31g SZH=57,24g CK=5,42g SO=0,50g TZS=2,58g EN=112,70kcal FH=1,38g ZS=1,44g SZH=22,90g CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g
Citromos tea; Kockasajt (2)*; Teljes kiorléesi Filézett halaszlé (5, 9)*; Lekvaros bukta (1, 2, Joghurt (2)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér
v g kenyér (1)*; Paradicsom; 3)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Q)%
W
E a4
g o
o o
N
EN=182,62kcal FH=5,81g ZS=4,01g SZH=30,66g CK=7,30g SO=1,25g TZS=2,43g EN=488,31kcal FH=15,45g ZS=13,99g SZH=75,18g CK=20,09g SO=3,92g TZS=5,17g EN=231,15kcal FH=9,15g ZS=7,85g9 SZH=31,07g CK=6,63g SO=0,86g TZS=4,25g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-mail: mail@suli-host hu

tagévoda vezet6jétol

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kift.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

Etlap név:
Ovoda

’Suli-Host
Etkeztetési

kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

F6zott kakad (2, 4)*; Molnarka (1, 2, 3)*;

Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)%;

Didkcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes

g Paprikdsburgonya (1, 3, 5)*; Céklasalata (6, 15)*; kiorlést kenyér (1)*;
2 <
TS
w o
Tt 8
N
EN=302,67kcal FH=10,36g ZS=7,12g SZH=48,34g CK=23,15g SO=0,59g TZS=3,969 EN=567,68kcal FH=25,79g ZS=23,48g SZH=60,68g CK=2,25g SO=1,58g TZS=0,64g EN=178,44kcal FH=6,13g ZS=8,09g SZH=20,41g CK=0,38g SO=1,19g TZS=3,069
Meggyes gyimdlcs Tea; Sajtkrém (2, 5)*; Fokhagymakrémleves (1, 2, 3, 5, 6)*; Csirke Csokis croissant (1, 2)*;
e Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Paradicsom; porkalt (1, 2, 5)*; Galuska (1, 3)*;
D A
3
SN
&
EN=194,34kcal FH=6,23g ZS=4,77g SZH=31,27g CK=7,30g SO=1,16g TZS=2,94g EN=593,38kcal FH=41,86g ZS=18,97g SZH=103,00g CK=2,04g SO=0,46g TZS=1,44g EN=181,80kcal FH=2,61g ZS=7,29g SZH=25,02g CK=0,00g SO=0,35g TZS=3,73g
Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Mediterran csirkeapré | Kefir (2)*; Teljes kiorlési egyenes kifli (1)*;
< 8 Margarin; Félbarna kenyér (1)*; 1, 2, 3, 4,5, 11)*; Paroltrizs (5)*; Alma;
D .
-
™
N
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EN=206,17kcal FH=6,46g ZS=5,65g9 SZH=32,41g CK=7,76g SO=1,11g TZS=1,84g EN=514,41kcal FH=29,64g ZS=15,40g SZH=79,54g CK=5,93g SO=0,65g TZS=1,169 EN=214,50kcal FH=9,10g ZS=5,85g9 SZH=29,45g CK=6,05g SO=0,75g TZS=3,75g
v Tejeskavé (1, 2)*; Kifli (1, 2)%; Meggyleves (1, 2)*; Bakonyi tokany (1, 2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Teljes kitrlést kenyér
o Szarvacska tészta (1)*; (1)*; Kigyouborka;
E S
xr o
= ™
D S
N &
o EN=260,53kcal FH=9,82g ZS=4,08g SZH=45,15g CK=19,39g SO=0,68g TZS=2,32g EN=562,76kcal FH=18,32g ZS=22,13g SZH=70,77g CK=19,52g SO=0,31g TZS=1,44g EN=128,70kcal FH=4,62g ZS=2,78g SZH=21,31g CK=0,27g SO=0,67g TZS=1,64g
Erdei gyumolcs tea; Périzsikrém (1, 2, 4, 11)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Mustaros sertéskaraj Lekvar; Liga Margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
v @ Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Zdldpaprika; sajttal (1, 2, 5, 11)*; Hagymas burgonya;
S
E a4
g o
o o
N

EN=239,14kcal FH=6,93g ZS=10,36g SZH=29,11g CK=7,40g SO=1,30g TZS=3,98g

EN=579,88kcal FH=28,10g ZS=23,70g SZH=57,48g CK=1,61g SO=0,99g TZS=4,86g

EN=193,35kcal FH=3,42g ZS=2,38g SZH=38,73g CK=15,14g SO=0,74g TZS=0,78g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Gylmadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2, Tapai legényfogo leves (1, 2, 3, 5)*; Pozsonyi |Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
- 3)*; kocka (1, 2, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*; Kigyouborka;
N —
2 <
TS
\LL g
L o
N
EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g EN=624,65kcal FH=21,20g ZS=16,96g SZH=95,15g CK=39,12g SO=0,64g TZS=2,06g EN=158,00kcal FH=6,21g ZS=5,28g SZH=21,39g CK=0,53g SO=1,07g TZS=2,14g
Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; Teljes kiorlésd kenyér | Fejtettbableves (1, 3, 5)*; Brasso6i aprépecsenye Sajtos rad P&P (1, 2)*;
o (1)*; Zoldpaprika; (1, 5)*; Petrezselymes burgonya (5)*;
D .
3
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&
EN=241,45kcal FH=12,46g ZS=7,10g SZH=32,08g CK=9,71g SO=1,32g TZS=2,28g EN=555,25kcal FH=22,23g ZS=25,15g SZH=53,59g CK=1,49g SO=0,35g TZS=0,86g EN=169,50kcal FH=4,50g ZS=6,90g SZH=21,75g CK=0,90g SO=0,65g TZS=3,20g
Karamellas tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Burgonyagombac leves (1, 5)*; Rantott sajt Teavaj (2)*; Teljes kitrlést kenyér (1)*;
< 9 'mirelit' (1, 2, 3)*; Parolt rizs (5)*; Majonéz (3, Kigy6uborka;
() ; 11)*:
5 S !
™
N
» S
N
EN=279,50kcal FH=10,25g ZS=4,35g SZH=49,10g CK=22,10g SO=0,70g TZS=2,50g EN=571,89kcal FH=16,52g ZS=24,93g SZH=83,80g CK=3,27g SO=1,73g TZS=1,65g EN=176,70kcal FH=4,25g ZS=8,68g SZH=20,84g CK=0,27g SO=0,64g TZS=5,88g
v Meggyes gyumolcs Tea; Vanilids krémturd (1, 2, | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Mexikéi ragu (1, 5)*; Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Teljes kiorlésd
O <« 13)*; Félbarna kenyeér (1)*; Bulgur (1, 5)*; zsemle (1)*; Paradicsom;
o
xr o
= ™
D S
N &
o EN=200,32kcal FH=7,71g ZS=2,18g SZH=36,89g CK=11,20g SO=0,63g TZS=0,04g EN=472,02kcal FH=18,86g ZS=11,39g SZH=65,67g CK=17,82g SO=0,31g TZS=1,21g EN=229,15kcal FH=11,15g ZS=8,41g SZH=25,50g CK=0,40g SO=1,18g TZS=4,70g
Erdei-bodzas gyuimolcs tea; Zala felvagott (4)*; Széarnyasraguleves (1, 3, 5)*; Halpaprikas (1, 2, Kakaos csiga (1, 2)*;
v O Liga Margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; 5, 9)%; Tészta 'Orsé' (1)*; Alma;
—
Lu -
E 3
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N
EN=191,34kcal FH=6,83g ZS=5,85g9 SZH=28,08g CK=7,45g SO=1,15g TZS=1,98g EN=501,02kcal FH=28,48g ZS=12,83g SZH=66,63g CK=5,98g SO=1,18g TZS=1,35g9 EN=209,00kcal FH=2,70g ZS=10,45g SZH=25,35g CK=8,95g SO=0,35g TZS=5,25g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Teljes kiorlés( Alfoldileves (1, 3, 5)*; Pritaminos sajtfelfdijt Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Fonottka (1, 2)*;
o egyenes Kifli (1)*; (felnétt 2) (1, 2, 3)*; Zoldborsofdzelék (1, 2)*;
N —
Q5 Alma;
-
w o
Tt 8
N
EN=236,80kcal FH=10,70g ZS=5,90g SZH=33,65g CK=9,75g SO=0,90g TZS=3,76g EN=525,15kcal FH=26,44g ZS=15,04g SZH=66,78g CK=18,36g SO=1,15g TZS=7,50g EN=196,10kcal FH=4,25g ZS=4,35g SZH=34,10g CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g
Csipkebogy6 tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Tanyasi silt Molnarka (1, 2, 3)*; Alma;
o Ketchup; csirkemell (felnétt 2) (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Vajas
Q o fokhagymas tortburgonya (2, 4)*; Teljes kiorlésu
RS kenyér (1)%;
NN
&
EN=267,75kcal FH=7,82g ZS=7,43g SZH=37,00g CK=8,16g SO=1,39g TZS=2,48g EN=588,95kcal FH=38,62g ZS=17,08g SZH=64,63g CK=1,28g SO=0,87g TZS=1,85¢g EN=209,00kcal FH=4,40g ZS=3,90g SZH=37,73g CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g
Tejbegriz (1, 2)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; Brokkolikrémleves gyonygykagyléval (1, 2, 3, 5, Csemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes
< S 6)*; Bacskai rizseshus (5)*; kiorlésli kenyér (1)*; Paradicsom;
Q
.
™
N
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N
EN=291,97kcal FH=8,57g ZS=3,25g SZH=56,66g CK=38,21g SO=0,20g TZS=1,80g EN=472,64kcal FH=17,70g ZS=25,56g SZH=57,85g CK=1,79g SO=0,45g TZS=1,15g EN=188,58kcal FH=6,42g ZS=8,51g SZH=21,54g CK=0,32g SO=1,22g TZS=3,30g
v Eper-csipkebogy6 gyumdlcs tea; Tojaskrém (2, Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Daras metélt (1)*; Teavaj (2)*; Rozsos parna (1, 12)*; Alma;
O g 3,4, 11)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*;
E N
xr o
= ™
D S
N &
o EN=202,72kcal FH=7,10g ZS=5,84g SZH=28,14g CK=7,40g SO=0,93g TZS=2,02g EN=638,33kcal FH=19,32g ZS=15,58g SZH=103,18g CK=36,83g SO=0,29g TZS=0,74g EN=276,08kcal FH=5,41g ZS=10,94g SZH=38,19g CK=0,45g SO=0,62g TZS=6,20g
Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Tuard Rudi (2, 4, 6, 8)*; Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Roston | Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
v g sult hal tepsiben (1, 5, 9)*; Tortburgonya (5)%; kiorlésl kenyér (1)*; zoldpaprika;
N Majonéz (3, 11)%;
Z o
o o
N

EN=281,52kcal FH=6,43g ZS=8,63g SZH=43,13g CK=16,72g SO=0,43g TZS=6,11g

EN=570,49cal FH=19,41g ZS=19,32g SZH=75,37g CK=14,09g SO=1,75g TZS=2,17g

EN=164,40kcal FH=6,72g ZS=5,74g SZH=21,54g CK=0,42g SO=1,11g TZS=1,98g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Te}
O N
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Citromos tea; Dzsem (db) (13)*; Bebo Mini Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Dids metélt (1)*; Kockasajt (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
< Margarin; Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Di6s porcukor (1, 6, 13)*; Alma; Jégcsap retek;
8 o
.
™
N
» S
N
EN=302,54kcal FH=4,33g ZS=7,09g SZH=53,50g CK=26,43g SO=0,40g TZS=2,52g EN=579,58kcal FH=18,62g ZS=26,89g SZH=63,01g CK=19,03g SO=0,269 TZS=0,73g EN=151,50kcal FH=5,84g ZS=3,98g SZH=22,79g CK=0,27g SO=1,25g TZS=2,43g
v Citromos tea; Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Bazsalikomos sertés Petrezselymes tejfolosturd (2)*; Teljes kiorlésl
O % Félbarna kenyér (1)*; szelet (1, 5)*; Tokfézelék (1, 2)*; Muizli szelet (1, kenyér (1)*; Jégcsap retek;
E o 2,4, 6,8, 12)*; Félbarna kenyér (1)*;
= ™
D S
N &
o EN=232,07kcal FH=6,18g ZS=8,059 SZH=33,53g CK=7,66g SO=0,95g TZS=1,07g EN=540,75kcal FH=27,08g ZS=14,45g SZH=72,10g CK=17,27g SO=0,70g TZS=1,25g EN=140,90kcal FH=8,03g ZS=2,26g9 SZH=21,60g CK=0,27g SO=0,74g TZS=0,18g
Citromos tea; Csirkemajaskrém; Négy magvas Sutotokkrémleves (1, 2)*; Csikos tokany (1, 2, | Olasz felvagott (4)*; Bebo Mini Margarin; Teljes
v O zsemle (1, 12)% 5)*; Parolt gersli (1, 5)*; Alma; kiorlésl kenyér (1)*; Jégcsap retek;
TN
E a4
g o
o o
N
EN=222,46kcal FH=6,56g ZS=5,62g9 SZH=35,31g CK=7,19g SO=0,84g TZS=1,48g EN=682,06kcal FH=21,30g ZS=31,04g SZH=74,81g CK=12,16g SO=0,53g TZS=2,27g EN=186,30kcal FH=6,84g ZS=8,18g SZH=21,07g CK=0,37g SO=1,09g TZS=2,60g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldileves 79,58kcal 2,33¢ 1,489 13,33g 0,449 0,179 0,219

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna,
Natar 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott', Tojasos gyufa tészta, Véroshagyma

Alma 34,10kcal 0,449 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Béacskai rizseshls 394,93kcal 14,549 22,84g 48,649 0,379 0,199 0,91g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Voréshagyma

Bakonyi tokany 193,61kcal 9,63g 15,149 3,38g 0,229 0,169 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jédozott’, Tejfél '12%', Vérdshagyma

Baracklekvar 49,20kcal 0,07g 0,029 12,04g 12,00g 0,029 0,00g

Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bazsalikomos sertés szelet 169,06kcal 17,879 6,929 7,629 0,169 0,099 0,04g

Osszetétel: Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S ‘jodozott’

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,70g

Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassdi aprépecsenye 230,24kcal 12,469 18,779 1,259 0,419 0,139 0,23g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Brokkolikrémleves gyénygykagyléval 77,70kcal 3,169 2,719 9,219 1,429 0,25¢ 0,24g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Bulgur 269,29cal 6,40g 6,179 40,469 1,41g 0,109 0,80g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, So6 ‘jodozott’, Vérashagyma

Burgonyagombdc leves 115,50keal 2,699 3,28g 14,23g 0,97g 0,469 0,34g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Céklasalata 20,48kcal 0,589 0,049 4,649 1,20g 1,20g 0,009

Osszetétel: Céklasalata

Citromos tea 28,42kcal 0,00g 0,00g 7,04g 7,039 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami 62,88kcal 2,169 6,00g 0,009 0,009 0,509 2,529

Osszetétel: Csemege szalami

Csikds tokany 264,49%cal 13,11g 21,55g 2,659 0,34g 0,28g 1,13g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfél '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke porkolt 134,06kcal 15,129 6,48¢ 2,989 0,519 0,109 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, So6 "jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkemajaskrém 53,06kcal 2,279 4,409 0,98g 0,009 0,269 1,11g

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Ovoda

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

ld6szak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csokis croissant 181,80kcal 2,61g 7,299 25,029 0,009 0,359 3,74g
Osszetétel: Croissant kakaos krémmel 45g, Croissant kakads krémmel 659

Daréas metélt 326,67kcal 9,67g 3,859 62,819 2,40g 0,099 0,489
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szaldmi 59,64kcal 2,169 5,649 0,069 0,069 0,48g 2,289
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Di6s metélt 172,22kcal 4,889 3,78g 29,649 1,60g 0,099 0,47g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Di6s porcukor 190,80kcal 3,729 11,409 17,349 15,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Diobél, Porcukor

Dzsem (db) 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,25g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyliimélcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimoélcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor 80,97kcal 0,029 0,00g 20,11g 20,01g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 93,02kcal 1,059 0,47g 20,509 15,23g 0,10g 0,199
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,599 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejtettbableves 111,53keal 4,73g 3,01g 15,51g 1,099 0,14g 0,34g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. fejtettbab, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6
'jodozott’, Tojasos gydird tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Félbarna kenyér 120,15kcal 4,019 0,459 25,029 0,59 0,639 0,059
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 58,74kcal 1,969 0,229 12,23g 0,299 0,31g 0,02g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszlé 136,47kcal 8,649 9,50g 5,839 3,219 3,129 2,98g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,

S6 'jodozott’, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves 88,42kcal 2,749 2,299 14,01g 1,53g 0,159 0,13g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott’,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

Fonottka 147,50keal 4,059 1,35¢ 28,909 1,90g 0,509 0,70g

Osszetétel: Fonottka 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

F6zott kakad 127,77keal 6,409 3219 18,31g 18,209 0,209 1,93g

Osszetétel: Kakaodpor 22%, Kristalycukor, Tej'1,5%"

Galuska 370,90kcal 24,009 10,20g 86,009 0,00g 0,21g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'

Gyumdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,25g 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hagymaés burgonya 224,81kcal 5,10g 4,299 37,659 0,389 0,179 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', S ‘jodozott, f6z6viz', Vorsshagyma

Halpaprikés 67,33kcal 7,450 2,81g 3,00g 0,93g 0,88g 0,39g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé stiritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 'jodozott’, Tartdsitdszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hot-Dog 215,71kcal 7,689 7,43g 28,499 0,28g 1,249 2,48¢
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Virsli Pulyka Gallicoop

Jégcsap retek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natur joghurt

Jokai bableves 218,48kcal 11,809 11,199 16,379 1,009 0,279 0,83g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Szarazbab, Tejfél '12%', Voéréshagyma

Kakads csiga 209,00kcal 2,70g 10,459 25,359 8,959 0,359 5,25¢
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Karamellas tej 132,00kcal 6,209 3,009 20,209 20,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%'

Kefir 90,00kcal 4,809 5,25¢g 5,709 5,709 0,15¢g 3,45¢g
Osszetétel: Kefir

Ken6éméajas 53,60kcal 2,009 4,80g 0,58g 0,269 0,449 1,969
Osszetétel: Kensmajas

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g 0,869 0,169 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,85kcal 3,53g 1,16g 24,779 1,639 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,139 0,009 0,629 2,259
Osszetétel: Kockasaijt natr

Kukoricas kenyér 113,85kcal 3,299 0,369 23,639 0,099 0,639 0,189
Osszetétel: Kukoricas kenyer
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Lapkasajt 77,75kcal 6,50g 5,759 0,00y 0,00g 0,50g 3,759

Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 102,87kcal 2,98g 1,939 17,50g 1,45g 0,17g 0,259

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé "jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Véréshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,03g 15,059 15,009 0,039 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,419 4,279 49,429 16,599 0,499 2,179
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Liga Margarin 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,059 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,409 2,30g 0,509 0,009 0,049 1,469
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méjgaluskaleves 158 41kcal 11,949 4,469 16,969 1,33g 0,38g 0,329

('?sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott', Tojaspor, Voréshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,169 5,169 2,409 1,34g 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonéz

Mediterran csirkeaprd 132,55kcal 13,349 5,239 7,209 4,389 0,149 0,23g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, Sé 'jodozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voéréshagyma

Meggyes gylimolcs Tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Meggyleves 104,61kcal 1,389 0,63g 22,949 16,909 0,04g 0,28g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Mexikoi ragu 109,71kcal 11,419 4,759 4,71g 1,179 0,11g 0,22¢g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Mogyordkrém 48,60kcal 0,20g 3,009 5,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Nutella

Molnarka 174,90kcal 3,969 3919 30,03g 4,959 0,39 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustaros sertéskaraj sajttal 248,64kcal 20,379 15,74g 5,30g 0,00g 0,51g 3,60g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Trappista
sajt

Mizli szelet 78,60kcal 0,949 1,449 15,209 7,009 0,02g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Négy magvas zsemle 140,98kcal 4,299 1,229 27,309 0,169 0,589 0,379
Osszetétel: Négymagvas zsemle 53g

Olasz felvagott 49,80kcal 2,60g 4,209 0,429 0,10g 0,469 1,729
Osszetétel: Olasz felvagott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2023.12.01.-t6l 2023.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Paprikasburgonya 408,07kcal 17,899 21,009 34,949 0,519 0,239 0,429

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kménymag, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,06g 1,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 121,76kcal 2,849 3,169 20,299 12,469 0,149 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Périzsikrém 101,20kcal 2,599 9,829 0,54g 0,10g 0,679 3,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Sertés parizsi, S6 ‘jédozott, Tejfol '12%'

Parolt gersli 267,35kcal 6,109 6,73g 44,149 0,219 0,139 0,60g
Osszetétel: Arpagyongy, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pérolt rizs 189,35kcal 3,929 571g 47,689 0,219 0,139 0,60g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jédozott’, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 213,48kcal 5,04g 3,369 36,839 0,009 0,079 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes tejfolosturd 35,90kcal 3,78g 1,78g 0,949 0,009 0,119 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%'

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pozsonyi kocka 504,49%kcal 10,21g 12,71g 86,339 37,350 0,169 1,68g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Mak, Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, S6 'jodozott, {6z6viz', Szaritott citromhéj, Tej '1,5%',
Tojasmentes metélt tészta, Vanilias cukor

Pritaminos sajtfelfdjt (felndtt 2) 183,55kcal 12,11g 9,85g 10,50g 0,24g 0,82g 6,289
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista saijt

Réantott sajt 'mirelit’ 210,24kcal 9,759 10,789 19,509 0,759 0,839 0,039
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. panirozott saijt

Roston siilt hal tepsiben 178,95kcal 11,41g 7,649 15,879 0,299 1,169 0,83g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S6 ‘jédozott

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 2,749 30,469 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Sajtkrém 55,50kcal 1,95¢g 4,269 2,409 0,009 0,539 2,769
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Sajtos rad P&P 169,50kcal 4,509 6,90g 21,759 0,909 0,659 3,20g
Osszetétel: Fagy. saijtos rad 50 g (P&P, Fagy. sajtos rud 70 g (P&P)

Séargaborsokrém-leves 139,13kcal 7,31g 2,439 21,10g 0,55g 0,15g 0,23g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborso, S6
'jodozott’, Tojasos gyéngykagylo tészta, Véroshagyma

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertésraguleves 182,46kcal 9,58g 11,71g 8,339 2,439 0,189 0,269

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,

S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sonkakrém 46,65kcal 2,199 3,569 1,48¢ 0,04g 0,449 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Natir vajkrém

Sutétokkrémleves 116,12kcal 1,659 2,77g 20,329 11,619 0,11g 0,54g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stt6tok, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Gyombeér, Gyamolcslé stiritmény, Kristalycukor, S ‘jédozott, Voroshagyma

Szarnyasraguleves 143,34kcal 13,269 4,599 11,479 2,659 0,189 0,28g

(")sszetétel’; Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfu, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Véréshagyma

Szarvacska tészta 264,54kcal 7,329 6,369 44,469 2,409 0,129 0,78g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Tanyasi silt csirkemell (felnétt 2) 151,14kcal 20,889 3,699 7,789 0,199 0,159 0,31g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott’, Szarnyas fliszerkeverék

Tapai legényfogo leves 120,16kcal 10,999 4,25¢ 8,829 1,779 0,48¢ 0,38g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csirkemaj, Etel’i’zesité 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Felsé
csirkecomb filé, Fokhagyma, F6z6tejszin, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Tarhonyaleves 106,43kcal 2,629 3,669 14,529 1,23g 0,309 0,85g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nat(ir 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,04g 8,20g 0,03g 0,009 0,019 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,00g 3,009 9,409 9,409 0,269 2,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbegriz 211,00kcal 8,55¢ 3,25g 36,559 18,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, Tej '1,5%'

Tejeskavé 133,68kcal 6,299 2,929 20,389 17,769 0,209 1,729
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej'1,5%'

Teljes kiorlési egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,75¢ 0,359 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlési kenyér 100,80kcal 3,929 0,45g 20,30g 0,279 0,639 0,18g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 35,84kcal 1,399 0,16g 7,229 0,10g 0,229 0,06g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,25g 0,359 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Tészta 'Ors6’ 256,25kcal 7,329 5,449 44,469 2,409 0,129 0,68g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Tojaskrém 70,78kcal 3,119 5,39 0,479 0,119 0,309 1,849
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt
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Tokfézelék 131,48kcal 3,33g 3,94g 19,549 8,389 0,129 0,349
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 212,98kcal 5,009 3,369 36,829 0,00g 0,13g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jdozott, f6z6viz

Taré Rudi 101,40kcal 2,10g 5,049 11,679 10,569 0,039 4,299
Osszetétel: Turo Rudi

Vajas fokhagymas tortburgonya 183,50kcal 4,549 2,049 33,279 0,009 0,229 0,65¢
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 Yjodozott, f6z6viz'

Vanilias krémturo 49,03kcal 3,649 1,73g 4,509 3,59 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Zala felvagott 41,40kcal 2,80g 3,40g 0,369 0,109 0,449 1,20g
Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldborsofézelék 227,92kcal 11,569 3,719 35,25¢ 17,68g 0,169 1,029
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tej '1,5%'

Zoldf(iszeres halpastétom 83,50kcal 2,18g 7,60g 1,489 0,05g 0,33g 1,039
Osszetétel: Zoldfiszeres halpastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09g 0,90g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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