Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Citromos tea; Diakcsemege szalami; Liga

Lebbencsleves (1, 5)*; Natar baromfi érme (1, 2,

Liga Margarin; Zsemle (1)*; Alma;

=) Margarin; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; 3,4, 11)*; Gyumdlcsmartas (1, 2)*; Piritott dara
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EN=206,86kcal FH=6,13g ZS=8,09g SZH=27,44g CK=7,41g SO=1,19g TZS=3,069g EN=494,60kcal FH=12,39g ZS=11,57g SZH=82,33g CK=32,88g SO=1,17g TZS=2,48¢g EN=192,55kcal FH=4,73g ZS=2,53g SZH=36,42g CK=0,21g SO=0,72g TZS=0,92¢g
Erdei gyimolcs tea; Zoldf(iszeres halpastétom Brokkolikrémleves gyénygykagyléval (1, 2, 3, 5, Gylumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;
= (9)*; Félbarna kenyér (1)*; Savanyu kaposzta |6)*; Paprikasburgonya kolbasszal (1, 2, 3, 4, 5)%;
8 o (6)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
0 o
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&
EN=244,17kcal FH=6,72g ZS=8,14g SZH=35,55g CK=7,66g SO=1,84g TZS=1,10g EN=419,72kcal FH=15,51g ZS=14,75g SZH=55,96g CK=1,97g SO=1,63g TZS=3,76g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g
Tej (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
< g Mexikoi sertésragu (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; kiorlést kenyér (1)*; Kigyouborka;
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EN=262,90kcal FH=9,96g ZS=6,90g SZH=39,43g CK=14,35g SO=0,65g TZS=4,04g EN=581,06kcal FH=18,84g ZS=21,51g SZH=74,43g CK=17,55g SO=0,28g TZS=1,29g EN=162,00kcal FH=6,66g ZS=5,68g SZH=21,16g CK=0,42g SO=1,11g TZS=1,98g
v Zoldtea-citrusos; Hazi korozott (2)*; Teljes Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz6sz; Makaroni Teavaj (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
O o kiorlésl kenyér (1)*; (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;
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o EN=167,81kcal FH=7,66g ZS=2,20g SZH=28,75g CK=7,34g SO=0,74g TZS=0,18g EN=540,64kcal FH=21,06g ZS=21,88g SZH=63,08g CK=7,18g SO=1,00g TZS=3,42g EN=252,42kcal FH=4,37g ZS=11,79g SZH=31,49g CK=6,16g SO=0,41g TZS=7,529
Citromos tea; Kenbmajas (1, 2, 4)*; Félbarna | Burgonyaleves (1, 2, 5)*; Ruadvagdalt (1, 3, 5)%; Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
v O kenyér (1)*; Finomf6zelék (1, 2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Alma;
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EN=202,17kcal FH=6,00g ZS=5,25g SZH=32,63g CK=7,87g SO=1,07g TZS=2,00g

EN=507,38kcal FH=21,45g ZS=18,19g SZH=60,95g CK=10,31g SO=0,90g TZS=1,32g

EN=208,25kcal FH=4,53g ZS=2,45g SZH=42,66g9 CK=10,49g SO=0,72g TZS=0,659

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*; Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Teljes
8 Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*; Alma; kiorlést kenyér (1)*;
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EN=214,85kcal FH=9,53g ZS=4,16g SZH=34,17g CK=11,03g SO=0,73g TZS=2,60g EN=571,57kcal FH=28,70g ZS=25,75g SZH=52,60g CK=4,03g SO=0,50g TZS=0,80g EN=160,20kcal FH=6,76g ZS=5,85g SZH=20,70g CK=0,42g SO=1,15g TZS=1,98g
F6zott kakad (2, 4)*; Liga Margarin; Teljes Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Mediterran Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; Félbarna kenyér
N kiorlésd kenyér (1)*; csirkeapro (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Parolt rizs (5)%; Q)%
o & Alma;
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EN=246,57kcal FH=10,37g ZS=5,66g SZH=38,66g CK=18,52g SO=0,91g T2S=2,71g EN=460,69kcal FH=20,89g ZS=14,65g SZH=76,39g CK=4,61g SO=0,50g T2S=1,379 EN=203,65kcal FH=6,18g ZS=8,05g SZH=26,50g CK=0,64g SO=0,95g TZS=1,07g
Zoldtea-citrusos; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%; Zoldborsoéleves (1, 3, 5)*; Gombas sertésragu (1, Molnarka (1, 2, 3)*; Alma;
< 8 Félbarna kenyér (1)*; 2, 5)% Petrggsejy@es bu,rgonya (5)%; Teljes
O kiorlésl kenyér (1)*;
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EN=222,07kcal FH=7,19g ZS=5,84g SZH=32,87g CK=7,72g SO=0,93g TZS=1,88g EN=523,61kcal FH=19,47g ZS=21,34g SZH=57,55g CK=2,86g9 SO=0,71g TZS=1,30g EN=209,00kcal FH=4,40g ZS=3,90g SZH=37,73g CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g
v Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Borsos Vajkrém (2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
O g Margarin; Félbarna kenyér (1)*; tokany (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; Kigybéuborka;
o
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o EN=206,17kcal FH=6,46g ZS=5,65g9 SZH=32,41g CK=7,76g SO=1,11g TZS=1,84g EN=615,29kcal FH=22,35g ZS=36,18g SZH=64,46g CK=1,11g SO=0,80g TZS=3,84g EN=128,50kcal FH=4,64g ZS=2,68g SZH=21,46g CK=0,29g SO=0,67g TZS=0,18g
Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, | Mogyordékrém (2, 6, 8)*; Teljes kidrlési kenyeér
v S 5)*; Fejeskdposzta-salata; Teljes kiorlési Q)%
W o kenyér (1)%
z o
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EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g SZH=30,77g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g

EN=642,96kcal FH=24,88g ZS=21,94g SZH=83,58g CK=8,22g SO=0,90g TZS=0,86g

EN=149,40kcal FH=4,12g ZS=3,45g SZH=25,50g CK=0,27g SO=0,63g TZS=0,18g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Meggyes gyimdlcs Tea; Csemege szalami; Liga

Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Dids metélt (1)*;

Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*;

! Margarin; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Di6s porcukor (1, 6, 13)*; Alma;
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EN=212,82kcal FH=6,19g ZS=8,45g SZH=27,72g CK=7,35g SO=1,22g TZS=3,30g EN=599,96kcal FH=18,86g ZS=28,46g SZH=64,27g CK=17,16g SO=0,29g TZS=0,76g EN=164,55kcal FH=4,67g ZS=2,73g SZH=29,32g CK=0,18g SO=0,68g TZS=0,32g
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alfoldileves (1, 3, 5)*; Vadas apropecsenye (1, 2, | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
< 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Alma; kiorlésti kenyér (1)*;
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EN=268,12kcal FH=10,33g ZS=6,59g SZH=40,86g CK=15,56g SO=0,66g TZS=3,82g EN=587,33kcal FH=18,73g ZS=23,49g SZH=66,17g CK=3,20g SO=0,41g TZS=1,34g EN=158,40kcal FH=6,37g ZS=5,65g SZH=20,64g CK=0,42g SO=1,11g TZS=1,98¢g
Gyumolcs tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Zoldségleves (1, 3, 5)*; Sertésvagdalt (1, 3, 5)*; Molnérka (1, 2, 3)*; Liga Margarin; Alma,;
< 9 Félbarna kenyér (1)*; Sargaborsofézelék (1, 5)*; Teljes kiorlésli kenyér
o) . 1 *-
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EN=222,07kcal FH=7,19g ZS=5,84g SZH=32,87g CK=7,72g SO=0,93g TZS=1,88g EN=469,67kcal FH=23,98g ZS=16,69g SZH=53,04g CK=2,17g SO=0,75g TZS=0,71g EN=227,00kcal FH=4,45g ZS=5,90g SZH=37,78g CK=5,00g SO=0,47g TZS=2,64g
v Csipkebogy6 tea; Sajtkrém (2, 5)*; Kifli (1, 2)*; Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Pince Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Teljes
0 < ragu (1_)*; Hagymas burgonya; kiorlésl kenyér (1)*;
e o Fejeskaposzta-salata;
D S
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o EN=213,49kcal FH=5,54g ZS=5,429 SZH=34,54g CK=8,66g SO=1,00g TZS=3,369 EN=563,06kcal FH=19,56g ZS=18,00g SZH=75,35g CK=19,76g SO=0,58g TZS=1,01g EN=160,20kcal FH=6,76g ZS=5,859 SZH=20,70g CK=0,42g SO=1,15g TZS=1,98g
Erdei gyumdlcs tea; Vanilias krémturo (1, 2, 13)*; | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Bacskai rizseshus Teavaj (2)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
¢ N Zsemle (1)%; (5)*; Céklasalata (6, 15)*; Mandarin;
X
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EN=217,78kcal FH=7,88g ZS=2,02g SZH=40,46g CK=10,77g SO=0,64g TZS=0,32g

EN=508,43kcal FH=16,17g ZS=23,36g SZH=73,79g CK=16,81g SO=1,49g TZS=1,10g

EN=200,10kcal FH=4,38g ZS=8,65g SZH=26,20g CK=0,27g SO=0,64g TZS=5,88g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Meggyes gyumdlcs Tea; Kendmdjas (1, 2, 4)*;

Csontleves (1, 3, 5)*; Husgomboc (3, 5)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*;

S Zsemle (1)*; Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt burgonya; Alma;
O Y
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EN=225,19kcal FH=6,31g ZS=5,33g SZH=36,63g CK=7,45g SO=1,08g TZS=2,28¢g EN=500,37kcal FH=17,29g ZS=18,76g SZH=66,96g CK=15,70g SO=0,42g TZS=0,76g EN=190,40kcal FH=6,31g ZS=4,71g SZH=30,39g CK=0,27g SO=1,16g TZS=2,94¢g
Eper-csipkebogy6 gyimolcs tea; Pritaminos Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Csemege szalami; Liga Margarin; Kifli (1, 2)*;
N tonhalpastétom (2, 3, 4, 9, 11)*; Teljes kiorlésl Fahéjas cukor (1, 13)*; Alma;
8 Qa kenyeér (1)*;
0 o
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EN=227,03kcal FH=6,69g ZS=9,17g SZH=28,90g CK=7,61g SO=0,93g TZS=1,73g EN=552,78kcal FH=20,80g ZS=15,67g SZH=93,38g CK=44,17g SO=0,53g TZS=2,55¢9 EN=207,73kcal FH=5,74g ZS=9,16g SZH=24,82g CK=1,68g SO=1,06g TZS=3,729g
Citromos tea; Sonkakrém; Teljes kitrlési Gyumodlcsleves (1, 2)*; Paprikasburgonya (1, 3, Molnarka (1, 2, 3)*; Méz; Liga Margarin;
Q kenyér (1)*; 5)*; Fejeskaposzta-salata;
< (qV] y ! ' J p )
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EN=161,22kcal FH=6,02g ZS=2,80g SZH=28,05g CK=7,35g SO=1,21g TZS=0,91g EN=554,00kcal FH=20,37g ZS=21,84g SZH=66,48g CK=19,52g SO=0,42g TZS=0,43g EN=228,90kcal FH=4,05g ZS=5,91g SZH=39,97g CK=14,85g SO=0,48g TZS=2,63g
v Tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Babgulyas (1, 3, 5)*; Daras metélt (1)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Liga Margarin;
0O o Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Zoldpaprika;
= N
xr o
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o EN=214,85kcal FH=9,53g ZS=4,16g9 SZH=34,17g CK=11,03g SO=0,73g TZS=2,60g EN=685,79kcal FH=22,32g ZS=15,71g SZH=111,57g CK=35,32g SO=0,31g TZS=0,71g EN=124,80kcal FH=4,33g ZS=2,54g SZH=21,25g CK=0,32g SO=0,71g TZS=0,78g
Meggyes gyumdlcs Tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; | Tarhonyaleves (1, 5)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, Brios (1, 2, 3)*;
v 3 Liga Margarin; Teljes kiorlést kenyér (1)*; 11)*; Zzoldborséfézelék (1, 2)*; Alma;
5 o
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EN=189,54kcal FH=6,43g ZS=5,65g SZH=28,02g CK=7,45g SO=1,11g TZS=1,98g

EN=556,93kcal FH=22,87g ZS=16,73g SZH=74,73g CK=18,91g SO=1,59g TZS=4,75g

EN=196,00kcal FH=3,95g ZS=3,75g SZH=35,80g CK=11,75g SO=0,35g TZS=1,85g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Citromos tea; Csemege szalami; Liga Margarin; Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Makos Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*;
N Teljes kiorlésl kenyér (1)*; metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;
Q3 Alma;
~ 9
w o™
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EN=210,10kcal FH=6,13g ZS=8,45g SZH=27,38g CK=7,35g SO=1,22g TZS=3,30g EN=575,62kcal FH=20,08g ZS=19,32g SZH=78,63g CK=18,91g SO=0,26g TZS=2,01g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g SZH=30,77g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g
Tej (2)*; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes Almaleves (1, 2)*; Zoldborsés csirkemajas Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Félbarna kenyér (1)*;
o kiorlésti kenyér (1)*; Jégcsap retek; sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (5)*;
Q
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EN=263,78kcal FH=13,36g ZS=8,87g SZH=30,53g CK=9,78g SO=1,19g TZS=4,02g EN=478,16kcal FH=17,02g ZS=17,59g SZH=78,12g CK=20,59g SO=0,32g TZS=0,729 EN=168,75kcal FH=4,21g ZS=3,45g SZH=30,22g CK=0,58g SO=0,63g TZS=0,04g
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2023.02.01.-t6l 2023.02.28.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldileves 89,68kcal 2,399 2,429 13,699 0,45g 0,179 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna,
Natar 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott', Tojasos gyufa tészta, Véroshagyma

Alma 34,10kcal 0,449 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Almaleves 113,93kcal 1,03g 0,50g 25,569 19,61g 0,059 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, Puding por, $6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfol '12%*

Babgulyas 229,92kcal 12,579 11,849 16,729 0,929 0,209 0,23g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Sertés lapocka, Sé 'jédozott', Szarazbab, Tojas, Véréshagyma

Béacskai rizseshls 394,93kcal 14,549 22,849 48,649 0,379 0,199 0,91g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Voréshagyma

Baracklekvar 49,20kcal 0,079 0,029 12,049 12,009 0,029 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai sz6sz 160,65kcal 8,41g 11,53¢ 4,83g 3,249 0,459 0,629

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustélt tarja, Kristalycukor, Oregané, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Borsos tokany 236,37kcal 12,63g 18,799 2,599 0,329 0,129 0,229
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Véroshagyma

Briés 196,00kcal 3,95g 3,759 35,80g 11,759 0,35¢ 1,859
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Bulgur 267,99cal 6,33g 6,179 40,299 1,289 0,109 0,799
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, So6 ‘jodozott’, Vérashagyma

Burgonyaleves 93,34kcal 2,57g 1,769 15,51g 1,169 0,20g 0,18g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelize"sitc'i s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, S6 'jédozott', Tejfol '12%', Vordshagyma, Zeller zold

Céklasalata 20,48kcal 0,589 0,049 4,649 1,20g 1,20g 0,009
Osszetétel: Céklasalata

Citromos tea 28,42kcal 0,00g 0,00g 7,04g 7,039 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami 62,88kcal 2,169 6,00g 0,009 0,009 0,509 2,529
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy® tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,48kcal 8,25g 9,369 17,259 0,009 1,13g 2,89g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csontleves 49,84kcal 1,23g 2,089 6,249 0,629 0,209 0,23g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott’, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 107,79cal 3,199 3,729 14,569 0,719 0,23g 0,53g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2023.02.01.-t6l 2023.02.28.-ig
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Darés metélt 326,67kcal 9,67g 3,859 62,819 2,409 0,099 0,489

Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Di6s metélt 172,22kcal 4,889 3,78g 29,649 1,60g 0,099 0,47g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Dids porcukor 190,80kcal 3729 11,409 17,34g 15,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Diobél, Porcukor

Dorgicsei csirkeraguleves 108,98kcal 9,929 4,969 5,879 0,899 0,169 0,23g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. petrezselyem zold, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vérdshagyma

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor 80,97kcal 0,029 0,00g 20,11g 20,01g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 93,02kcal 1,059 0,479 20,50g 15,23g 0,109 0,19g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,599 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposzta-salata 36,22kcal 0,98g 0,13g 7,55¢ 4,00g 0,13g 0,01g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Félbarna kenyér 120,15kcal 4,01g 0,459 25,029 0,599 0,63g 0,059
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomf6zelék 205,39kcal 7,819 3,339 35,13¢g 8,679 0,339 0,899

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%

F6tt burgonya 84,60kcal 2,25g 0,27g 16,569 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

F6z6tt kakad 127,77kcal 6,409 3219 18,31g 18,209 0,209 1,93g
Osszetétel: Kakaodpor 22%, Kristalycukor, Tej'1,5%"

Gesztenyekrém leves almakockaval 108,93kcal 0,919 0,65¢ 24,519 13,669 0,079 0,21g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piré, Fagy. zeller, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor, Véréshagyma

Gombas sertésragu 201,41kcal 9,929 15,999 2,969 0,509 0,179 0,69g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete

bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol "12%', Voréshagyma

Gyumdlcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Gyumolcsleves 109,71kcal 1,51g 0,70g 23,999 15,01g 0,059 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Szegftiszeg, Tejfol '12%'
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Hagymas burgonya 224 81kcal 5,10g 4,299 37,659 0,38g 0,17g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', S ‘jodozott, f6z6viz', Vorsshagyma

Hazi korozott 35,87kcal 3,689 1,759 1,089 0,04g 0,11g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Hlsgombdc 196,77kcal 10,389 12,329 14,969 0,349 0,109 0,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tojaspor, Véroshagyma

Husgombdcleves 202,84kcal 9,829 13,289 9,599 0,569 0,21g 0,299

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Voréshagyma

Hulsos tarhonya 468,08kcal 18,83g 19,93g 51,279 2,749 0,319 0,69g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcsap retek 4,20kcal 0,339 0,03g 0,369 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,15g9 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Karfiolleves 50,65kcal 1,779 2,169 5,729 1,54g 0,189 0,25¢

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jédozott', Tojasos
rizsszem tészta, Voréshagyma

Kenémajas 53,60kcal 2,00g 4,809 0,58¢ 0,269 0,449 1,969
Osszetétel: Kensmajas

Kifli 126,85kcal 3,539 1,16g 24,779 1,639 0,479 0,609
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kuszkusz 282,92kcal 8,22¢g 6,779 45,319 2,729 0,109 0,869
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Lencsef6zelék 242,27kcal 13,97g 4,719 34,569 3,13g 0,17g 0,31g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
'jodozott, Tejfdl '12%', Voéréshagyma

Liga Margarin 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,059 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros burgonyaleves 189,56kcal 5,80g 11,699 14,199 0,589 0,549 3,01g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fustolt kolbasz, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Makaroni 256,25kcal 7,329 5,449 44,469 2,409 0,12g 0,689
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 168,00kcal 2,40g 8,009 20,60g 15,629 0,009 1,009
Osszetétel: Mak, Mak, Porcukor

Mékos metélt 264,54kcal 7,329 6,369 44,469 2,409 0,099 0,78g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mandarin 27,00kcal 0,429 0,00g 5,889 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Mandarin

Mediterran csirkeaprd 129,45kcal 13,34g 5,23g 6,459 3,689 0,14g 0,23g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fliszerkeverék, Sé "jodozott', Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gylimélcs Tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Mexikdi sertésragu 189,21kcal 9,71g 14,10g 4,619 1,17g 0,11g 0,229
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Véroshagyma

Méz 36,00kcal 0,049 0,00g 9,899 9,859 0,019 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mogyorékrém 48,60kcal 0,20g 3,009 5,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Nutella

Molnarka 174,90kcal 3,969 3919 30,039 4,959 0,39 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559

Paprikasburgonya 408,07kcal 17,899 21,009 34,949 0,519 0,239 0,429

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 136,54kcal 3,03g 3,18g 23,70g 14,469 0,149 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 169,16kcal 3,43g 4,109 29,199 14,73g 0,099 0,449
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voréshagyma

Parolt rizs 189,35kcal 3,929 5,71g 47,689 0,21g 0,13g 0,60g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jédozott’, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 213,48kcal 5,049 3,369 36,839 0,009 0,079 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Pince ragu 165,49%cal 10,44g 10,39g 6,459 0,92g 0,13g 0,24g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natur 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Sertés
lapocka, Sertés maj, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos tonhalpastétom 95,09kcal 2,70g 8,729 1,239 0,31g 0,30g 1,55¢g
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Majonéz, Olajoshal, Tejfol '12%', Véréshagyma

Reszelt tésztaleves 58,38kcal 1,63g 2,20g 7,809 0,279 0,219 0,25g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma

Rudvagdalt 172,81kcal 9,689 12,949 3,099 0,389 0,169 0,18g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!,
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt szorat 39,00kcal 3,13g 2,759 0,389 0,009 0,259 1,88g
Osszetétel: Trappista saijt
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Sajtkrém 55,50kcal 1,959 4,269 2,409 0,009 0,53g 2,769

Osszetétel: Natdr sajtkrém

Séargaborsofézelék 220,05kcal 11,90g 3,61g 33,699 0,30g 0,11g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 236,83kcal 12,669 18,83g 2,549 0,639 0,129 0,24g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Sertésraguleves 182,46kcal 9,58g 11,71g 8,339 2,439 0,189 0,269

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt 158,06kcal 8,81lg 11,74g 3,079 0,389 0,169 0,189

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!,
Tojaspor, Vordshagyma

Sonkakrém 32,00kcal 2,11g 2,359 0,729 0,059 0,589 0,73g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin

Tarhonyaleves 106,43kcal 2,629 3,669 14,529 1,23g 0,30g 0,859

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,049 8,20g 0,03g 0,009 0,019 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,009 3,009 9,40g 9,40g 0,269 2,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 255,25kcal 10,779 3,969 57,249 21,739 0,35¢g 2,309
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S 'jodozott, Tej '1,5%'

Teljes kiorlési kenyér 35,84kcal 1,399 0,16g 7,229 0,10g 0,229 0,06g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 49,28kcal 1,91g 0,229 9,929 0,139 0,319 0,099
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 100,80kcal 3,929 0,45g 20,309 0,27g 0,63g 0,18g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Tojaskrém 70,78kcal 3,119 5,399 0,479 0,119 0,309 1,84g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Vadas apropecsenye 195,56kcal 9,579 14,91g 4,499 1,469 0,149 0,23g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol
'"12%', Voréshagyma

Vajkrém 24,10kcal 0,43g 2,209 0,65g 0,03g 0,04g 0,009
Osszetétel: Natur vajkrém
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Vanilias krémturd 46,19kcal 3,579 1,499 4,429 3,599 0,00g 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Zala felvagott 41,40kcal 2,80g 3,40g 0,369 0,10g 0,449 1,209
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 89,3%cal 3,169 1,659 14,849 1,35g 0,15¢9 0,07g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos
gyongykagylé tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Z6ldborsofézelék 227,92kcal 11,569 3,71g 35,259 17,689 0,169 1,029
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tej '1,5%'

Z6ldborsoleves 59,44kcal 2,60g 1,76g 7,839 2,229 0,169 0,22g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Z6ldborsos csirkemajas sertésragu 174,87kcal 12,069 11,38g 4,889 0,77g 0,13g 0,11g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg¢’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natir 30%-0s lecso, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, So 'jédozott, Vérdshagyma

Z6ldfliszeres halpastétom 83,50kcal 2,189 7,60g 1,489 0,059 0,33g 1,03g
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09g 0,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldségleves 42,29%cal 1,369 1,129 6,369 1,369 0,179 0,13g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oralt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Z6ldtea-citrusos 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,24g 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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