Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Erdei gyumolcs tea; Didkcsemege szalami; Liga | Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, | Sajtkrém (2, 5)*; Napraforgdmagos fonottka (1,

oNs Margarin; Lenmagos kenyér (1)*; Paradicsom; 5)*; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*; Teljes kiorlés 2, 3)%;
QP w kenyér (1)*;
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EN=234,93kcal FH=6,36g ZS=9,14g SZH=31,23g CK=7,27g SO=1,19g TZS=3,199 EN=551,67kcal FH=26,86g ZS=19,90g SZH=59,07g CK=4,58g SO=1,34g TZS=0,89g EN=291,90kcal FH=7,47g ZS=11,16g SZH=39,00g CK=6,00g SO=0,95g TZS=5,40g

Tej (2)*; Delma Margarin (2)*; Teljes kitrlési Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Makos Gyumélcsos joghurt (1, 2, 6)*; Fatorzskifli (1, 2,

=) kenyér (1)*; Kigyouborka; metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; 3)*;
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EN=210,40kcal FH=10,21g ZS=5,48g SZH=30,41g CK=9,67g SO=0,97g TZS=2,78g EN=541,52kcal FH=19,64g ZS=19,32g SZH=70,93g CK=18,91g SO=0,47g TZS=2,01g EN=284,12kcal FH=9,03g ZS=6,19g SZH=46,66g9 CK=20,96g SO=0,53g TZS=3,52g
Tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Delma Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Hentes Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*; Kigydéuborka;
< o Margarin (2)*; Teljes kidrlés kenyér (1)*; tokany (1, 11)*; Parolt rizs (5)%;
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EN=246,40kcal FH=12,31g ZS=8,65g SZH=30,20g CK=9,77g SO=1,37g TZS=3,98g EN=539,00kcal FH=17,68g ZS=25,87g SZH=74,33g CK=14,98g SO=1,06g TZS=1,97g EN=221,80kcal FH=11,04g ZS=6,31g SZH=29,18g CK=0,16g SO=1,14g TZS=4,07g
v Tejeskavé (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Karaldbékrémleves sargarépakockavall (1, 2, 5)*; | Hazi korozott (2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
O d Mildnéi sz6sz hussal (1)*; Spagetti (1)*; Sajt Alma;
E & szorat (2)*;
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o EN=336,60kcal FH=10,43g ZS=8,98g SZH=51,84g CK=23,92g SO=0,60g TZS=5,07g EN=566,24kcal FH=21,61g ZS=24,61g SZH=62,63g CK=8,65g SO=1,21g TZS=3,59g EN=170,77kcal FH=8,04g ZS=2,20g SZH=29,08g CK=0,31g SO=0,85g TZS=0,18g
Citromos tea; Kenémajas (1, 2, 4)*; Zsemle Gyumadlcsleves (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Kukoricas
(1)*; Kigybuborka; (1, 2, 3, 4,9)*; Hagymas burgonya; Teljes kenyér (1)*;

kiorlésd kenyér (1)*;

PENTEK
2022.09.02.

EN=226,07kcal FH=6,54g ZS=5,369 SZH=36,80g CK=7,45g SO=1,0SQ TZS=2,28¢g EN=611,05kcal FH=20,02g ZS=16,13g SZH=92,15g CK=17,25g SO=1,789 TZS=2,269 EN=173,25kcal FH=6,13g ZS=5,76g SZH=24,04g CK=0,24g SO=1,15g TZS=1,98¢9
R , L ., - SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! = R i ;
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda

Jo6 étvagyat kivanunk T
E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi Suli-Host
TZS=Telitett zsir; OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kift. Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Dzsungel reggeliz6 pehely (1)*; Kifli (1, | Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Amerikai palacsinta | Csemege szalami; Delma Margarin (2)*; Teljes
8‘ 2)*; (1, 2, 3)*; Vanilia ontet (1, 2)*; kiorlés(i kenyér (1)*; Paradicsom;
O )
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EN=327,65kcal FH=11,84g ZS=4,82g SZH=57,87g CK=19,73g SO=0,98g TZS=2,69g EN=496,05kcal FH=18,60g ZS=19,43g SZH=58,71g CK=24,84g SO=1,20g TZS=3,11g EN=188,58kcal FH=6,38g ZS=8,51g SZH=21,70g CK=0,27g SO=1,22g TZS=3,30g
Eper-csipkebogy6 gyimolcs tea; Kockasajt (2)*; | Tarhonyaleves (1, 5)*; Paprikas sertés szelet (1, | Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatdrzskifli (1,
< Liga Margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; 2,3,4,5,11)*; Zoldbabf6zelék (1, 2)*; Teljes 2, 3)%,
8 o Kigybéuborka; kiorlésl kenyér (1)*;
MRS
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EN=200,04kcal FH=5,93g ZS=5,98g SZH=30,36g CK=7,35g SO=1,33g TZS=3,03g EN=456,23kcal FH=25,22g ZS=15,85g SZH=49,30g CK=9,07g SO=1,17g TZS=1,54g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
Limonadé; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Kukoricas Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
< 5 kenyér (1)*; Paradicsom; Kakads cukor (1, 4, 13)*; kiorlést kenyér (1)%;
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EN=224,33kcal FH=6,70g ZS=5,81g SZH=32,70g CK=7,52g SO=0,93g TZS=2,02g EN=546,24kcal FH=20,06g ZS=20,18g SZH=81,84g CK=38,29g SO=0,76g TZS=5,159 EN=158,40kcal FH=6,36g ZS=5,65g9 SZH=20,64g CK=0,42g SO=1,11g TZS=1,98g
v Tej (2)*; Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Magvas | Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Bukki apropecsenye Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle (1)%;
O o kenyér (1, 12)*; (1, 2, 4, 5)*; Tortburgonya (5)*; Alma;
F o
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o EN=285,80kcal FH=11,87g ZS=12,22g SZH=32,12g CK=9,59g SO=1,17g TZS=3,38g EN=544,76kcal FH=20,65g ZS=22,69g SZH=58,01g CK=3,57g SO=0,76g TZS=0,90g EN=195,95kcal FH=6,19g ZS=4,79g SZH=31,07g CK=0,16g SO=1,16g TZS=3,08g
Karamellas tej (2)*; Teavaj (2)*; Teljes kiorlésti | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, Tarés bukta (1, 2, 3)*;
v g kenyér (1)*; Zzoldpaprika; 5)*; Teljes kitrlésd kenyér (1)*; Uborkasalata;
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EN=335,10kcal FH=10,31g ZS=14,34g SZH=41,42g CK=20,47g SO=0,84g TZS=9,28g EN=649,01kcal FH=24,54g ZS=23,92g SZH=80,77g CK=7,59g SO=1,33g TZS=1,31g EN=160,00kcal FH=6,50g ZS=3,75g9 SZH=24,50g CK=8,50g SO=0,24g TZS=0,05g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda

E-mail: mail@suli-host hu

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A Uzsonna

Eper-csipkebogy6 gyimolcs tea; Csemege

Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Dios metélt (1)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Alma;

zsemle (1)*; Kigy6uborka;

o szalami; Liga Margarin; Teljes kiorlésd kenyér Di6s porcukor (1, 6, 13)*;
Q5 (1)*; Paradicsom;
LL
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EN=219,72kcal FH=6,49g ZS=8,51g SZH=28,92g CK=7,35g SO=1,22g TZS=3,30g EN=482,57kcal FH=16,95g ZS=18,76g SZH=59,93g CK=17,81g SO=0,58g TZS=0,76g EN=227,60kcal FH=5,19g ZS=7,10g SZH=34,55g CK=0,90g SO=1,35g TZS=3,55¢
Tejeskavé (1, 2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*; Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Halpaprikas Lapkasajt (2)*; Delma Margarin (2)*; Teljes
! (1, 2,5,9)* Galuska (1, 3)*; Uborkasalata; kiorlés(i kenyér (1)*; Zoldpaprika;
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EN=321,03kcal FH=10,77g ZS=8,12g SZH=49,70g CK=17,94g SO=0,88g TZS=3,569 EN=511,93kcal FH=33,29g ZS=15,15g SZH=100,26g CK=5,55g SO=1,62g TZS=1,629 EN=202,55kcal FH=10,77g ZS=8,29g SZH=21,39g CK=0,27g SO=1,21g TZS=4,53g
Limonadé; Kendmajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlési Szarazbableves (1, 5)*; Rozmaringos sult Vanilias krémtur6 (1, 2, 13)*; Molnarka (1, 2, 3)*;

csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Vegyes salata;

SZERDA
2022.09.14.

EN=216,50kcal FH=6,60g ZS=5,43g SZH=32,74g CK=7,93g SO=1,04g TZS=2,31g EN=581,91kcal FH=33,69g ZS=13,24g SZH=69,35g CK=10,06g SO=0,78g TZS=0,61g EN=221,09kcal FH=7,53g ZS=5,39g SZH=34,45g CK=8,54g SO=0,39g TZS=2,04g
v Tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Delma Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Tavaszi rizottd Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
O Margarin (2)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*; (5)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Alma bef6tt;
E & Paradicsom:;
5 &
" &
© EN=253,30kcal FH=12,62g Z5=8,71g SZH=31,39g CK=9,77g SO=1,37g TZS=3,98¢ EN=590,16kcal FH=18,81g ZS5=21,94g SZH=133,33g CK=11,56g SO=2,03g TZS=1,03g EN=175,65kcal FH=5,96g ZS=4,71g SZH=27,42g CK=0,58g SO=1,16g TZS=2,81g
Tejeskavé (1, 2)*; Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)%; Méz; Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
v S Spenot (1, 2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
T Alma;
E o
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EN=329,83kcal FH=11,23g Z5=10,05g SZH=47,28g CK=19,39g SO=1,30g TZS=6,09g EN=468,68kcal FH=19,49g Z5=19,24g SZH=51,81g CK=8,40g SO=1,09g TZS=2,16g EN=228,45kcal FH=4,08g ZS=8,65g SZH=34,94g CK=10,44g SO=0,65g TZS=5,75¢
s , L ., . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! = R i ;
L 24 2 ., 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda
Jo étvagyat kivanunk e
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi Suli-Host
TZS=Telitett zsir; OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kift. Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyé tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes

Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; Daras metélt (1)*;

Csirke majaskrém; Rozs kenyér (1)*;

2‘ kiorlésli kenyér (1)*; Alma; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*;
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EN=221,54kcal FH=6,37g ZS=4,71g SZH=37,77g CK=7,30g SO=1,16g TZS=2,949g EN=582,32kcal FH=20,60g ZS=8,66g SZH=104,07g CK=36,98g SO=0,50g TZS=0,74g EN=165,30kcal FH=5,32g ZS=4,74g SZH=24,83g CK=0,23g SO=0,94g TZS=1,15¢g
F6zo6tt kakad (2, 4)*; Fonottka (1, 2)*; Burgonyagombac leves (1, 5)*; Natur sertés Sajt (2)*; Delma Margarin (2)*; Teljes kiorlés(
S szelet (1, 5)*; Paradicsomos k&poszta-fézelék (1, kenyér (1)*; Kigyouborka;
8 o 5)*; Teljes kitrlésd kenyér (1)*; Muzli szelet (1,
MRS 2,4,6,8,12)%,
Y N
&
EN=269,77kcal FH=9,44g ZS=6,89g SZH=41,43g CK=19,72g SO=0,60g TZS=4,09g EN=518,91kcal FH=26,84g ZS=14,16g SZH=64,98g CK=18,27g SO=1,36g TZS=1,30g EN=216,00kcal FH=11,71g ZS=9,08g SZH=21,91g CK=0,27g SO=1,31g TZS=5,28g
Erdei gyumdlcs tea; Zala felvagott (4)*; Delma Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;
< g Margarin (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zo6ldborsds csirkemdj ragu (5)*; Petrezselymes
5 o Paradicsom; rizs (5)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*;
o
W N
N
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EN=217,59kcal FH=7,17g ZS=5,91g SZH=34,16g CK=7,71g SO=1,15g TZS=1,84g EN=462,99kcal FH=23,06g ZS=11,92g SZH=82,60g CK=15,41g SO=0,98g TZS=1,04g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g
v Tej (2)*; F6tt tojas (3)*; Liga Margarin; Rozs | Csurgatott tojasleves (1, 3, 5)*; Sdltvirsli (1, 2, 3, | Didkcsemege szalami; Delma Margarin (2)*;
O o kenyér (1)*; 4,6,8,11, 12, 13)*; Romanobabfézelék (1, 2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Kigyouborka;
E & Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
D S
N &
o EN=291,85kcal FH=14,06g ZS=9,77g SZH=33,62g CK=9,86g SO=1,17g TZS=4,00g EN=460,59kcal FH=11,06g ZS=24,70g SZH=39,90g CK=4,82g SO=2,34g TZS=3,08g EN=182,04kcal FH=6,38g ZS=8,12g SZH=21,07g CK=0,33g SO=1,19g TZS=3,06g
Tejeskave (1, 2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*; Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*; Kalacska (1, 2, 3)*; Alma;
v O SOs burgonya; Vegyes salata; Teljes kiorlés(
W o kenyér (1)*;
N
o o
N

EN=321,03kcal FH=10,77g ZS=8,12g SZH=49,70g CK=17,94g SO=0,88g TZS=3,56g

EN=573,32kcal FH=21,65g ZS=21,93g SZH=66,39g CK=9,99g SO=1,02g TZS=0,56g

EN=207,60kcal FH=4,64g ZS=3,75g SZH=37,70g CK=4,50g SO=0,35g TZS=1,90g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

F6zott kakad (2, 4)*; Delma Margarin (2)*;

Filézett halaszlé (5, 9)*; Makos metélt (1)*;

Kockasaijt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Alma;

8 Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; Mékos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Teljes kiorlési
Q kenyér (1)*;
~ S
w o
Tt 8
N
EN=296,82kcal FH=10,51g ZS=8,32g SZH=44,73g CK=18,79g SO:O,ng TZS=4,179g EN=570,80kcal FH=18,51g ZS=21,19g SZH=77,19g CK=21,07g SO=3,45g TZS=4,52¢g EN=255,50kcal FH=6,00g ZS=7,41g SZH=39,86g CK=4,95g SOZl,OOg TZS=4,299
Eper-csipkebogyo gyumolcs tea; Sajtkrém (2, |Fahéjas almaleves (1, 2)*; Rakott burgonya (1, 2, | Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlés(i csaszar
N 5)*; Kifli (1, 2)*; zoldpaprika; 3,4, 5% zsemle (1, 2)*;
Q o
O o
RN
¥ N
&
EN=219,49kcal FH=5,90g ZS=5,51g SZH=35,44g CK=8,66g SO=1,00g TZS=3,369 EN=519,22kcal FH=14,99g ZS=17,16g SZH=69,37g CK=17,04g SO=1,41g TZS=4,53g EN=180,10kcal FH=6,30g ZS=5,40g SZH=24,83g CK=0,26g SO=1,04g TZS=2,31g
Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Kassai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Siltcsirkecomb Lapkasajt (2)*; Delma Margarin (2)*; Zsemle
< 38 Margarin; Te_Ijes kiorlésl kenyér (1)*; 1, 2, 3,4,5,11)*; Finomfézelék (1, 2)*; Q)%
5 o Kigybéuborka; Félbarna kenyér (1)*;
o
W N
N
EN=190,42kcal FH=6,669 ZS=5,68g SZH=28,19g CK=7,45g SO=1,11g TZS=1,98g EN=536,78kcal FH=30,51g ZS=16,13g SZH=58,16g CK=9,82g SO=1,18g TZS=1,88g EN=236,20kcal FH=10,74g ZS=8,28g SZH=28,87g CK=0,16g SO=1,22g TZS=4,67g
v Tej (2)*; Brios (1, 2, 3)*; Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Mediterran Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Teljes kiorlési
O g csirkeapré (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*; kenyér (1)*; Paradicsom;
E & Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
D S
N &
o EN=284,00kcal FH=9,95g ZS=6,75g SZH=45,20g CK=21,15g SO=0,61g TZS=3,85g EN=532,85kcal FH=23,73g ZS=13,79g SZH=70,00g CK=5,81g SO=1,05g TZS=1,35g EN=191,20kcal FH=6,39g ZS=8,11g SZH=22,97g CK=0,32g SO=0,95g TZS=1,20g
Karamellas tej (2)*; Delma Margarin (2)*; Kifli Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Rizseshus (5)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)*;
v 9 (1, 2)*; Zoldpaprika; Vegyes salata; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
W o
E o
g o
o o
N

EN=306,85kcal FH=9,89g ZS=8,85g SZH=46,07g CK=21,83g SO=0,76g TZS=4,60g

EN=603,22kcal FH=23,56g ZS=25,40g SZH=84,81g CK=10,63g SO=1,02g TZS=1,11g

EN=218,50kcal FH=5,50g ZS=11,00g SZH=23,50g CK=2,15g SO=0,95g TZS=6,00g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagovoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2022.09.01.-t6l 2022.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,449 0,00g 7,70y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 59,50kcal 0,00g 0,00g 54,609 9,24g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befott

Amerikai palacsinta 192,00kcal 5129 4,089 32,409 13,049 0,71g 0,649
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Baracklekvar 49,20kcal 0,079 0,029 12,049 12,009 0,029 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Brios 196,00kcal 3,959 3,759 35,80g 11,75g 0,359 1,85
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Bulgur 267,99cal 6,33g 6,179 40,299 1,289 0,209 0,799
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Burgonyagomboc leves 115,50kcal 2,69g 3,289 14,23g 0,979 0,559 0,34g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Bikki apropecsenye 222 44kcal 11,479 17,489 3,269 0,359 0,209 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jodozott’,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Citromos tea 28,42kcal 0,009 0,00g 7,049 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami 62,88kcal 2,169 6,009 0,009 0,009 0,509 2,529
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy® tea 31,14kcal 0,07g 0,00g 7,389 7,039 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke méjaskrém 52,80kcal 2,269 4,389 0,98g 0,009 0,269 1,109
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves csigatésztaval 49,84kcal 1,239 2,089 6,249 0,629 0,33g 0,23g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos csiga tészta, Véroshagyma

Csurgatott tojasleves 76,38kcal 3,129 4,059 5,019 0,269 0,369 0,869

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojaslé, Voroshagyma

Daragaluskaleves 107,79kcal 3,19 3,729 14,569 0,719 0,379 0,53g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojaslé, Voroshagyma

Darés metélt 326,67kcal 9,679 3,859 62,81g 2,409 0,179 0,48g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Delma Margarin 18,00kcal 0,009 2,009 0,209 0,009 0,089 0,60g
Osszetétel: Delma light margarin

Didkcsemege szalami 59,64kcal 2,169 5,649 0,069 0,069 0,489 2,289
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2022.09.01.-t6l 2022.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Di6s metélt 172,22kcal 4,889 3,78¢ 29,649 1,60g 0,169 0,479

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Di6s porcukor 190,80kcal 3,729 11,40g 17,34g 15,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diobél, Porcukor

Dzsungel reggeliz6 pehely 112,80kcal 2,31g 0,669 23,709 8,70g 0,25g 0,099
Osszetétel: Dzsungel reggeliz6 pehely 30g

Eper-csipkebogy6 gyimélcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves 92,62kcal 0,749 0,829 19,88g 16,61g 0,199 0,17g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Fatorzskifl 180, 12kcal 4,339 359 31,469 6,169 0,40g 1829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Félbarna kenyér 42,72kcal 1,429 0,16g 8,90g 0,21g 0,229 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,15kcal 4,019 0,45g 25,029 0,599 0,639 0,05g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszIé 102,42kcal 7,409 6,679 4,919 2,969 3,059 2,68g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, HalaszIé siiritmeény, Natir 30%-o0s lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Finomf6zelék 196,96kcal 7,07g 4,01g 32,239 8,679 0,41g 1,34g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Fonottka 118,00kcal 3,249 1,089 23,129 1,529 0,409 0,569
Osszetétel: Fonottka 40g

F6tt tojas 73,35kcal 4,95g 4419 0,329 0,18g 0,169 1,359
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

F6zott kakad 151,77kcal 6,209 5,819 18,31g 18,209 0,209 3,53g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

Galuska 370,90kcal 24,009 10,209 86,009 0,009 0,229 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'

Gyiumolcsleves 110,30kcal 1,429 0,73g 24,189 15,01g 0,119 0,22g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jodozott, Szegfiiszeg

Gylimélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,25g 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hagymas burgonya 224 81kcal 5,10g 4,299 37,659 0,38g 0,359 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', S ‘jodozott, f6z6viz', Vorsshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2022.09.01.-t6l 2022.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Halpaprikas 67,33kcal 7,45¢ 2,81g 3,00y 0,939 0,979 0,399

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé stiritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 'jodozott’, Tartdsitdszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hamis gulyasleves 86,14kcal 2,14g 2,17g 13,34g 0,71g 0,31g 0,24g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-0s lecsd, Petrezselyem zold, S¢ 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Hargitai burgonyaleves 109,91kcal 3,08g 2,179 18,07g 1,11g 0,349 0,13g

Osszetétel: Borsikafii, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Natur 30%-0s lecso, Orolt
fekete bors, Sé "jédozott’, Tejfol '12%', Véréshagyma, Zeller zold

Hazi korozott 35,87kcal 3,68g 1,75¢g 1,089 0,049 0,229 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

HGsgombdcleves 181,31kcal 8,759 12,069 8,179 0,569 0,309 0,299

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, So 'jodozott, Tejfél "12%', Tojaspor, Véroshagyma

Husos tarhonya 468,08kcal 18,839 19,93g 51,279 2,749 0,569 0,699

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Komeénymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Kakaos cukor 79,08kcal 0,80g 0,84g 16,449 16,009 0,009 0,529
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kalacska 173,50kcal 4,209 3,759 30,00g 4,509 0,359 1,909
Osszetétel: Kalacska 50g, Kalacska 60g

Karalabékrémleves sargarépakockavall 102,72kcal 2,50g 3,94g 13,31g 3,359 0,279 0,32g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld,
Sargarépa, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Karamellas tej 156,00kcal 6,00g 5,60g 20,20g 20,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kassai burgonyaleves 107,99%kcal 2,769 2,94g 16,34g 0,93g 0,31g 0,229

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Lestyan, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol '"12%', Vordshagyma, Zeller zold

Kenémajas 53,60kcal 2,009 4,809 0,58g 0,269 0,44g 1,969
Osszetétel: Kensmajas

Kifli 126,85kcal 3,53g 1,169 24,779 1,63g 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,519 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,139 0,009 0,629 2,259
Osszetétel: Kockasaijt natr

Kukoricas kenyér 113,85kcal 3,29 0,369 23,639 0,099 0,639 0,18g
Osszetétel: Kukoricas kenyer

Lapkasajt 77,75kcal 6,50g 5,759 0,009 0,009 0,509 3,759
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 81,39%cal 2,259 1,85g 13,069 1,219 0,269 0,23g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2022.09.01.-t6l 2022.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Lencseleves 128,83kcal 6,78g 3,229 17,379 1,30g 0,359 0,24g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Liga Margarin 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,05g 0,08g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 32,80kcal 0,009 0,00g 7,409 7,329 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magvas kenyér 114,30kcal 3,699 1,629 21,249 0,149 0,599 0,369
Osszetétel: Magvas kenyér

Majgaluskaleves 119,56kcal 8,359 3,58g 12,959 1,219 0,429 0,299

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, So6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Makos cukor 168,00kcal 2,40g 8,009 20,60g 15,629 0,009 1,009
Osszetétel: Mak, Mak, Porcukor

Mékos metélt 264,54kcal 7,329 6,369 44,469 2,409 0,17g 0,78g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirkeapré 129,45kcal 13,34g 5,23g 6,459 3,689 0,229 0,23g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, Sé 'jodozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voéréshagyma

Méz 36,00kcal 0,04g 0,00g 9,89g 9,859 0,019 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Milanéi sz6sz hissal 159,97kcal 8,679 11,55g 4,499 2,90g 0,529 0,629

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Molnérka 174,90kcal 3,969 3,91g 30,039 4,95g 0,39g 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559

Mizli szelet 78,60kcal 0,949 1,449 15,209 7,009 0,029 0,609
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Natur sertés szelet 145,22kcal 17,18g 6,859 2,659 0,16g 0,18g 0,04g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’

Paprikas sertés szelet 152,49kcal 15,329 7,779 4,409 0,249 0,23g 0,23g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S¢ ‘jodozott,
Voéroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,069 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 136,54kcal 3,03g 3,189 23,70g 14,469 0,239 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos kaposzta-f6zelék 130,32kcal 4,13g 2,37g 22,989 10,00g 0,31g 0,24g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartésitdszermentes sdiritett paradicsom, Véréshagyma

Petrezselymes burgonya 213,48kcal 5,04g 3,369 36,839 0,009 0,159 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz'
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Petrezselymes rizs 179,91kcal 3,869 4,789 47,54g 0,089 0,309 0,50g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jddozott, Voroshagyma

Pizzés csiga 218,50kcal 5,50g 11,00g 23,509 2,15g 0,959 6,009
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rakott burgonya 426,60kcal 14,259 16,359 49,499 0,439 1,229 4,369

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'2.8%', Tejfol '"12%', Tojas f6zott, tisztitott

Reszelt tésztaleves 58,38kcal 1,63g 2,20g 7,809 0,279 0,349 0,25g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma

Rizseshls 385,58kcal 14,519 21,90g 48,409 0,419 0,309 0,81g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Natur 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Voéroshagyma

Romanobabf6zelék 141,99%cal 4,999 4,149 23,949 4,089 0,369 0,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Rozmaringos stilt csirkecomb 186,91kcal 21,11g 7,429 1,279 0,329 0,189 0,07g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘'napraforgo’ sitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott’, Szarnyas
fliszerkeverék

Rozs kenyér 112,50kcal 3,069 0,369 23,859 0,23g 0,689 0,05g
Osszetétel: Rozskenyér

Rudvagdalt 158,06kcal 8,81g 11,749 3,079 0,389 0,259 0,18g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 'jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt 93,60kcal 7,50g 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 39,00kcal 3,139 2,759 0,38g 0,009 0,259 1,889
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 55,50kcal 1,959 4,269 2,40g 0,00g 0,53g 2,769
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,10g 10,95g 23,109 1,769 1,109 1,579
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 193,50kcal 4,759 7,109 26,859 0,909 1,35g 3,55¢
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 238,01kcal 12,759 18,859 2,73g 0,819 0,219 0,249

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tartésitdszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Sertésraguleves 182,46kcal 9,58g 11,71g 8,339 2,439 0,319 0,269

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sés burgonya 188,13kcal 5,00g 0,60g 36,829 0,009 0,109 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Koménymag, S6 'jodozott, f6z6viz'

Spagetti 264,54kcal 7,329 6,369 44,469 2,40g 0,17g 0,78g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Spenét 145,85kcal 6,08g 543g 18,069 6,689 0,289 1,669
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Sult virsli 192,94kcal 1,04g 16,289 1,04g 0,359 1,31g 1,84g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ siitéshez, Virsli

Siltcsirkecomb 189,11kcal 19,269 9,029 0,70g 0,019 0,249 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", S 'jddozott, Szamyas fiiszerkeverék

Széarazbableves 128,56kcal 6,669 2,339 19,43g 0,929 0,319 0,23g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, S6 'jodozott', Szarazbab, Véréshagyma

Szérnyasraguleves 126,45kcal 10,869 4,79 9,229 2,589 0,319 0,269

Osszetétel: Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kakukkfa, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Tarhonyaleves 106,43kcal 2,629 3,669 14,529 1,23g 0,449 0,85g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nat(ir 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszi rizottd 371,47kcal 13,829 19,569 50,749 1,07g 1,39g 0,82g

('?sszetétel: Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kelbimbo, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Vordshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,049 8,20g 0,03g 0,009 0,019 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,009 3,009 9,40g 9,40g 0,269 2,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 285,85kcal 10,529 7,289 57,249 21,739 0,45¢g 4,349
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A’, S 'jodozott, Tej '2,8%'

Tejeskavé 156,48kcal 6,10g 5,399 20,389 17,769 0,20g 3,24g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkaveé, Tej '2,8%'

Teljes kiorlés( csaszar zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,25¢ 0,009 0,609 0,35g
Osszetétel: Teljes kiorlést csaszar zsemle 50g

Teljes kiorlést kenyér 100,80kcal 3,929 0,45g 20,309 0,27g 0,63g 0,18g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 35,84kcal 1,399 0,169 7,229 0,109 0,229 0,06g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 49,28kcal 1,919 0,229 9,929 0,13g 0,31g 0,099
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,259 0,359 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g
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Tojéskrém 70,78kcal 3,119 5,399 0,47g 0,11g 0,30g 1,84g

Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tortburgonya 212,98kcal 5,009 3,369 36,829 0,00g 0,269 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jdozott, f6z6viz

Tarés bukta 160,00kcal 6,50g 3,759 24,50g 8,509 0,249 0,05g
Osszetétel: Turos bukta 50g, Turos bukta 70g

Uborkasalata 23,86kcal 0,60g 0,069 5,029 4,009 0,109 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vajkrém 24,10kcal 0,43g 2,209 0,65g 0,03g 0,04g 0,009
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilia dntet 121,58kcal 3,90g 3,649 17,98g 9,389 0,189 2,219
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vanilias krémturd 46,19cal 3,57g 1,499 4,429 3,599 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata 52,97kcal 0,88g 0,129 11,829 8,829 0,159 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Zala felvagott 41,40kcal 2,80g 3,40g 0,369 0,109 0,449 1,20g
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldbabfézelék 148,02kcal 5,379 4,209 20,469 7,479 0,209 0,38g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott!, Tejfol '12%", Véroshagyma

Zoldborsoleves 75,24kcal 3,749 1,84g 10,23g 3,229 0,30g 0,23g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Z6ldborsos csirkemaj ragu 110,70kcal 14,779 3,799 4,149 0,779 0,229 0,119

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Majoranna, Nattr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Zoldf(iszeres halpastétom 83,50kcal 2,18g 7,60g 1,48¢ 0,05g 0,33g 1,039
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09g 0,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



