Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Majkrém; Kakaos csiga (1, 2)*; Lebbencsleves (1, 5)%; Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; |Pulykasdlt (5)*; Tdértburgonya
o Teljes kiorlésli egyenes kifli Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, (5)*; Ceéklasalata (6, 15)*;
Yo RX (2)*; Kigyoéuborka; 4,5, 11)*; Zoldbabf6zelék (1, Félbarna kenyér (1)*;
|-|_|- ‘3 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
\LL g
T ]
EN=331,30kcal FH=9,50g ZS=15,96g9 SZH=35,37g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=728,88kcal FH=38,84g ZS=21,96g SZH=87,79g EN=233,45kcal FH=7,44g ZS=7,53g SZH=32,93g EN=656,27kcal FH=32,58g ZS=20,69g SZH=78,80g
CK=10,39g SO=1,34g TZS=6,10g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=12,73g SO=3,32g TZS=1,85g CK=0,16g SO=1,88g TZS=4,82g CK=2,98g SO=4,16g T2S=1,17g
Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Paradicsomos halpastétom |Karfiolleves (1, 3, 5)*; Borsos Gyumadlcsos joghurt (1, 2)*; Székelykaposzta (1, 2, 6)%;
< |Liga Margarin; Teljes kidrlés( ((9)*; Négy magvas zsemle (1, |tokany (1, 5)*; Parolt rizs (5); Molnarka (1, 2, 3)*; Félbarna kenyér (1)*;
A © kenyér (1)*; 12)*,
o
X &
Q
EN=422,90kcal FH=20,90g ZS=15,20g SZH=50,71g EN=241,78kcal FH=6,96g ZS=10,37g SZH=29,18g EN=658,72kcal FH=23,61g ZS=33,73g SZH=91,32g EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g EN=533,05kcal FH=23,14g ZS=25,85g SZH=54,85g
CK=10,65g SO=2,37g TZS=8,70g CK=0,22g $6=0,97g TZS=1,60g CK=3,12g SO=2,69g TZS=1,589 CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g CK=0,74g SO=7,18g TZS=0,74g
Zoldtea-citrusos; Sertés Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Nyirségi gombécleves (1, 2, Nyirségi gombécleves (1, 2, | Dzsem (db) (13)*; Félbarna |Citromos tea; Hamburger (1,
o parizsi (1, 2, 4)*; Delma 5)*; Paprikasburgonya (1, 3, | 5)*; Silt debreceni kolbasz kenyér (1) 2, 4%
<DE O | Margarin (2)*; Zsemle (1)%; 5)*; Céklasalata (6, 15)*; (1, 4, 11)*; Kelkaposzta
x o Jégcsap retek; f6zelék (1, 5)*;
W
EN=317,65kcal FH=11,00g ZS=11,39g SZH=40,97g EN=219,85kcal FH=8,63g Z5=6,569 SZH=30,77g EN=775,68kcal FH=31,78g ZS=34,10g SZH=79,17g EN=777,66kcal FH=29,41g ZS=47,18g SZH=54,01g EN=302,80kcal FH=8,01g ZS=0,90g SZH=65,04g EN=827,15kcal FH=33,98g ZS=36,60g SZH=77,40g
CK=10,45g SO=1,75g TZS=4,169 CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=6,08g SO=4,67g TZS=0,94g CK=3,959 SO=4,46g TZS=14,569 CK=14,42g SO=1,26g TZS=0,099 CK=12,70g SO=4,59g TZS=8,14g
Erdei gyimolcs tea; Alma dobozos udit6; Muzli Szarazbableves (1, 5)*; Széarazbableves (1, 5)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma; Csikoés tokany (1, 2, 5)*;
é o | Petrezselymes tejfolosturd szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%; Csopaki apréragu (1)*; Teljes Hasgombdéc (3, 5)*; Szarvacska tészta (1)*;
= O | (2)* Félbarnakenyér (1)*; kiorlés( kenyér (1)*; Parolt Paradicsommartas (1, 5)%;
:% ::{ o orizs(B% Fétt burgonya; Teljes kiorlés(
E o Fejeskaposzta-salata; kenyér (1)%;
:(?) 8
O EN=357,35kcal FH=15,47g ZS=4,60g SZH=62,509 EN=162,80kcal FH=1,24g ZS=1,52g SZH=35,70g EN=951,43kcal FH=37,22g ZS=36,84g SZH=142,54g EN=852,22kcal FH=34,74g ZS=26,969 SZH=117,01g EN=223,52kcal FH=4,89g ZS=3,59g SZH=41,269 EN=788,98kcal FH=29,93g ZS=41,39g SZH=71,21g
CK=11,21g SO=1,53g T2S=0,099 CK=27,00g SO=0,02g TZS=0,63g CK=7,72g SO=3,82g TZS=2,659 CK=21,21g SO=3,06g TZS=1,24g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=4,20g SO=1,41g TZS=3,07g
Citromos tea; Tojaskrém (2, [Zoldfliszeres halpastétom (9)*; | Gulyasleves (1, 3, 5)*; Diés | Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tuaros Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*; Bebo Mini Margarin; Turés
< 3,4, 11)*; Zsemle (1)*; Félbarna kenyér (1)*; metélt (1)*; Dibs porcukor (1, | tészta (1)*; Taré (2)*; Tejfol bukta (1,2, 3)*; Kifli (1, 2)*;
¥ o 6, 13)*; Teljes kiorlés( kenyér | (2)*; Teljes kiorlés(i kenyér Alma;
L i *- *-
E S @ @
Z N
\Lu I\
o o
o EN=316,65kcal FH=8,88g ZS=11,81g SZH=39,69g EN=340,50kcal FH=10,62g ZS=10,02g SZH=51,81g |EN=1 009,44kcal FH=32,16g ZS=45,32g SZH=113,74g | EN=913,00kcal FH=42,35g ZS=34,62g SZH=104,04g EN=216,85kcal FH=8,33g ZS=6,41g SZH=30,47g EN=425,75kcal FH=13,199 ZS=9,91g SZH=68,87g
CK=10,35g SO=1,20g TZS=4,33g CK=1,23g SO=1,65g TZS=1,32g CK=22,09g SO=1,95g TZS=1,58g CK=4,99g SO=2,10g TZS=1,51g CK=7,33g SO=0,62g TZS=4,059 CK=13,53g SO=0,81g TZS=1,37g
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
) étva kivanunk L i
JO etvagyat anu E-mail: maikfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege Paradicsomos halpastétom Sargaborsoleves (1, 3, 5)%; Kakaos csiga (1, 2)*; Pulykasiilt (5)*; Tokf6zelék
- o szalami; Liga Margarin; (9)%; Zsemle (1)*; Galuska (1, 3)*; Csirke (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
< © Félbarna kenyér (1)*; porkélt (1, 2, 5)*; Félbarna
g “:" kenyér (1)%;
Q s
2
EN=437,10kcal FH=12,58g ZS=16,20g SZH=60,16g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,569 EN=980,57kcal FH=69,47g ZS=22,79g SZH=178,18g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=491,46kcal FH=29,69g ZS=16,65g9 SZH=52,64g
CK=11,28g SO=2,42g TZS=6,18g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=2,95g SO=2,92g TZS=1,72g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=12,97g SO=2,10g TZS=0,74g
Citromos tea; Zala felvagott Paradicsomos halpastétom Marha eréleves (1, 3, 5)*; Lekvaros bukta (1, 2, 3)*; Sertés silt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
a5 (4)*; Liga Margarin; (9)*; Zsemle (1)%; Flszeres sertéstarja (5)*; Burgonyapuré (2, 4)*;
<ZE o Félbarna kenyér (1)*; Steak burgonya (5)*; Teljes Almakompot; Félbarna
o o kiorlésl kenyér (1)*; kenyeér (1)*;
\<E (\l
0
< R
> EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,569 EN=744,02kcal FH=30,67g ZS=71,74g SZH=79,22g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,429 EN=686,68kcal FH=32,67g ZS=17,21g SZH=93,85g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=2,75g SO=3,46g TZS=1,02g CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g CK=17,47g SO=2,09g TZS=2,63g
) SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola

Jo etvagyat kivanunk E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; “Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt, 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek endszer o.




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Zala felvagott | Kifli (1, 2)*; Joghurt (2)*; Péasztorgulyas (1, 3, 5)*; Pasztorgulyas (1, 3, 5)%; Alma; Zsemle (1) Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
~ (4)*; Liga Margarin; Zoldséges-husos penne (1, 2, | Makos metélt (1)*; Makos 5)*; Csemege uborka (11)%;
O © Félbarna kenyér (1)*; 5)*; cukor (1, 6, 8, 12, 13)%;
—
=
\LL g
T ]
EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,569 SZH=30,77g EN=909,19kcal FH=39,78g ZS=39,71g SZH=93,559 EN=877,31kcal FH=28,689 ZS=34,23g SZH=109,58g EN=183,85kcal FH=4,80g ZS=0,53g SZH=38,47g EN=690,67kcal FH=22,259 ZS=33,699 SZH=67,24g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=7,38g SO=1,67g TZS=1,38g CK=23,27g SO=1,45g TZS=3,099 CK=0,16g SO=0,64g TZS=0,32g CK=2,75g SO=3,40g T2S=8,31g
Tejeskavé (1, 2)*; Tea; Bebo Mini Margarin; Kifli (1, | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Kefir (2)*; Zsemle (1)*; Huisos lecs6; Félbarna
o5 [Magyaros vajkrém (2)*; Teljes 2)*; Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)%; Mediterran csirkeapro (1, 2, 3, kenyér (1)%;
a © kiérlésli zsemle (1)%; 4,5, 11)*; Paroltrizs (5)%;
o J Kigyéuborka;
Lu -
X &
Q
EN=333,86kcal FH=10,20g Z5=9,23g SZH=50,24g EN=158,35kcal FH=3,53g ZS=4,66g SZH=24,77g EN=716,65kcal FH=32,81g ZS=32,84g SZH=73,83g | EN=709,86kcal FH=32,54g ZS=22,02g SZH=121,17g EN=230,45kcal FH=9,04g ZS=5,78g SZH=34,37g EN=620,25kcal FH=24,69g ZS=27,10g SZH=83,88g
CK=22,35g SO=0,83g TZS=5,669 CK=1,63g S0=0,47g TZS=1,30g CK=9,28g SO=2,26g TZS=3,04g CK=6,74g SO=2,86g TZS=2,029 CK=5,869 SO=0,79g TZS=3,77g CK=7,12g SO=5,28g TZS=0,55g
Citromos tea; Kendmajas (1, | Fehér kenyér (1)*; Lekvar; Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Molnarka (1, 2, 3)*; Citromos tea; Mustar (11)%;
S 2, 4)*; Teljes kitrlési kenyér sargarépakockaval (1, 2, 5, sargarépakockaval (1, 2, 5, Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11,
<Df ) @)% 6)*; Bukki apropecsenye (1, |6)*; Husos tarhonya (1, 5)*; 12, 13)%;
x o 2, 4,5)%; Tortburgonya (5)*; Fejeskaposzta-salata;
W N
N
? 8
EN=376,20kcal FH=12,83g ZS=12,90g SZH=52,09g EN=306,60kcal FH=6,79g ZS=0,76g SZH=67,78g EN=752,35kcal FH=27,41g ZS=39,20g SZH=63,81g | EN=900,64kcal FH=36,35g ZS=36,67g SZH=100,91g EN=174,90kcal FH=3,96g ZS=3,90g SZH=30,03g EN=699,32kcal FH=11,74g ZS=31,47g SZH=70,96g
CK=11,23g SO=2,36g TZS=5,26g9 CK=21,18g SO=1,29g TZS=0,369 CK=3,38g SO=2,64g TZS=2,36g CK=11,75g SO=3,55g TZS=1,39g CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g CK=11,03g SO=4,22g TZS=3,959
Citromos tea; Hazi korozott Méz; Fonottka (1, 2)*; Husgombdécleves (1, 2, 3, 5)*; [Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*; Joghurt (2)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
é o | @ Felbarna kenyér (1)%; Majorannés csirkecombfilé (1, |Fokhagymés apropecsenye (1, 11)*; Petrezselymes
= 2,5)*; Petrezselymes rizs 5)*; Tokfézelék (1, 2)%; burgonya (5)*;
@ « (5)*
0O — ’
E o
:(?) S
O N EN=354,66kcal FH=15,41g ZS=4,62g SZH=62,21g EN=207,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=45,38g EN=781,32kcal FH=41,34g ZS=36,959 SZH=96,569 EN=795,50kcal FH=35,61g ZS=50,70g SZH=43,50g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g SZH=30,779 EN=567,08kcal FH=31,84g ZS=17,03g SZH=56,66g
CK=11,26g SO=1,53g TZS=0,10g CK=18,32g SO=0,50g TZS=0,70g CK=1,82g SO=2,86g9 TZS=1,86g CK=13,78g SO=2,57g TZS=1,34g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=0,42g SO=1,58g T2S=0,91g
Gyumolcs tea; Zala felvagott | Alma dobozos udit6; Muzli Karalabékrémleves Karalabékrémleves Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; |Bebo Mini Margarin; Zsemle
< | 4@)* Delma Margarin (2)*; szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; rizsszemtésztaval (1, 2, 3, 5)*; [rizsszemtésztaval (1, 2, 3, 5)*; (1)*; Kakads csiga (1, 2)*;
ﬁ — Magvas kenyér (1, 12)*; Brassoi aprépecsenye (1, 5)%; | Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, Alma;
F o Kigybuborka; Fliszeres burgonya steak (5)*; [11)*; Zo6ldborsofézelék (1, 2)%;
& o
I
o o
N EN=409,10kcal FH=15,08g ZS=14,60g SZH=55,23g EN=162,80kcal FH=1,24g ZS=1,52g SZH=35,70g EN=795,00kcal FH=28,42g ZS=38,99g SZH=73,29g EN=687,01kcal FH=42,63g ZS=21,779 SZH=67,429 EN=186,95kcal FH=5,84g ZS=4,03g SZH=30,80g EN=507,95kcal FH=8,58g ZS=18,66g9 SZH=73,969
CK=10,569 SO=2,38g TZS=4,569 CK=27,00g SO=0,02g TZS=0,63g CK=5,11g SO=3,33g TZS=1,73g CK=31,21g SO=2,55g TZS=3,00g CK=0,16g SO=1,26g TZS=2,57g CK=12,69g SO=1,13g TZS=8,37g
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo étvagyat kivanunk o )
)7 E-mail: mailfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege Paradicsomos halpastétom |Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; Kakaos csiga (1, 2)*; Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4,
- Q szalami; Liga Margarin; (9)%; Zsemle (1)*; Sertésporkolt (1)*; 5, 11)*; Burgonyapuré (2,
< Félbarna kenyér (1)*; Sargaborséf6ézelék (1, 5)*; 4)*;  Almakompdt; Félbarna
g “:" Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)%;
O o
N S
N EN=437,10kcal FH=12,58g ZS=16,20g SZH=60,16g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,689 SZH=30,569 EN=961,19kcal FH=55,63g ZS=40,22g9 SZH=88,759 EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=680,07kcal FH=33,07g ZS=15,00g SZH=96,669
CK=11,28g SO=2,42g TZS=6,18g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=5,86g SO=3,08g TZS=1,26g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=17,55g SO=2,11g TZS=2,39g
Citromos tea; Zala felvagott Paradicsomos halpastétom |Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, Lekvaros bukta (1, 2, 3)*; Sertés silt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
L o (4)*; Liga Margarin; (9)*; Zsemle (1)%; 8,11, 12, 13)*; Gyrosos Séargarépaf6zelék (1, 2)%;
<ZE — Félbarna kenyér (1)*; csirkemell csikok (1)%; Alma; Teljes kitrlésl kenyér
o o Fliszeres burgonya steak (5)*; Q)%
(</f) N Teljes kiorlésii kenyér (1)*;
< R
> EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,56g EN=850,62kcal FH=36,36g ZS=30,46g SZH=92,73g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,429 EN=577,67kcal FH=31,54g ZS=17,20g SZH=69,48g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=1,48g SO=4,60g TZS=2,70g CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g CK=19,67g SO=2,18g TZS=1,929
) SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola

Jo etvagyat kivanunk E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; “Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt, 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek endszer o.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Meggyes gyimolcs Tea; Kakaos csiga (1, 2)*; Sargaborsoégulyas (1, 3, 5)*; | Sargaborségulyas (1, 3, 5)%; Bebo Mini Margarin; Kifli (1, Rudvagdalt (1, 3, 5)%;
< Diakcsemege szalami; Liga Méakos metélt (1)*; Makos |Sajtos metélt (1)*; Sajt szorat 2)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
O < | Margarin; Félbarna kenyeér cukor (1, 6, 8,12, 13)*; Alma; | (2)*; Tejf6l (2)*; Félbarna
|-|_|- “:" @)% Teljes kiorlés( kenyér (1)%; kenyér (1)%;
\LL g
T ]
EN=434,35kcal FH=12,68g ZS=15,459 SZH=60,79g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=1 146,97kcal FH=39,88g ZS=40,49g SZH=151,09g | EN=995,75kcal FH=44,02g ZS=35,85g SZH=121,20g EN=158,35kcal FH=3,53g ZS=4,66g SZH=24,77g EN=516,69kcal FH=20,31g ZS=24,60g9 SZH=46,97g
CK=11,40g S0=2,37g TZS=5,689 CK=12,53g S0=0,49g T2S=7,359 CK=23,73g S0=1,99g TZS=3,27g CK=5,51g SO=2,54g TZS=5,829 CK=1,63g SO=0,47g TZS=1,30g CK=0,93g SO=1,44g TZS=0,78g
Tea; Tej(2)*; Delma Dzsem (db) (13)*; Kifli (1, 2)*; | Zoldborséleves (1, 3, 5)*; Zoéldborsoleves (1, 3, 5)%; Alma; Molnérka (1, 2, 3)*; Rizseshus (5)*;
S Margarin (2)*; Félbarna Piritott szarnyasmdj (5)*; Stefania vagdalt (1, 3)*;
— | kenyér (1)*; Kigydéuborka; Tortburgonya (5)*; Csemege [Spenét (1, 2)*; Teljes kiorlési
Q — % . e ; .
o 3 uborka (11)*; Teljes kiorlésl(i kenyér (1)%;
vz N kenyér (1)*;
Q
EN=379,30kcal FH=13,11g ZS=6,01g SZH=68,44g EN=189,35kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=39,77g EN=711,22kcal FH=35,42g ZS=22,82g SZH=84,69g | EN=702,97kcal FH=32,73g ZS=33,08g SZH=64,16g EN=218,30kcal FH=4,52g ZS=3,90g SZH=39,83g EN=608,57kcal FH=23,52g Z5=35,25g SZH=72,82g
CK=18,26g SO=1,57g TZS=2,43g CK=14,88g SO=0,47g TZS=0,60g CK=6,67g SO=4,70g TZS=2,12g CK=11,68g SO=3,42g TZS=3,299 CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g CK=0,58g SO=1,85g TZS=1,21g
Citromos tea; Zala felvagott Méz; Kifli (1, 2)%; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Csirkemajkrém 50g; Kifli (1, Sajtos spagetti (1)*; Sajt
S (4)*; Delma Margarin (2)*; Apropecsenye (5)*; Kuszkusz [ Roston siilt hal tepsiben (1, 5, 2)*; szérat (2)*; Tejfol (2)*;
<Df — | Teljes kidrlésl zsemle (1)*; (1, 5)*; 9)*; Burgonyapiré (2, 4)%;
x o Jégcsap retek;
W N
N «
S
EN=304,20kcal FH=11,96g ZS=11,96g SZH=36,20g EN=186,85kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=41,25¢g EN=893,40kcal FH=31,60g ZS=37,98g SZH=100,13g EN=556,58kcal FH=23,37g ZS=7,99g SZH=91,77¢g EN=258,85kcal FH=9,18g ZS=12,11g SZH=27,22g EN=533,01kcal FH=19,50g ZS=19,74g SZH=68,79g
CK=10,64g SO=1,81g TZS=4,199 CK=18,05g SO=0,47g TZS=0,60g CK=28,62g SO=2,10g TZS=1,93g CK=25,87g SO=2,85g TZS=2,71g CK=1,63g SO=1,12g TZS=3,35g CK=3,60g SO=0,98g TZS=5,67g
F6z6tt vanilias tej (1, 2)*; Bebo Mini Margarin; Hosszu | Zelleres burgonyaleves (1, 2, | Zelleres burgonyaleves (1, 2, Fonottka (1, 2)*; Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
é ~ | Tea; Liga Margarin; Kifli (1, zsemle (1)%; 5)*; Székelykdposzta (1, 2, |5)*; Gombas sertésragu (1, 2,
= 2)*; Kigy6uborka; 6)*; Teljes kiorlés(i kenyér 5)*; Sargarépas rizs (5)*;
:% ::{ % Teljes kiorlési kenyér (1)*;
E o
:(?) S
O N EN=308,62kcal FH=8,70g ZS=8,22g SZH=49,00g EN=167,71kcal FH=4,08g ZS=4,03g SZH=27,77g EN=711,27kcal FH=27,73g ZS=32,01g SZH=78,48g EN=904,82kcal FH=30,52g ZS=39,27g SZH=130,98g EN=147,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=28,90g EN=751,76kcal FH=29,39g ZS=28,51g SZH=87,269
CK=24,84g SO=0,74g TZS=3,999 CK=0,16g SO=0,64g TZS=1,02g CK=2,00g SO=8,45g TZS=1,39g CK=4,18g SO=3,79g TZS=2,47¢g CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g CK=16,94g SO=3,17g TZS=5,759
Eper-csipkebogyd gyiimdlcs Kifli (1, 2)*; Bebo Mini Lebbencsleves (1, 5)%; Lebbencsleves (1, 5)*; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; | Alma; Bebo Mini Margarin;
o tea; Tejfdlos-tarod (2)%; Margarin; Csdben sult tengeri halfilé (1, | Magyaros sult csirkecomb (1, Alma; Kifli (1, 2)*; Lekvéaros bukta
ﬁ — Félbarna kenyér (1)*; 2,4,5,9)*% Paroltrizs (5)*; 2,3,4,5,11)%; 1, 2, 3)%;
F o Petrezselymes burgonya (5)%;
& o Fejeskaposzta-salata;
I
o o
o EN=357,10kcal FH=15,45g ZS=4,60g SZH=62,49g EN=158,35kcal FH=3,53g ZS=4,66g SZH=24,77g EN=744,14kcal FH=31,169 ZS=24,17g SZH=125,629 EN=757,28kcal FH=37,84g ZS=18,94g SZH=91,61g EN=122,00kcal FH=1,50g ZS=1,44g SZH=25,00g EN=460,75kcal FH=8,50g ZS=8,93g SZH=83,99g
CK=11,21g SO=1,44g TZS=0,09g CK=1,63g SO=0,47g TZS=1,30g CK=6,069 SO=4,54g TZS=5,42g CK=8,18g SO=3,63g TZS=1,569 CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g CK=18,22g SO=0,96g TZS=3,47g
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo étvagyat kivanunk o i
)7 E-mail: mailfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege Paradicsomos halpastétom |Gyumodlcsleves (1, 2)*; Marha Kakaos csiga (1, 2)*; Tejbedara (1, 2)*; Fahéjas

- o szalami; Liga Margarin; (9)%; Zsemle (1)*; porkolt; Tarhonya (1)*; cukor (1, 13)*; Félbarna
<< Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*;
0N
=
O o
N S

N EN=437,10kcal FH=12,58g ZS=16,20g SZH=60,16g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,569 EN=778,53kcal FH=31,42g ZS=27,51g SZH=99,22g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=520,07kcal FH=16,06g ZS=9,42g SZH=91,71g

CK=11,28g SO=2,42g TZS=6,18g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=28,39g SO=1,67g TZS=1,40g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=45,31g SO=1,20g TZS=5,31g
Citromos tea; Zala felvagott | Paradicsomos halpastétom [Alféldileves (1, 3, 5)*; Lecs06s Lekvaros bukta (1, 2, 3)*; Pulykasilt (5)*; Almamartas
a5 (4)*; Liga Margarin; (9)*; Zsemle (1)%; sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (1, 2)*; F6tt burgonya;
<ZE N Félbarna kenyér (1)*; 5); Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
x I
< Qi
0
S
> EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,56g EN=741,10kcal FH=25,01g ZS=35,91g SZH=104,46g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g EN=610,42kcal FH=30,59g ZS=12,43g SZH=88,29g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=1,33g SO=2,98g TZS=2,25g CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g CK=34,05g SO=1,91g TZS=0,29g
i : : Etlap név:
3 SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
) étva kivanunk L .
JO etvagyat anu E-mail: maikfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rendszer 3.0"

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
GylUmolcs tea; Sajtkrém (2, Zsemle (1)*; Dzsem (db) Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, |Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, | Alma; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, |Erdei gyimdlcs tea; Hot-Dog
o 5)*; Félbarna kenyér (1)%; (13)%; 8,11, 12, 13)*; Sonkas kocka | 8, 11, 12, 13)*; Dibs metélt 8, 12)%; 1,2,3,4,6,8,11, 12, 13)%;
O N (1, 2, 4)*; Teljes kiorlésti  |(1)*; Diés porcukor (1, 6, 13)*; Mustér (11)*;
|-|_|- “:" kenyér (1) Teljes kiorlésl kenyér (1)%;
L g Alma;
T ]
EN=358,90kcal FH=10,71g ZS=6,589 SZH=63,79g EN=202,95kcal FH=4,24g ZS=0,53g SZH=43,67g EN=994,12kcal FH=34,65g ZS=43,31g SZH=107,08g |EN=1 017,62kcal FH=23,84g ZS=42,569 SZH=124,63g EN=122,00kcal FH=1,50g ZS=1,44g SZH=25,00g EN=703,32kcal FH=11,859 ZS=31,47g SZH=71,469
CK=11,21g SO=1,96g TZS=3,77g CK=13,41g SO=0,64g TZS=0,32g CK=4,86g SO=5,88g TZS=6,70g CK=21,82g SO=2,55g TZS=2,78g CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g CK=11,03g SO=4,22g TZS=3,95g
Zoldtea-citrusos; Csemege Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%; |Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%; Zsemle (1)*; Méz; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
Qi szalami; Liga Margarin; Debreceni sertéskaraj (1, 4, Pince ragu (1)*;
A o Teljes kiorlést kenyér (1)*; 5, 11)*; Petrezselymes rizs Tortburgonya (5)*;
— (5)*-
3 3 ’
¥
Q
EN=402,40kcal FH=12,50g ZS=16,20g SZH=51,21g EN=180,12kcal FH=4,33g ZS=3,59g SZH=31,46g EN=730,11kcal FH=35,75g ZS=28,40g SZH=108,70g | EN=716,59kcal FH=27,69g ZS=28,489 SZH=79,31g EN=200,45kcal FH=4,24g ZS=0,53g SZH=45,15¢g EN=622,92kcal FH=26,63g ZS=30,38g SZH=57,33g
CK=10,65g SO=2,42g TZS=6,459 CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=3,13g SO=3,21g TZS=3,559 CK=4,36g SO=2,68g TZS=1,46g CK=16,58g SO=0,64g TZS=0,32g CK=1,02g SO=1,48g TZS=0,63g
Citromos tea; Sertés parizsi Kigyéuborka; Bebo Mini Paradicsomleves Paradicsomleves Dzsem (db) (13)*; Zsemle |Csirke porkolt (1, 2, 5)*; Orsé
% (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Margarin; Kifli (1, 2)%; rizsszemtésztaval (1, 3, 5)%; rizsszemtésztaval (1, 3, 5)%; @*; tészta (1)*;
<Df : Hosszu zsemle (1)*; Tortburgonya (5)*; Csirkeragu |Budapest ragu (5)*; Bulgur (1,
TS 1 5)% 5%
N &
? 8
EN=301,01kcal FH=10,15g ZS=11,33g SZH=38,64g EN=165,55kcal FH=4,13g ZS=4,72g SZH=25,79g EN=678,30kcal FH=27,34g ZS=24,36g SZH=81,29g EN=853,79kcal FH=33,38g ZS=31,859 SZH=96,54g EN=202,95kcal FH=4,24g ZS=0,53g SZH=43,67g EN=592,04kcal FH=32,93g ZS=18,13g SZH=72,85g
CK=10,52g SO=1,75g TZS=4,16g9 CK=1,63g SO=0,47g T2S=1,30g CK=22,469 SO=2,55g TZS=2,15g9 CK=25,07g SO=3,06g TZS=1,96g CK=13,41g SO=0,64g TZS=0,32g9 CK=4,68g SO=0,99g TZS=1,55¢g
Erdei gyimolcs tea; Bebo Mini Margarin; Zsemle |Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; |Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Fonottka (1, 2)*; Székelykaposzta (1, 2, 6)*;
é < | Csemege szalami; Félbarna @)% Rudvagdalt (1, 3, 5)%; Bacskai rizseshus (5)%; Félbarna kenyér (1)*;
= | kenyér (1)*; Liga Margarin; Zoldbabfézelék (1, 2)*; Vegyes salata; Félbarna
:% ::{ Kigyouborka; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*;
N
E 8
? <
O EN=448,30kcal FH=13,28g ZS=16,26g SZH=61,68g EN=171,95kcal FH=4,24g ZS=4,03g SZH=28,67g EN=758,63kcal FH=31,24g ZS=27,67g SZH=88,83g EN=915,54kcal FH=31,22g ZS=36,43g SZH=136,769 EN=147,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=28,90g EN=546,40kcal FH=23,58g ZS=25,90g SZH=57,63g
CK=11,289 SO=2,42g TZS=6,18g CK=0,16g SO=0,64g TZS=1,02g CK=12,85g SO=3,14g TZS=1,269 CK=14,87g SO=4,00g TZS=1,599 CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g CK=0,80g SO=7,25g TZS=0,74g
Gyumolcs tea; Zsemle (1)%; Alma dobozos udit6; Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, | Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Alma; Kifli (1, 2)*; Bebo
S Kenéméjas (1, 2, 4)*; 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*; 3, 5)*; Siltcsirkecomb (1, 2, Mini Margarin; Sajtos
ﬁ N F6tt burgonya; Teljes kiorlés |3, 4, 5, 11)*; Gyumdlcsmartas pogacsa (1, 2)*;
F o kenyér (1)*; (1, 2)*; Tortburgonya (5)*;
Z o
I
o o
N EN=319,05kcal FH=9,34g ZS=12,53g SZH=40,67g EN=84,20kcal FH=0,30g ZS=0,08g SZH=20,50g EN=759,35kcal FH=30,47g ZS=31,63g SZH=80,35g EN=686,96kcal FH=31,96g ZS=17,83g SZH=85,94g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g9 SZH=30,779 EN=472,65kcal FH=10,74g ZS=14,60g SZH=72,16g
CK=10,85g SO=1,74g TZS=5,22g CK=20,00g SO=0,00g TZS=0,03g CK=2,569 SO=2,64g TZS=0,92g CK=39,80g SO=2,92g TZS=1,31g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=2,89g SO=2,36g TZS=6,27g
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo étvagyat kivanunk L )
)7 E-mail: mailfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege Paradicsomos halpastétom Babgulyas (1, 3, 5)*; Daras Kakaos csiga (1, 2)*; Pulykasiilt (5)%;
- szalami; Liga Margarin; (9)%; Zsemle (1)*; metélt (1)*; Baracklekvar; Burgonyapuré (2, 4)%;
< A Félbarna kenyér (1)*; Porcukor (1, 13)*; Csemege uborka (11)*;
g “j' Félbarna kenyér (1)*;
N
9 &
» &
EN=437,10kcal FH=12,58g ZS=16,20g SZH=60,16g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,569 EN=1 021,54kcal FH=34,37g ZS=28,08g SZH=154,46g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=606,13kcal FH=33,31g ZS=16,24g SZH=75,05g
CK=11,28g SO=2,42g TZS=6,18g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=42,82g SO=1,52g TZS=1,56g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=4,54g SO=3,69g TZS=2,40g
Citromos tea; Zala felvagott | Paradicsomos halpastétom Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Lekvaros bukta (1, 2, 3)*; Tejbedara (1, 2)*; Fahéjas
o o (4)*; Liga Margarin; (9)*; Zsemle (1)%; Réantott szelet (1, 2, 3)*; cukor (1, 13)*; Alma;
<ZE N Félbarna kenyér (1)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
x I
\< (\l
0N
< R
> EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,56g EN=814,71kcal FH=39,17g ZS=29,00g SZH=91,79g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g EN=563,47kcal FH=16,62g ZS=9,42g SZH=101,51g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=7,02g SO=3,15g TZS=4,34g CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g CK=45,31g SO=1,20g TZS=5,31g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Meggyes gyumolcs Tea; Liga Margarin; Zsemle (1)*; Babgulyas (1, 3, 5)*; Méakos | Babgulyas (1, 3, 5)*; Daras [Alma; Mduzli szelet (1, 2, 4, 6, | Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11,
o Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; metélt (1)*; Lekvar; Porcukor 8, 12)%; 12, 13)*; Mustar (11)%;
0 N kenyér (1)*; Mékos metélt (1)*; Teljes (1, 13)*; Teljes kiorlés(
|-|_|- Y kiorlés( kenyér (1)*; kenyér (1)%;
\w g
TR
EN=358,90kcal FH=10,71g ZS=6,58g SZH=63,799 EN=165,65kcal FH=4,31g ZS=3,33g SZH=28,74g EN=1 090,39kcal FH=38,75g ZS=40,22g SZH=139,13g |EN=1 116,72kcal FH=37,61g ZS=28,46g SZH=174,15g EN=122,00kcal FH=1,50g ZS=1,44g SZH=25,00g9 EN=658,72kcal FH=11,74g ZS=31,47g SZH=60,91g
CK=11,21g SO=1,96g TZS=3,77g CK=0,23g SO=0,75g TZS=1,16g CK=23,55g SO=1,96g TZS=3,23g CK=46,05g SO=2,04g TZS=1,71g CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g CK=0,99g SO=4,22g TZS=3,95g
Csipkebogy6 tea; Zala Kifli (1, 2)*; Méz; Turés galuskaleves (1, 2, 3)*; |Turds galuskaleves (1, 2, 3)*; Fonottka (1, 2)*; Husos tarhonya (1, 5)*;
e felvagott (4)*; Delma Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, |Debreceni apropecsenye (1, 2, Vegyes vagott (6, 15)*;
A o Margarin (2)*; Zsemle (1)*; 5)*; 4)*;  Tortburgonya (5)*;
o
¥ §
&
EN=313,75kcal FH=11,34g ZS=11,83g SZH=40,40g EN=186,85kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=41,25g EN=831,92kcal FH=27,18g ZS=37,91g SZH=87,20g EN=800,39cal FH=28,60g ZS=40,49g SZH=72,27g EN=147,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=28,90g EN=790,89kcal FH=31,64g ZS=33,04g SZH=86,17g
CK=10,45g SO=1,85g TZS=4,16g CK=18,05g SO=0,47g TZS=0,60g CK=2,53g SO=3,15g TZS=8,82g CK=2,43g SO=3,10g TZS=3,40g CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g CK=6,11g SO=4,33g T2S=1,13g
F6zott kakad (2, 4)*; Delma Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Majorannas sertésragu (1, 2, Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Zoldfliszeres halpastétom (9)*; |Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
S Margarin (2)*; Zsemle (1)*; 5)*; Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Csikos tokany (1, 2, 5)%; Kifli (1, 2)*;
< & Ors6 tészta (1)*; Parolt rizs (5)*;
a —
@ o
N
S
EN=373,99kcal FH=13,04g ZS=11,59g SZH=53,05g EN=180,12kcal FH=4,33g ZS=3,59g SZH=31,46g EN=782,99kcal FH=29,42g ZS=36,86g SZH=80,83g EN=786,74kcal FH=28,96g ZS=44,16g SZH=93,53g EN=227,05kcal FH=6,14g ZS=10,28g SZH=26,54g EN=751,76kcal FH=29,39g ZS=28,51g SZH=87,26g
CK=24,04g SO=1,03g TZS=6,18g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82¢g CK=5,24g SO=2,05g TZS=1,829 CK=2,01g SO=2,94g TZS=3,10g CK=1,69g SO=0,86g TZS=1,83g CK=16,94g SO=3,17g TZS=5,759
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[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Kézépiskola |d6szak: 2022.11.01.-t6l 2022.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldileves 151,46kcal 3,90g 4,899 21,43g 0,71g 1,23g 0,999

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna,

Natur 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos gyufa tészta, Véréshagyma

Alma 43,40kcal 0,569 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma dobozos (dit§ 84,20kcal 0,309 0,08g 20,50g 20,009 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-os alma dobozos gyimdlcslé

Almakomp6t 91,15kcal 0,409 0,00g 22,029 15,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fahéj, Kristalycukor

Almamartas 208,64kcal 2,299 1,38g 44,899 33,549 0,459 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, Puding por, $6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfol '12%*

Aprépecsenye 330,60kcal 17,749 27,149 1,629 0,58g 0,71g 0,369
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 "jodozott', Véréshagyma

Babgulyas 365,20kcal 20,65g 17,31g 29,169 1,229 1,06g 0,29g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Sertés lapocka, Sé 'jédozott', Szarazbab, Tojas, Véréshagyma

Bacskai rizseshus 583,64kcal 21,97g 32,90g 73,499 0,809 1,929 1,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Voréshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,119 0,03g 18,069 18,00g 0,039 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Borsos tokany 282,91kcal 14,589 22,399 3,90g 0,559 0,759 0,369
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 333,63kcal 17,88¢g 27,169 2,099 0,57g 0,859 0,369

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-o0s lecso, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Brokkolikrémleves sargarépakockaval 107,25kcal 4,60g 3,699 12,25g 2,649 1,059 0,299

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Sargarépa, S6 'jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Budapest ragu 264,77kcal 19,979 17,909 4,289 1,03g 0,809 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Majoranna, Nattr 30%-os lecsé, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, So 'jédozott, Vérdshagyma

Bulgur 406,87kcal 9,729 9,279 61,20g 2,439 1,199 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Veroshagyma

Burgonyaf6zelék 266,37kcal 6,209 6,049 42,629 0,139 0,729 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, So ‘jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 289,80kcal 7,459 5,479 47,849 1,849 0,81g 2,249
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 'jédozott, f6z6viz', Tej '2,8%'

Buikki apropecsenye 325,29cal 16,479 25,559 5319 0,579 0,829 1,069

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Kézépiskola |d6szak: 2022.11.01.-t6l 2022.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Céklasalata 34,13kcal 0,979 0,07g 7,749 2,009 2,00g 0,00g

Osszetétel: Céklasalata

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,05g 10,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 0,009 0,009 1,059 5,25¢
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csikés tokany 392,17kcal 18,959 31,859 4,529 0,609 1,04g 1,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,559 10,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke porkolt 195,23kcal 21,959 8,599 6,169 1,089 0,669 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, So6 "jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,65g 10,959 2,459 0,009 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeragu 176,35kcal 17,309 9,73g 3,989 0,689 0,719 0,61g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', Vorsshagyma

Csontleves csigatésztaval 84,90kcal 2,25g 3,189 11,199 1,12g 1,08g 0,369

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos csiga tészta, Véroshagyma

Csopaki aproragu 311,56kcal 15,409 24,659 4,799 1,049 0,88¢g 1,289

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orslt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’,
Vo6roshagyma

Csében siilt tengeri halfilé 282,67kcal 20,519 11,23g 23,489 3,329 2,429 3,599

Osszetétel: Aro margarin, Etelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg¢’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 'jodozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Trappista sajt

Daragaluskaleves 210,15kcal 6,059 5,39 32,689 1,199 1,129 0,74g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daras metélt 502,54kcal 13,61g 10,74g 87,249 3,60g 0,429 1,279
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Debreceni apropecsenye 325,34kcal 16,729 26,229 3,679 0,59 1,07g 1,899

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Koménymag, Lecsokolbasz, Natlr 30%-os lecsd, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Debreceni sertéskaraj 261,39%cal 24,249 16,409 2,909 0,289 1,189 2,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Debreceni kolbasz, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-os lecsé, Orolt fekete
bors, Sertés karaj, S6 "jédozott’, Voroshagyma

Delma Margarin 25,20kcal 0,009 2,80g 0,28g 0,009 0,119 0,84g
Osszetétel: Delma light margarin
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Kozépiskola

ld6szak: 2022.11.01.-t61 2022.11.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Diadkcsemege szalami 124,25kcal 4,509 11,759 0,13g 0,13g 1,009 4,75¢
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Di6s metélt 361,01kcal 9,769 9,40g 59,289 3,20g 0,37g 1,14g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Di6s porcukor 282,55kcal 6,059 18,53g 21,30g 17,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Diobél, Porcukor

Dzsem (db) 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,25g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,559 10,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,55g 10,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,02g 0,00g 16,11g 16,01g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 136,13kcal 1,449 0,68g 30,11g 23,729 0,209 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,599 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fehér kenyér 220,50kcal 6,669 0,729 46,719 0,18g 1,269 0,369
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,639 0,23g 10,93g 5,009 0,45g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 98,79%cal 3,299 0,379 20,579 0,48g 0,529 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,01g 0,90g 50,049 1,17g 1,269 0,099
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,14kcal 3,749 0,429 23,359 0,559 0,599 0,04g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fokhagymas apropecsenye 335,62kcal 17,90g 27,159 2,649 0,60g 0,69g 0,369
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Fonottka 147 50kcal 4,059 1,359 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt burgonya 235,21kcal 6,259 0,759 46,03g 0,009 0,159 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Koménymag, S6 'jodozott, f6z6viz'

Fétt burgonya 117,50keal 3,13g 0,38g 23,009 0,009 0,079 0,00g

Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Kézépiskola |d6szak: 2022.11.01.-t6l 2022.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

F6zott kakad 208,34kcal 8,80g 8,269 24,10g 23,889 0,289 5,029

Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

F6zott vanilias tej 108,77kcal 4,50g 4,209 13,099 13,099 0,159 2,55g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Frankfurtileves 236,58kcal 3,829 14,229 15,309 0,87g 1,599 1,479

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Sé 'jddozott', Tejf6l '12%", Virsli, Véroshagyma

Flszeres burgonya steak 341,93kcal 7,59g 7,359 55,45¢ 0,179 1,399 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So ‘jodozott

Fliszeres sertéstarja 291,75kcal 18,249 63,939 1,489 0,439 0,999 0,11g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés tarja, S6 'jdozott, Voroshagyma

Galuska 486,10kcal 33,609 10,609 120,409 0,009 0,659 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'

Gombaleves 88,45kcal 3,53g 3,729 9,719 1,189 1,01g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voréshagyma

Gombas sertésragu 318,38kcal 15,799 25,029 5219 0,779 0,829 0,98g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete

bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol "12%', Voréshagyma

Gulyasleves 283,00kcal 13,149 17,03g 16,479 1,169 1,069 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s

lecso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Véréshagyma

Gyrosos csirkemell csikok 178,03kcal 21,30g 8,48g 3,049 0,189 1,04g 0,369
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fels6 csirkecomb file, Finomliszt BL55, Gyros fliszerkeverek, Orolt fekete bors, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Gylimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,55¢ 10,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Gyumélcsleves 135,21kcal 1,31g 0,999 29,81g 23,929 0,209 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Szegftiszeg, Tejfol '12%'

Gylimélcsmartas 226,30kcal 2,35g 0,91g 50,489 38,399 0,649 0,33g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg

Gyumélcsds joghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,25g 0,23g 2,759
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hamburger 786,55kcal 33,989 36,609 67,359 2,669 4,599 8,14g
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Vizes zsemle 53g

Hamis gulyasleves 145,63kcal 4,079 2,91g 23,699 2,199 1,099 0,32g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Hazi korozott 73,76kcal 7,40g 3,729 2,129 0,059 0,279 0,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Hosszl zsemle 136,21kcal 4,089 0,53g 21,779 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Hossz( zsemle53g
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Hot-Dog 640,72kcal 11,01g 30,629 59,339 0,999 4,049 3,929
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli
Husgombéc 259,57kcal 14,07g 17,18g 15,549 0,61g 0,73g 0,12g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tojaspor, Véroshagyma
HGsgombdcleves 270,76kcal 13,279 17,569 13,03g 1,01g 1,169 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, So 'jodozott, Tejfél "12%', Tojaspor, Véroshagyma

Husos lecso 521,46kcal 21,409 26,739 63,319 6,649 4,769 0,51g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs ‘A', Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Véréshagyma
Husos tarhonya 739,8%%cal 30,119 32,759 71,739 4119 2,059 1,099

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,

Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcsap retek 8,40kcal 0,669 0,069 0,729 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kakads csiga 292,60kcal 3,78g 14,63g 35,499 12,53g 0,499 7,359
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Karalabékrémleves rizsszemtésztaval 119,44kcal 2,969 4,499 15,759 4,379 1,099 0,67g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, Sé 'jodozott’, Tojasos rizsszem tészta

Karfiolleves 69,68kcal 2,569

2,75¢ 8,12g 2,339 1,05g

0,329

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 ‘jodozott', Tojasos

rizsszem tészta, Voréshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,25g 5,70g 5,70g 0,159 3,45g
Osszetétel: Kefir
Kelkaposzta f6zelék 220,91kcal 6,909 3,539 38,749 0,509 0,539 0,319

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,

Voéroshagyma

Ken6éméajas 134,00kcal 5,009 12,00g 1,459 0,659 1,10g 4,90g
Osszetétel: Kensmajas

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyéuborka 7,20kcal 0,609 0,069 1,029 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,139 0,009 0,629 2,25¢
Osszetétel: Kockasaijt natr

Kuszkusz 426,67kcal 12,429 10,179 68,409 4,329 1,199 1,30g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,009 7,509

Osszetétel: Lapkasaijt
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Lebbencsleves 155,35kcal 4,189 4,359 22,85¢ 2,509 1,23g 0,929

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lecsds sertésragu 283,51kcal 14,63g 22,439 3,73g 0,38g 0,859 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Lekvar 86,10kcal 0,139 0,049 21,079 21,009 0,049 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,419 4,279 49,429 16,599 0,499 2,179
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Liga Margarin 25,20kcal 0,07g 2,809 0,07g 0,07g 0,11g 0,84g
Osszetétel: Liga margarin

Magvas kenyér 228,60kcal 7,38g 3,249 42,489 0,279 1,17g 0,729
Osszetétel: Magvas kenyér

Magyaros siilt csirkecomb 222,02kcal 24,389 8,869 2,329 0,479 1,229 0,12g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Natir 30%-0s lecso, S6 jodozott, Szamyas
fliszerkeverék, Voroshagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,609 1,009 0,009 0,089 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majorannas csirkecombfilé 186,20kcal 21,51g 8,95¢ 3,999 0,429 0,719 0,359

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Tejfol '12%',
Vo6roshagyma

Majorannéas sertésragu 297,73kcal 14,929 23,609 4,43¢g 0,469 0,729 0,369
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Véroshagyma

Makos cukor 245,50kcal 3,90g 13,00g 26,609 18,519 0,01g 1,639
Osszetétel: Mak, Mak, Porcukor

Méakos metélt 396,81kcal 10,98¢g 9,549 66,699 3,609 0,379 1,179
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Marha er6leves 80,48kcal 2,269 2,759 11,15g 1,25g 1,099 0,32g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Marhacsont, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasos csiga tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Marha porkolt 260,46kcal 19,049 18,799 2,259 0,70g 0,659 0,429

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Marhaaprohus, gulyaskocka, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete
bors, S6 'jédozott’, Véréshagyma

Mediterran csirkeapré 193,58kcal 20,019 8,04g 9,199 531g 0,85g 0,37g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fliszerkeverék, Sé "jodozott', Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Meggyes gylimélcs Tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,559 10,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,48g 16,42g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka 174,90kcal 3,969 3919 30,039 4,959 0,39 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559
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Mustar 18,00kcal 0,749 0,85g 1,58g 0,009 0,189 0,04g

Osszetétel: Mustar

Muzli szelet 78,60kcal 0,949 1,44g 15,20g 7,009 0,02g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Négy magvas zsemle 140,98kcal 4,299 1,229 217,309 0,169 0,589 0,379
Osszetétel: Négymagvas zsemle 53g

Nyirségi gombacleves 118,63kcal 4,189 3,65g 14,10g 3,069 1,20g 0,31g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Fagy. zéldborsé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jodozott', Tejfél '12%', Véréshagyma

Orsé tészta 396,81kcal 10,989 9,549 66,699 3,609 0,329 1,17g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Paprikasburgonya 622,92kcal 26,639 30,389 57,339 1,029 1,489 0,63g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kménymag, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Paradicsomleves rizsszemtésztaval 182,15kcal 3,69g 4,689 31,07g 21,61g 1,069 0,54g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 jodozott!, Tartositdszermentes stiritett paradicsom, Tojasos rizsszem tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 194,91kcal 3,84g 6,029 30,969 19,17g 0,669 0,669
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,679 9,15g 1,899 0,069 0,399 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt rizs 306,12kcal 6,48g 8,599 79,30g 0,249 0,899 0,90g
Osszetétel: Etelizesits s mentes'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', So6 'jédozott!, Vordshagyma

Parolt sertés szelet 186,99%kcal 21,489 9,11g 3,45g 0,169 0,71g 0,11g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6 jodozott

Pasztorgulyas 235,00kcal 13,809 11,699 16,299 1,169 1,079 0,309

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit(’insé mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma,
Kéménymag, Marhaaprohus, gulyaskocka, Natr 30%-os lecsd, Ordlt fekete bors, S6 'jodozott', Tojasos csipetke tészta, Vérdshagyma

Petrezselymes burgonya 326,41kcal 7,669 5,51g 55,529 0,22g 0,74g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs 324,37kcal 6,559 10,439 79,549 0,39 0,999 1,11g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jddozott, Voroshagyma

Petrezselymes tejfolosturd 72,45kcal 7,369 3,70g 1,91g 0,009 0,279 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'

Pince ragu 252, 44kcal 16,399 16,959 6,809 1,749 0,869 0,38g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natur 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Sertés
lapocka, Sertés maj, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Pirftott sz&rnyasmaj 185,98kcal 20,349 9,58g 4,389 0,37g 0,81g 0,61g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Majoranna, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott’,
Voéroshagyma

Pizza 711,16kcal 29,39g 28,519 77,219 6,909 3,179 5,759

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 "jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom,
Trappista sajt, Véréshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Porcukor

Pulykastilt 190,19kcal 21,539 10,25g 1,469 0,269 0,80g 0,12g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,

S0 'jodozott', Voroshagyma

Rakott burgonya 676,67kcal 21,659 33,599 64,849 0,859 1,90g 8,31g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej

'2,8%', Tejfol '12%", Tojas f6zott, tisztitott

Rakott karfiol 506,50kcal 26,769 217,459 41,15g 8,099 1,149 2,299

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés

lapocka, Sé 'jédozott', S6 'jodozott, 16z6viz', Tej '2,8%', Tejfol '"12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voréshagyma

Réantott szelet 427 ,56kcal 27,259 20,769 31,23g 1,219 1,329 1,76g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%", Tojaspor

Rizseshls 608,57kcal 23,529 35,259 72,829 0,589 1,85g 1,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Natur 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Voéroshagyma

Roston siilt hal tepsiben 130,65kcal 14,489 1,84g 13,829 0,319 1,859 0,199
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S6 ‘jédozott

Rudvagdalt 250,32kcal 14,119 18,569 4,35¢g 0,809 0,739 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 'jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,60g 0,90g 0,009 0,609 4,509
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,689 3,209 0,009 0,709 3,68g
Osszetétel: Natur sajtkrém

Sajtos metélt 380,23kcal 10,98g 7,70g 66,699 3,60g 0,32g 0,97g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 9,949 37,599 1,269 1,899 4,979
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos spagetti 396,81kcal 10,98g 9,54g 66,699 3,60g 0,37g 1,179
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Séargaborsofézelék 325,72kcal 17,61g 5,85¢ 48,75g 0,459 0,629 0,51g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Séargaborsogulyas 367,18kcal 20,799 17,53g 29,069 1,37g 1,029 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborso,
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tojasos kiskagylotészta, Voroshagyma

Séargaborsoleves 187,10kcal 10,189 3,17g 28,279 1,33g 1,029 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréilt fekete bors,
Sargaborsod, Sé 'jodozott', Tojasos kiskagylotészta, Voroshagyma

Sargarépaf6zelék 257,80kcal 6,689 5,51g 42,369 19,369 0,97g 1,429
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Séargarépas rizs 309,43kcal 6,84g 7,739 81,569 1,679 1,199 0,80g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Petrezselyem zold, Rizs 'A", Sargarépa, S6 ‘jodozott!
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Etlap: Kézépiskola |d6szak: 2022.11.01.-t6l 2022.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g 8,009 0,759 0,259 1,00g 3,009

Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 193,60kcal 21,089 11,32g 0,64g 0,099 0,69g 0,359
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6 ‘jédozott’

Sertésporkolt 345,15kcal 18,31g 27,289 4,189 1,199 0,839 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Sonkas kocka 663,47kcal 27,189 28,679 72,839 3,749 3,719 5,069

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voréshagyma

Spenot 192,27kcal 7,81g 6,999 24,479 6,769 0,75g 1,529
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Steak burgonya 277,71kcal 6,51g 4,639 47,659 0,829 0,799 0,43g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Stefania vagdalt 319,27kcal 16,799 22,90g 8,029 0,699 1,069 1,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tojas f6zott darabolt,
Tojaspor, Vordshagyma

Siilt debreceni kolbasz 438,12kcal 18,33g 39,999 1,17g 0,39 2,73g 13,939
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Siiltcsirkecomb 240,68kcal 24,189 11,529 1,149 0,209 0,849 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", S 'jddozott, Szamyas fiiszerkeverék

Széarazbableves 186,16kcal 10,069 2,969 28,579 1,199 1,029 0,29

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, S6 'jodozott', Szarazbab, Véréshagyma

Szarnyasraguleves 178,18kcal 15,97g 6,689 12,479 3,689 1,04g 0,33g

Osszetétel: Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kakukkfa, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Szarvacska tészta 396,81kcal 10,98¢g 9,549 66,699 3,609 0,379 1,179
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 434,26kcal 19,84g 25,489 34,289 0,25g 6,679 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Tarhonya 382,86kcal 11,089 7,739 67,169 3,779 0,829 0,98g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tea 40,60kcal 0,009 0,00g 10,05g 10,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Tej 66,00kcal 4,509 2,259 7,059 7,059 0,209 1,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 342,96kcal 12,319 9,00g 52,259 28,769 0,619 5,279
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%"

Tejeskavé 110,96kcal 4,509 3,97g 13,929 11,969 0,15g9 2,399
Osszetétel: Kristalycukor, Potkaveé, Tej '2,8%'
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Etlap: Kozépiskola

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tejfol 42,60kcal 1,029 3,609 1,20g 0,009 0,019 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos-tard 72,20kcal 7,34g 3,70g 1,909 0,00g 0,18g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Teljes kiorlési kenyér 201,60kcal 7,83g 0,90g 40,599 0,549 1,269 0,369
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 94,08kcal 3,65g 0,429 18,94g 0,25g 0,599 0,17g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 82,88kcal 3,229 0,379 16,699 0,229 0,529 0,15g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,25¢ 0,359 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Tojaskrém 135,60kcal 4,649 11,289 0,979 0,159 0,569 4,019
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tokfézelék 189,12kcal 4,439 5,999 27,829 12,17g 0,729 0,58g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tértburgonya 319,80kcal 6,34g 9,969 46,259 0,179 0,779 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jdozott, f6z6viz

Tértburgonya 135,09kcal 3,17g 2,229 23,13g 0,099 0,379 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforge’, Orélt fekete bors, S 'jodozott!, S6 jjodozott, f6z6viz!

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 3,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro

Tuarés bukta 224,00kcal 9,109 5,25¢g 34,309 11,909 0,349 0,079
Osszetétel: Turos bukta 50g, Turos bukta 70g

Tarés galuskaleves 155,25kcal 5,54g 4,329 22,369 1,67g 1,269 0,51g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Félzsiros tehéntiro, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé,
Voéroshagyma

Taros tészta 388,52kcal 10,989 8,629 66,699 3,609 0,519 1,07g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vegyes salata 74,14kcal 1,449 0,199 16,23g 11,349 0,409 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Vegyes vagott 51,00kcal 1,53g 0,299 8,449 2,009 2,289 0,04g
Osszetétel: Vegyes vagott

Zala felvagott 103,50kcal 7,009 8,50g 0,909 0,259 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott

Zelleres burgonyaleves 182,93kcal 4,239 6,11g 25,269 1,499 1,199 0,529

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfél '12%', Voroshagyma, Zeller zold
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Etlap: Kézépiskola |d6szak: 2022.11.01.-t6l 2022.11.30.-ig
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Z6ldbabfézelék 250,53kcal 9,33g 5,78g 37,439 9,319 0,749 0,529

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Z6ldborsofézelék 326,90kcal 15,49g 5,769 50,539 26,649 0,63g 1,929
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jédozott, Tej '2,8%'

Z6ldborsoleves 97,35kcal 4,479 2,769 12,73g 3,979 1,03g 0,34g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Zoldf(iszeres halpastétom 100,20kcal 2,61g 9,12g 1,779 0,06g 0,39g 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Z6ldséges-hlsos penne 674,19cal 25,999 28,029 77,269 6,229 0,609 1,089

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oregané, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Sé 'jédozott, f6zéviz', Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Véréshagyma

Z6ldségkrémleves 144,35kcal 4,969 1,57g 26,269 2,469 1,059 0,07g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete
bors, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Véroshagyma

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,55g 10,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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