
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=418,05kcal FH=25,21g ZS=9,28g SZH=58,10g

CK=14,34g SÓ=1,83g TZS=3,06g

EN=334,40kcal FH=19,80g ZS=9,36g SZH=41,50g

CK=14,05g SÓ=2,41g TZS=4,44g

EN=357,05kcal FH=18,62g ZS=12,31g SZH=38,44g

CK=14,05g SÓ=1,17g TZS=5,24g

EN=278,85kcal FH=7,48g ZS=7,73g SZH=43,04g

CK=1,63g SÓ=0,86g TZS=2,25g

EN=206,98kcal FH=4,85g ZS=3,72g SZH=37,09g

CK=0,16g SÓ=0,58g TZS=0,37g

EN=223,52kcal FH=4,89g ZS=3,59g SZH=41,26g

CK=6,16g SÓ=0,40g TZS=1,82g

EN=758,50kcal FH=28,21g ZS=38,07g SZH=67,60g

CK=1,75g SÓ=3,20g TZS=1,36g

EN=724,99kcal FH=24,79g ZS=33,97g SZH=100,18g

CK=3,56g SÓ=4,87g TZS=1,47g

EN=719,82kcal FH=39,54g ZS=22,40g SZH=85,91g

CK=7,08g SÓ=2,34g TZS=0,84g

EN=896,48kcal FH=40,92g ZS=30,37g SZH=106,84g

CK=10,96g SÓ=3,52g TZS=2,95g

EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,46g

CK=12,16g SÓ=0,55g TZS=5,42g

EN=702,79kcal FH=37,16g ZS=18,80g SZH=91,95g

CK=17,49g SÓ=3,29g TZS=1,99g

EN=285,00kcal FH=9,00g ZS=9,60g SZH=39,70g

CK=10,20g SÓ=0,56g TZS=5,40g

EN=953,57kcal FH=42,52g ZS=43,72g SZH=120,86g

CK=20,10g SÓ=3,34g TZS=17,72g

EN=395,80kcal FH=21,01g ZS=12,40g SZH=50,04g

CK=1,17g SÓ=2,26g TZS=7,59g

Lapkasajt (2)*;   Kenyér
'Félbarna' (1)*;   

Kefír (2)*;   Fonottka (1, 2, 3)*; 
 

Joghurt (2)*;   Fatörzskifli (1, 2,
3)*;   

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*;  
Almás-sajtos csirkecombfilé (1,

2)*;   Rizibizi (5)*;   

Hargitai burgonyaleves (1, 2,
5)*;   Sertés sült (1, 2, 3, 4, 5,
11)*;   Finomfőzelék (1, 2)*;  

Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

Zöldségleves (1, 3, 5)*;  
Rántott szelet (1, 2, 3)*;  

Petrezselymes burgonya (5)*;  
Párolt zöldség (2, 4)*;   

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*;  
Brassói aprópecsenye (1, 5)*;  
Forgatott burgonya;   Alma;   

Hargitai burgonyaleves (1, 2,
5)*;   Bácskai rizseshús (5)*;  
Fejeskáposzta-saláta (6, 15)*; 

 

Zöldségleves (1, 3, 5)*;  
Chilisbab sertés hússal (1, 5)*;
  Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   Alma;   

Margarin mini 'Riso';   Zsemle
'Négy magvas' (1, 12)*;   Alma;

  

Csirke májkrém;   Kifli (1, 2)*;  
Körte;   

Tej (2)*;   Petrezselymes
tejfölösturó (2)*;   Kenyér

'Teljes kiörlésű' (1)*;  
Zöldpaprika;   

Tej (2)*;   Toast sonka;  
Margarin 'Delma' (2)*;   Teljes

kiörlésű  zsemle (1, 2)*;  
Kigyóuborka;   

Tej (2)*;   Főtt tojás (3)*;  
Margarin 'Liga';   Teljes

kiörlésű  zsemle (1, 2)*;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

Dobozos üdítő őszi-alma;  
Kifli (1, 2)*;   Kifli (1, 2)*;  

Májkrém;   Alma;   Lekváros
bukta (1, 2, 3)*;   

Székelykáposzta (1, 2, 6)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

Tea 'Citromos';   Pizza (1, 2)*; 
 

EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,76g

CK=18,74g SÓ=2,57g TZS=5,05g

EN=527,07kcal FH=23,03g ZS=25,86g SZH=52,36g

CK=0,80g SÓ=7,25g TZS=0,74g

EN=809,10kcal FH=16,62g ZS=21,89g SZH=131,31g

CK=31,86g SÓ=2,18g TZS=9,17g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=358,90kcal FH=11,41g ZS=6,96g SZH=62,51g

CK=11,21g SÓ=1,86g TZS=0,09g

EN=250,85kcal FH=10,33g ZS=6,76g SZH=35,37g

CK=1,63g SÓ=0,47g TZS=0,60g

EN=1 021,54kcal FH=34,37g ZS=28,08g SZH=154,46g

CK=42,82g SÓ=1,52g TZS=1,56g

EN=268,95kcal FH=4,80g ZS=3,03g SZH=53,47g

CK=13,41g SÓ=0,64g TZS=0,32g

EN=375,41kcal FH=5,87g ZS=16,22g SZH=40,46g

CK=10,55g SÓ=2,15g TZS=2,03g

EN=272,45kcal FH=13,54g ZS=5,03g SZH=42,47g

CK=13,96g SÓ=0,94g TZS=3,02g

EN=857,81kcal FH=40,47g ZS=29,26g SZH=98,90g

CK=8,68g SÓ=5,05g TZS=4,37g

EN=308,30kcal FH=9,32g ZS=9,15g SZH=45,53g

CK=10,65g SÓ=0,54g TZS=5,49g

Tea 'Citromos';   Magyaros
sajtkrém (2)*;   Kenyér

'Félbarna' (1)*;   Kigyóuborka;  

Poharas tej (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Babgulyás (1, 3, 5)*;   Darás
metélt (1)*;   Baracklekvár;  

Porcukor (1, 13)*;   

Dzsem (13)*;   Zsemle (1)*;  
Margarin mini 'Riso';   Alma;   

Kefír (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;
  Alma;   

Zöldborsóleves (1, 3, 5)*;  
Rántott szelet (1, 2, 3)*;  
Burgonyapüré (2, 4)*;  

Fejeskáposzta-saláta (6, 15)*; 
 

Tej (2)*;   Zsemle (1)*;   Tea 'Citromos';   Virsli (1, 2, 3,
4, 6, 8, 11, 12, 13)*;   Mustár
(11)*;   Hosszú zsemle (1)*;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

EN=660,51kcal FH=30,74g ZS=12,66g SZH=100,40g

CK=39,18g SÓ=2,31g TZS=0,68g

Csirke csíkok pirítva (1)*;  
Finomfőzelék (1, 2)*;   Kenyér

'Félbarna' (1)*;   

Párolt sertés szelet (1, 2, 3, 4,
5, 11)*;   Gyümölcsmártás (1,

2)*;   Törtburgonya (5)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

EN=551,86kcal FH=29,90g ZS=13,94g SZH=74,67g

CK=16,43g SÓ=2,25g TZS=2,01g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=448,15kcal FH=13,28g ZS=15,57g SZH=63,19g

CK=11,40g SÓ=2,37g TZS=5,68g

EN=224,00kcal FH=9,10g ZS=5,25g SZH=34,30g

CK=11,90g SÓ=0,34g TZS=0,07g

EN=779,84kcal FH=30,47g ZS=23,43g SZH=134,80g

CK=44,35g SÓ=5,30g TZS=10,11g

EN=1 051,17kcal FH=34,24g ZS=29,74g SZH=160,54g

CK=52,81g SÓ=5,02g TZS=6,54g

EN=318,55kcal FH=17,24g ZS=14,53g SZH=28,67g

CK=0,16g SÓ=1,64g TZS=7,82g

EN=443,00kcal FH=18,74g ZS=11,08g SZH=66,50g

CK=14,25g SÓ=2,35g TZS=6,47g

EN=557,52kcal FH=21,83g ZS=20,85g SZH=69,88g

CK=25,07g SÓ=2,66g TZS=10,04g

EN=422,00kcal FH=20,70g ZS=18,52g SZH=41,78g

CK=14,05g SÓ=2,16g TZS=8,19g

EN=315,96kcal FH=15,23g ZS=4,62g SZH=52,76g

CK=10,63g SÓ=1,53g TZS=0,37g

EN=377,00kcal FH=11,70g ZS=9,95g SZH=57,70g

CK=4,50g SÓ=0,41g TZS=1,95g

EN=198,71kcal FH=4,08g ZS=0,53g SZH=42,77g

CK=13,41g SÓ=0,64g TZS=0,32g

EN=306,95kcal FH=5,48g ZS=3,66g SZH=61,07g

CK=1,63g SÓ=0,47g TZS=0,60g

EN=240,65kcal FH=6,85g ZS=9,65g SZH=30,44g

CK=0,22g SÓ=1,03g TZS=1,55g

EN=777,61kcal FH=46,25g ZS=26,43g SZH=81,56g

CK=11,82g SÓ=3,49g TZS=10,01g

EN=816,51kcal FH=35,05g ZS=27,56g SZH=97,62g

CK=6,06g SÓ=4,89g TZS=0,64g

EN=807,32kcal FH=26,45g ZS=49,70g SZH=59,10g

CK=16,88g SÓ=3,15g TZS=3,85g

EN=787,34kcal FH=50,21g ZS=21,05g SZH=84,33g

CK=4,10g SÓ=5,57g TZS=2,93g

EN=877,19kcal FH=39,42g ZS=39,43g SZH=116,67g

CK=3,00g SÓ=5,67g TZS=2,03g

EN=295,21kcal FH=8,68g ZS=15,83g SZH=28,32g

CK=0,16g SÓ=1,38g TZS=6,12g

EN=779,49kcal FH=32,26g ZS=32,63g SZH=86,88g

CK=12,40g SÓ=3,19g TZS=6,00g

EN=372,80kcal FH=11,18g ZS=12,30g SZH=52,40g

CK=12,00g SÓ=0,57g TZS=6,24g

EN=1 009,20kcal FH=43,54g ZS=51,04g SZH=87,05g

CK=6,19g SÓ=4,90g TZS=8,10g

EN=852,34kcal FH=40,49g ZS=31,81g SZH=94,53g

CK=2,43g SÓ=3,34g TZS=2,23g

EN=267,90kcal FH=7,16g ZS=10,90g SZH=34,29g

CK=4,95g SÓ=1,63g TZS=6,54g

EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g

CK=11,86g SÓ=0,55g TZS=5,27g

Gyümölcs tea
'Eper-csipkebogyó';  

Diákcsemege szalámi;  
Margarin 'Liga';   Kenyér

'Félbarna' (1)*;   Paradicsom;   

Túrós bukta  (1, 2, 3)*;   Filézett halászlé (5, 9)*;  
Rizsfelfújt (1, 2, 3, 4, 5, 11,
13)*;   Erdei gyümölcs öntet

(1)*;   Kenyér 'Teljes kiörlésű'
(1)*;   

Filézett halászlé (5, 9)*;  
Pozsonyi kocka (1, 2, 3, 5, 6,

7, 8, 11, 12, 13)*;   Kenyér
'Teljes kiörlésű' (1)*;   Alma;   

Lapkasajt (2)*;   Margarin mini
'Riso';   Zsemle (1)*;   

Kockasajt (2)*;   Molnárka (1,
2, 3)*;   

Kefír (2)*;   Fatörzskifli (1, 2,
3)*;   

Joghurt (2)*;   Fonottka
'Napraforgómagos' (1, 2, 3)*;  

Alma;   

Májkrém;   Hosszú zsemle
(1)*;   

Csontleves csigatésztával (1,
3, 5)*;   Stefánia vagdalt (1,
3)*;   Sárgaborsófőzelék (1,
5)*;   Kenyér 'Teljes kiörlésű'

(1)*;   Alma;   

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;  
Sajtos szelet (1, 2, 5)*;  

Törtburgonya (5)*;  
Szerenádsaláta;   Saláta öntet

(2, 3, 11)*;   

Zöldborsóleves csipetkével (1,
3, 5)*;   Bolognai szósz hússal;

  Spagetti (1)*;   Sajt (2)*;   

Tárkonyos májgaluskaleves (1,
3, 5)*;   Borsos tokány

sertéshúsból (5)*;  
Petrezselymes rizs (5)*;  

Csemege uborka (6, 15)*;  
Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Csontleves csigatésztával (1,
3, 5)*;   Csirkés rakottas

Kertészné módra (1, 2, 4, 5)*;  
Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;  

Marha pörkölt;   Főtt burgonya;
  Vegyes vágott (6, 15)*;  

Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Zöldborsóleves csipetkével (1,
3, 5)*;   Gombás sertésfasírt

(1, 3, 5)*;   Tökfőzelék (1, 2)*;  
Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Tárkonyos májgaluskaleves (1,
3, 5)*;   Sültcsirkecomb (1, 2,
3, 4, 5, 11)*;   Burgonyapüré
(2, 4)*;   Csemege uborka (6,
15)*;   Kenyér 'Teljes kiörlésű'

(1)*;   

Zöldfűszeres halpástétom (9)*; 
 Zsemle (1)*;   

Margarin mini 'Riso';   Kifli (1,
2)*;   Banán;   

Hosszú zsemle (1)*;   Dzsem
(13)*;   

Poharas tej (2)*;   Fonottka (1,
2, 3)*;   Szilva;   

Tej (2)*;   Sajtkrém (2, 5)*;  
Kenyér 'Rozs' (1)*;  

Zöldpaprika;   

Tejeskávé (1, 2)*;   Kenőmájas
(1, 2, 4)*;   Kenyér 'Teljes

kiörlésű' (1)*;   

Tej (2)*;   Olasz felvágott (1,
4)*;   Margarin 'Delma' (2)*;  

Teljes kiörlésű  zsemle (1, 2)*; 
 Paradicsom;   

Tea 'Citromos';   Házi körözött
(2)*;   Kenyér 'Teljes kiörlésű'

(1)*;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

EN=635,48kcal FH=32,65g ZS=17,25g SZH=81,50g

CK=3,09g SÓ=4,13g TZS=0,91g

Ásványvíz;   Camping sajt
(2)*;   Zsemle (1)*;   Zsemle

(1)*;   Alma;   

Gyrosos csirkemell csíkok (1,
2, 3, 4, 5, 11)*;   Mexikói rizs

(5)*;   Alma;   

Húsos lecsó;   Kenyér
'Félbarna' (1)*;   Őszibarack;   

Bácskai rizseshús (5)*;  
Befött 'Öszibarack';   

Paprikás sertés szelet (1, 2, 3,
4, 5, 11)*;   Törtburgonya (5)*;

  Céklasaláta (6, 15)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

EN=602,74kcal FH=20,62g ZS=30,54g SZH=86,55g

CK=12,73g SÓ=1,94g TZS=1,23g

EN=600,15kcal FH=22,70g ZS=24,69g SZH=78,60g

CK=7,18g SÓ=5,35g TZS=0,55g

EN=549,55kcal FH=29,84g ZS=17,34g SZH=92,49g

CK=3,41g SÓ=2,28g TZS=1,26g

EN=504,30kcal FH=17,04g ZS=14,86g SZH=73,15g

CK=0,32g SÓ=3,27g TZS=9,64g

H
É

T
F

Ő
K

E
D

D
S

Z
E

R
D

A
C

S
Ü

T
Ö

R
T

Ö
K

P
É

N
T

E
K



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=391,60kcal FH=15,61g ZS=9,46g SZH=62,01g

CK=11,46g SÓ=2,36g TZS=3,09g

EN=402,90kcal FH=15,95g ZS=14,44g SZH=51,39g

CK=15,06g SÓ=2,19g TZS=7,67g

EN=980,57kcal FH=69,47g ZS=22,79g SZH=178,18g

CK=2,95g SÓ=2,92g TZS=1,72g

EN=265,25kcal FH=14,24g ZS=9,33g SZH=29,87g

CK=0,16g SÓ=1,44g TZS=6,32g

EN=324,40kcal FH=10,17g ZS=12,82g SZH=40,91g

CK=10,85g SÓ=1,74g TZS=5,22g

EN=250,85kcal FH=10,33g ZS=6,76g SZH=35,37g

CK=1,63g SÓ=0,47g TZS=0,60g

EN=733,13kcal FH=30,29g ZS=71,66g SZH=77,04g

CK=2,67g SÓ=3,45g TZS=1,00g

EN=360,20kcal FH=7,76g ZS=7,01g SZH=64,33g

CK=9,12g SÓ=0,67g TZS=3,46g

Tea 'Citromos';   Zala felvágott
(4)*;   Kenyér 'Félbarna' (1)*;  

Kigyóuborka;   

Tej (2)*;   Sajtos pogácsa (1,
2)*;   

Sárgaborsóleves (1, 3, 5)*;  
Csirke pörkölt (1, 2, 5)*;  
Galuska (1, 3)*;   Kenyér

'Félbarna' (1)*;   

Sajt (2)*;   Zsemle (1)*;   

Fonott kalács (1, 2, 3)*;   Alma;
  

Marha erőleves (1, 3, 5)*;  
Fűszeres sertéstarja (5)*;  

Steak burgonya (5)*;   Kenyér
'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Poharas tej (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Tea 'Citromos';   Kenőmájas
(1, 2, 4)*;   Zsemle 'Korpás'

(1)*;   Zöldpaprika;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

EN=653,77kcal FH=32,41g ZS=20,09g SZH=110,62g

CK=5,06g SÓ=4,49g TZS=1,57g

Sertéspörkölt (1)*;  
Zöldbabfőzelék (1, 2)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

Májrizottó (5)*;   Céklasaláta
(6, 15)*;   Kenyér 'Félbarna'

(1)*;   

EN=640,89kcal FH=28,96g ZS=33,23g SZH=51,81g

CK=10,39g SÓ=2,15g TZS=0,93g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=396,20kcal FH=18,00g ZS=12,50g SZH=52,41g

CK=10,65g SÓ=2,17g TZS=7,20g

EN=298,90kcal FH=10,76g ZS=9,50g SZH=40,63g

CK=4,95g SÓ=0,39g TZS=2,04g

EN=1 005,04kcal FH=33,30g ZS=29,42g SZH=148,89g

CK=56,00g SÓ=1,40g TZS=1,26g

EN=967,75kcal FH=49,17g ZS=35,18g SZH=110,43g

CK=9,81g SÓ=2,91g TZS=4,83g

EN=347,20kcal FH=6,09g ZS=5,25g SZH=66,92g

CK=16,45g SÓ=0,49g TZS=2,59g

EN=465,34kcal FH=18,09g ZS=13,62g SZH=67,01g

CK=24,47g SÓ=1,62g TZS=5,38g

EN=344,75kcal FH=12,95g ZS=8,11g SZH=51,52g

CK=10,83g SÓ=1,53g TZS=2,55g

EN=334,40kcal FH=19,87g ZS=9,36g SZH=41,29g

CK=14,12g SÓ=2,41g TZS=4,44g

EN=314,40kcal FH=15,17g ZS=4,60g SZH=52,54g

CK=10,58g SÓ=1,44g TZS=0,36g

EN=264,70kcal FH=8,74g ZS=12,28g SZH=28,80g

CK=0,28g SÓ=1,64g TZS=5,07g

EN=337,20kcal FH=8,19g ZS=16,05g SZH=38,49g

CK=6,06g SÓ=0,81g TZS=3,87g

EN=360,40kcal FH=12,32g ZS=12,50g SZH=47,20g

CK=6,00g SÓ=0,42g TZS=2,64g

EN=186,85kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=41,25g

CK=18,05g SÓ=0,47g TZS=0,60g

EN=776,57kcal FH=32,54g ZS=19,53g SZH=142,32g

CK=3,86g SÓ=3,31g TZS=2,08g

EN=852,17kcal FH=47,90g ZS=29,19g SZH=90,60g

CK=29,69g SÓ=3,28g TZS=9,91g

EN=720,68kcal FH=27,06g ZS=32,02g SZH=81,03g

CK=8,22g SÓ=8,46g TZS=2,44g

EN=760,53kcal FH=37,29g ZS=18,01g SZH=104,61g

CK=9,74g SÓ=3,10g TZS=1,22g

EN=867,85kcal FH=45,70g ZS=28,68g SZH=123,50g

CK=2,76g SÓ=3,29g TZS=2,74g

EN=333,30kcal FH=11,21g ZS=7,90g SZH=54,30g

CK=1,17g SÓ=2,50g TZS=4,59g

EN=759,75kcal FH=28,90g ZS=22,24g SZH=103,89g

CK=2,05g SÓ=6,12g TZS=2,97g

EN=336,00kcal FH=4,34g ZS=14,63g SZH=45,29g

CK=12,53g SÓ=0,49g TZS=7,35g

EN=922,14kcal FH=30,59g ZS=35,99g SZH=111,08g

CK=30,05g SÓ=4,18g TZS=2,58g

EN=727,72kcal FH=27,17g ZS=29,19g SZH=84,15g

CK=9,79g SÓ=3,23g TZS=2,22g

EN=236,00kcal FH=9,80g ZS=7,65g SZH=31,95g

CK=6,20g SÓ=0,75g TZS=4,05g

EN=274,12kcal FH=4,33g ZS=3,59g SZH=53,46g

CK=18,16g SÓ=0,40g TZS=1,82g

Zöldtea-citrusos;   Sajt (2)*;  
Margarin 'Liga';   Kenyér
'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Poharas tej (2)*;   Molnárka (1,
2, 3)*;   

Bakonyi csirkeragu leves (1, 2,
3, 5)*;   Rakott metélt dióval (1,

2, 5, 6, 11, 13)*;   Alma;   

Bakonyi csirkeragu leves (1, 2,
3, 5)*;   Sonkás-zöldséges

rakott tészta (1, 2, 5)*;   Alma;  

Briós (1, 2, 3)*;   Körte;   

Joghurt (2)*;   Zsemle
'Lenmagos' (1)*;   

Dobozos üdítő őszi-alma;  
Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Kakaós csiga (1, 2)*;   Alma;   

Kockasajt (2)*;   Kenyér
'Félbarna' (1)*;   

Lebbencsleves (1, 5)*;  
Rúdvagdalt (1, 3, 5)*;   Kapros

káposztafőzelék (1, 2)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;   Müzli

szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;   

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;  
Bakonyi tokány (1, 2)*;  

Kuszkusz (1, 5)*;  
Fejeskáposzta-saláta (6, 15)*; 

 

Alföldileves (1, 3, 5)*;   Rántott
halfilé (1, 3, 9)*;   Hagymás

burgonya;   Csemege uborka
(6, 15)*;   

Brokkolikrémleves
gyönygykagylóval (1, 2, 3, 5)*; 
 Töltött csirkecomb (1, 3, 5)*;  

Párolt rizs (5)*;   Ínyenc
zöldség köret (2, 4, 5)*;   

Lebbencsleves (1, 5)*;  
Zöldborsós csirkecombragu (1,
5)*;   Párolt rizs (5)*;   Kenyér

'Félbarna' (1)*;   Körte;   

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;  
Magyaros sült csirkecomb (1,
2, 3, 4, 5, 11)*;   Csőben sült

zöldségek (1, 2, 4, 5)*;   

Alföldileves (1, 3, 5)*;  
Székelykáposzta (1, 2, 6)*;  
Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;  

Müzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; 
 

Brokkolikrémleves
gyönygykagylóval (1, 2, 3, 5)*; 
 Mézes-mustáros csirke csíkok

(1, 2, 5, 11)*;   Törtburgonya
(5)*;   Kenyér 'Félbarna' (1)*;  

Alma;   

Méz;   Kifli (1, 2)*;   

Poharas tej (2)*;   Fonottka
'Napraforgómagos' (1, 2, 3)*;   

Paradicsomos halpástétom
(9)*;   Fonottka

'Napraforgómagos' (1, 2, 3)*;   

Diákcsemege szalámi;  
Zsemle (1)*;   

Főzött kakaó (2, 4)*;   Vajkrém
(2)*;   Kenyér 'Teljes kiörlésű'

(1)*;   Kigyóuborka;   

Gyümölcs tea 'Erdei
gyümölcs';   Főtt tojás (3)*;  

Margarin 'Liga';   Kenyér
'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Tej (2)*;   Toast sonka;  
Margarin 'Liga';   Teljes

kiörlésű  zsemle (1, 2)*;  
Kigyóuborka;   

Tea 'Citromos';   Tejfölös-túró
(2)*;   Kenyér 'Teljes kiörlésű'

(1)*;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

EN=569,65kcal FH=30,83g ZS=19,59g SZH=59,19g

CK=4,58g SÓ=3,87g TZS=3,66g

Ásványvíz;   Méz;   Dzsem
(13)*;   Kifli (1, 2)*;   Kifli (1,

2)*;   Pizzás csiga (1, 2, 4)*;  
Banán;   

Kolbásszal töltött panirozott
sertéskaraj (1, 2, 3, 4)*;  

Petrezselymes burgonya (5)*; 
 Fejeskáposzta-saláta (6,

15)*;   

Húsos tarhonya (1, 5)*;  
Céklasaláta (6, 15)*;   

Tea 'Citromos';   Hot-Dog (1,
2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, 13)*;  

Mustár (11)*;   

Lecsós szelet (1, 5)*;  
Burgonyapüré (2, 4)*;  

Fejeskáposzta-saláta (6, 15)*;
  

EN=699,32kcal FH=11,74g ZS=31,47g SZH=70,96g

CK=11,03g SÓ=4,22g TZS=3,95g

EN=714,67kcal FH=27,57g ZS=28,03g SZH=85,36g

CK=6,11g SÓ=4,05g TZS=1,08g

EN=504,99kcal FH=21,71g ZS=12,90g SZH=67,43g

CK=3,88g SÓ=4,03g TZS=0,56g

EN=883,30kcal FH=17,80g ZS=19,92g SZH=154,92g

CK=36,38g SÓ=2,47g TZS=10,80g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=338,75kcal FH=12,11g ZS=12,84g SZH=43,93g

CK=10,29g SÓ=1,86g TZS=4,61g

EN=402,20kcal FH=19,38g ZS=9,26g SZH=58,81g

CK=13,80g SÓ=0,30g TZS=2,70g

EN=961,19kcal FH=55,63g ZS=40,22g SZH=88,75g

CK=5,86g SÓ=3,08g TZS=1,26g

EN=339,35kcal FH=17,80g ZS=12,03g SZH=38,47g

CK=0,16g SÓ=1,64g TZS=7,82g

EN=366,10kcal FH=9,13g ZS=8,90g SZH=62,23g

CK=11,21g SÓ=1,46g TZS=4,89g

EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,66g SZH=38,57g

CK=15,43g SÓ=0,77g TZS=3,30g

EN=803,56kcal FH=35,14g ZS=30,32g SZH=83,61g

CK=1,46g SÓ=4,60g TZS=2,69g

EN=341,90kcal FH=5,27g ZS=6,40g SZH=64,30g

CK=9,20g SÓ=0,18g TZS=3,12g

Tea 'Citromos';   Zala felvágott
(4)*;   Margarin 'Delma' (2)*;  

Csavart kifli (1, 2, 3)*;  
Kigyóuborka;   

Tej (2)*;   Zabpehely (1, 2, 3,
6)*;   

Szárnyasraguleves (1, 3, 5)*;  
Sertéspörkölt (1)*;  

Sárgaborsófőzelék (1, 5)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

Alma;   Lapkasajt (2)*;  
Zsemle (1)*;   

Banán;   Gabonás keksz
'Teljes kiörlésű' (1, 5)*;   

Frankfurti leves virslivel (1, 2,
3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*;  

Gyrosos csirkemell csíkok (1,
2, 3, 4, 5, 11)*;   Fűszeres

burgonya steak (5)*;   Kenyér
'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Tej (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Tea 'Citromos';  
Metélőhagymás vajkrém (2)*;  

Kenyér 'Félbarna' (1)*;  
Kigyóuborka;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

EN=714,97kcal FH=36,42g ZS=25,89g SZH=79,57g

CK=31,37g SÓ=2,45g TZS=1,99g

Natúr sertés szelet (1, 5)*;  
Paradicsommártás (1, 5)*;  
Törtburgonya (5)*;   Kenyér

'Félbarna' (1)*;   

Pulyka pörkölt (1)*;  
Sárgarépafőzelék (1, 2)*;  

Top túró rolád (2, 4, 6, 8)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

EN=622,14kcal FH=32,16g ZS=17,29g SZH=80,27g

CK=20,02g SÓ=2,24g TZS=0,96g

S
Z

O
M

B
A

T
V

A
S

Á
R

N
A

P



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=335,65kcal FH=8,82g ZS=16,64g SZH=36,69g

CK=11,74g SÓ=1,64g TZS=6,69g

EN=304,12kcal FH=11,13g ZS=9,19g SZH=42,06g

CK=6,16g SÓ=0,40g TZS=1,82g

EN=1 204,17kcal FH=41,37g ZS=38,27g SZH=168,07g

CK=51,34g SÓ=2,51g TZS=9,13g

EN=1 062,12kcal FH=51,65g ZS=42,39g SZH=113,95g

CK=11,69g SÓ=4,39g TZS=5,38g

EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g

CK=16,59g SÓ=0,49g TZS=2,17g

EN=396,62kcal FH=14,16g ZS=12,95g SZH=53,39g

CK=23,93g SÓ=0,98g TZS=5,13g

EN=348,20kcal FH=16,53g ZS=6,82g SZH=54,82g

CK=11,18g SÓ=2,57g TZS=2,25g

EN=453,26kcal FH=25,31g ZS=9,18g SZH=66,98g

CK=15,02g SÓ=1,83g TZS=2,80g

EN=378,95kcal FH=13,10g ZS=10,51g SZH=54,44g

CK=10,56g SÓ=1,44g TZS=2,91g

EN=330,40kcal FH=5,52g ZS=6,90g SZH=58,60g

CK=18,00g SÓ=0,42g TZS=2,64g

EN=391,48kcal FH=9,44g ZS=8,22g SZH=67,86g

CK=0,16g SÓ=1,82g TZS=4,87g

EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g

CK=8,70g SÓ=0,25g TZS=0,09g

EN=277,60kcal FH=4,20g ZS=6,85g SZH=50,48g

CK=20,92g SÓ=0,41g TZS=1,95g

EN=1 011,75kcal FH=28,04g ZS=39,35g SZH=130,88g

CK=35,87g SÓ=4,87g TZS=4,76g

EN=851,08kcal FH=39,88g ZS=48,55g SZH=58,51g

CK=2,95g SÓ=3,11g TZS=1,27g

EN=1 017,41kcal FH=43,55g ZS=54,85g SZH=82,11g

CK=2,70g SÓ=5,24g TZS=15,16g

EN=868,79kcal FH=40,17g ZS=32,35g SZH=129,04g

CK=3,73g SÓ=5,40g TZS=5,07g

EN=865,78kcal FH=38,29g ZS=19,86g SZH=127,67g

CK=32,19g SÓ=3,43g TZS=1,68g

EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,46g

CK=12,16g SÓ=0,55g TZS=5,42g

EN=953,95kcal FH=67,10g ZS=24,56g SZH=169,12g

CK=5,55g SÓ=6,14g TZS=2,44g

EN=285,85kcal FH=8,13g ZS=16,46g SZH=25,32g

CK=1,63g SÓ=1,21g TZS=6,40g

EN=794,05kcal FH=42,82g ZS=35,39g SZH=67,99g

CK=3,49g SÓ=4,58g TZS=3,10g

EN=924,34kcal FH=46,81g ZS=25,79g SZH=149,06g

CK=47,41g SÓ=2,66g TZS=2,46g

EN=311,30kcal FH=7,72g ZS=10,90g SZH=44,09g

CK=4,95g SÓ=1,63g TZS=6,54g

EN=285,00kcal FH=9,00g ZS=9,60g SZH=39,70g

CK=10,20g SÓ=0,56g TZS=5,40g

Tea 'Citromos';   Csemege
szalámi;   Margarin 'Liga';   Kifli

(1, 2)*;   Zöldpaprika;   

Poharas tej (2)*;   Fatörzskifli
(1, 2, 3)*;   

Lencsegulyásleves (1, 2, 11)*; 
 Aranygaluska (1, 2, 3)*;  

Vanilia öntet (1, 2)*;   Kenyér
'Teljes kiörlésű' (1)*;   Alma;   

Lencsegulyásleves (1, 2, 11)*; 
 Lasagne (1, 2, 5)*;   Kenyér

'Teljes kiörlésű' (1)*;   Alma;   

Lekváros bukta (1, 2, 3)*;   

Kockasajt (2)*;   Molnárka (1,
2, 3)*;   Alma;   

Kefír (2)*;   Fonottka (1, 2, 3)*; 
 

Májkrém;   Kifli (1, 2)*;   

Joghurt (2)*;   Fatörzskifli (1, 2,
3)*;   

Gesztenyekrém leves (1, 2)*;  
Szárnyas rizottó (5)*;   Befőtt;  

Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

Húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;  
Hagymás sertés szelet (1, 2, 3,
4, 5, 11)*;   Burgonyapüré (2,

4)*;   Csemege uborka (6, 15)*;
  

Májgaluskaleves (1, 3, 5)*;  
Halpaprikás (1, 2, 5, 9)*;  
Galuska (1, 3)*;   Kenyér

'Teljes kiörlésű' (1)*;  
Fejeskáposzta-saláta (6, 15)*; 

 

Hamis gulyásleves (1, 3, 5)*;  
Natúr sertés szelet (1, 5)*;  

Erdei gyümölcsmártás (1, 2)*;  
Kuszkusz (1, 5)*;   Kenyér

'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Gesztenyekrém leves (1, 2)*;  
Hagymás burgonya;   Rántott

halfilé (1, 3, 9)*;  
Szerenádsaláta;   Saláta öntet

'Vásárolt' Ezersziget (3, 5,
11)*;   

Húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;  
Sertéspörkölt (1)*;  

Kelkáposzta főzelék (1, 5)*;  
Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Májgaluskaleves (1, 3, 5)*;  
Sült debreceni kolbász (1, 4,

11)*;   Burgonyafőzelék (1, 2)*;
  Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Hamis gulyásleves (1, 3, 5)*;  
Dubarry szelet (1, 2, 4, 5)*;  

Petrezselymes rizs (5)*;  
Csemege uborka (6, 15)*;  

Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Méz;   Margarin mini 'Riso';  
Fonottka (1, 2, 3)*;   

Poharas tej (2)*;   Dzsungel
reggeliző pehely (1)*;   

Kockasajt (2)*;   Zsemle 'Négy
magvas' (1, 12)*;   Banán;   

Dobozos üdítő őszi-alma;  
Fonottka 'Napraforgómagos'

(1, 2, 3)*;   

Tejeskávé (1, 2)*;   Vajkrém
(2)*;   Teljes kiörlésű  zsemle

(1, 2)*;   

Tea 'Csipkebogyó';  
Csirkemell sonka (4)*;  

Margarin 'Delma' (2)*;   Kenyér
'Teljes kiörlésű' (1)*;  

Paradicsom;   

Tej (2)*;   Házi körözött (2)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;  

Kigyóuborka;   

Zöldtea-citrusos;   Főtt tojás
(3)*;   Margarin 'Liga';   Kenyér

'Magvas' (1, 12)*;  
Kigyóuborka;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

EN=604,39kcal FH=33,86g ZS=18,79g SZH=95,67g

CK=2,20g SÓ=3,63g TZS=1,16g

Paradicsomos halpástétom
(9)*;   Kakaós csiga (1, 2)*;  

Kifli (1, 2)*;   Alma;   

Tea 'Citromos';   Pizza (1, 2)*; 
 

Sajtos spagetti (1)*;   Sajt (2)*;
  Tejföl (2)*;   

Brassói aprópecsenye (1, 5)*; 
 Forgatott burgonya;  

Csemege uborka (6, 15)*;  
Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

Sültcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*;   Gombás rizs (5)*;  

Fejeskáposzta-saláta (6, 15)*;
  

EN=745,40kcal FH=28,15g ZS=34,81g SZH=72,70g

CK=1,12g SÓ=4,68g TZS=1,10g

EN=533,01kcal FH=19,50g ZS=19,74g SZH=68,79g

CK=3,60g SÓ=0,98g TZS=5,67g

EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,76g

CK=18,74g SÓ=2,57g TZS=5,05g

EN=563,65kcal FH=10,54g ZS=24,94g SZH=71,95g

CK=14,22g SÓ=1,35g TZS=9,18g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=363,70kcal FH=11,53g ZS=7,08g SZH=63,29g

CK=11,21g SÓ=1,86g TZS=0,09g

EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,66g SZH=38,57g

CK=15,43g SÓ=0,77g TZS=3,30g

EN=778,11kcal FH=31,40g ZS=26,95g SZH=100,43g

CK=28,39g SÓ=1,68g TZS=1,63g

EN=290,85kcal FH=8,28g ZS=7,53g SZH=44,83g

CK=0,16g SÓ=1,88g TZS=4,82g

EN=375,41kcal FH=5,87g ZS=16,22g SZH=40,46g

CK=10,55g SÓ=2,15g TZS=2,03g

EN=272,45kcal FH=13,54g ZS=5,03g SZH=42,47g

CK=13,96g SÓ=0,94g TZS=3,02g

EN=722,70kcal FH=24,28g ZS=35,74g SZH=100,92g

CK=1,33g SÓ=2,94g TZS=2,24g

EN=308,30kcal FH=9,32g ZS=9,15g SZH=45,53g

CK=10,65g SÓ=0,54g TZS=5,49g

Tea 'Citromos';   Magyaros
sajtkrém (2)*;   Kenyér

'Félbarna' (1)*;   Zöldpaprika;   

Tej (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Gyümölcsleves (1, 2)*;   Marha
pörkölt;   Tarhonya (1)*;   

Kockasajt (2)*;   Zsemle (1)*;  
Narancs;   

Kefír (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;
  Alma;   

Alföldileves (1, 3, 5)*;   Lecsós
sertésragu (1, 5)*;   Párolt rizs

(5)*;   

Tej (2)*;   Zsemle (1)*;   Tea 'Citromos';   Virsli (1, 2, 3,
4, 6, 8, 11, 12, 13)*;   Mustár
(11)*;   Hosszú zsemle (1)*;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

EN=636,05kcal FH=24,63g ZS=17,09g SZH=90,32g

CK=0,89g SÓ=2,51g TZS=1,76g

Sertéspörkölt (1)*;  
Majorannás káposztafőzelék
(1, 2)*;   Kenyér 'Félbarna'

(1)*;   

Roston sült hal (1, 5, 9)*;  
Tepsis burgonya (5)*;  

Kenyér 'Félbarna' (1)*;   Alma;
  

EN=617,42kcal FH=27,09g ZS=33,14g SZH=49,84g

CK=1,90g SÓ=2,13g TZS=0,83g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; 

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék; 7=Mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rák, puhatestüek; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfürt

"Suli-Host Étkeztetési
Rendszer 3.0"

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=334,00kcal FH=11,13g ZS=6,70g SZH=56,74g

CK=10,58g SÓ=1,96g TZS=4,04g

EN=268,00kcal FH=8,82g ZS=6,25g SZH=43,45g

CK=16,45g SÓ=0,83g TZS=3,20g

EN=990,12kcal FH=44,41g ZS=40,67g SZH=107,11g

CK=1,42g SÓ=2,46g TZS=4,12g

EN=1 065,62kcal FH=30,63g ZS=28,17g SZH=168,26g

CK=42,99g SÓ=2,03g TZS=1,72g

EN=332,60kcal FH=12,33g ZS=13,40g SZH=40,59g

CK=0,54g SÓ=2,31g TZS=5,61g

EN=364,60kcal FH=13,38g ZS=10,70g SZH=53,31g

CK=10,76g SÓ=2,47g TZS=3,80g

EN=447,87kcal FH=18,04g ZS=16,69g SZH=51,99g

CK=24,22g SÓ=1,14g TZS=7,58g

EN=421,80kcal FH=25,13g ZS=11,20g SZH=55,67g

CK=14,94g SÓ=2,87g TZS=4,95g

EN=323,16kcal FH=15,83g ZS=4,68g SZH=53,78g

CK=10,63g SÓ=1,53g TZS=0,37g

EN=211,95kcal FH=3,53g ZS=3,66g SZH=39,77g

CK=14,88g SÓ=0,47g TZS=0,60g

EN=291,20kcal FH=5,60g ZS=11,20g SZH=42,70g

CK=2,80g SÓ=0,14g TZS=0,00g

EN=233,30kcal FH=4,60g ZS=3,18g SZH=44,75g

CK=20,00g SÓ=0,60g TZS=0,38g

EN=319,00kcal FH=11,00g ZS=9,95g SZH=44,60g

CK=4,50g SÓ=0,41g TZS=1,95g

EN=730,94kcal FH=24,99g ZS=33,06g SZH=85,13g

CK=21,26g SÓ=3,81g TZS=4,65g

EN=922,76kcal FH=31,94g ZS=29,35g SZH=129,23g

CK=27,88g SÓ=3,85g TZS=1,54g

EN=846,98kcal FH=36,91g ZS=24,91g SZH=109,63g

CK=4,85g SÓ=2,24g TZS=3,23g

EN=712,49kcal FH=28,88g ZS=36,63g SZH=71,85g

CK=1,89g SÓ=11,70g TZS=3,75g

EN=766,98kcal FH=27,80g ZS=29,31g SZH=94,29g

CK=2,89g SÓ=3,48g TZS=0,83g

EN=265,25kcal FH=14,24g ZS=9,33g SZH=29,87g

CK=0,16g SÓ=1,44g TZS=6,32g

EN=743,01kcal FH=26,56g ZS=32,23g SZH=109,39g

CK=6,53g SÓ=5,04g TZS=1,29g

EN=329,40kcal FH=10,62g ZS=12,30g SZH=42,60g

CK=12,00g SÓ=0,57g TZS=6,24g

EN=835,08kcal FH=37,45g ZS=27,50g SZH=102,44g

CK=29,85g SÓ=4,11g TZS=7,71g

EN=850,46kcal FH=27,96g ZS=35,65g SZH=91,55g

CK=6,39g SÓ=3,05g TZS=1,89g

EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g

CK=11,86g SÓ=0,55g TZS=5,27g

EN=305,51kcal FH=17,68g ZS=12,15g SZH=30,17g

CK=0,16g SÓ=1,64g TZS=7,82g

Gyümölcs tea 'Meggy';  
Sajtkrém (2, 5)*;   Kenyér

'Teljes kiörlésű' (1)*;  
Paradicsom;   

Gyümölcsös krémjoghurt (1,
2)*;   Zsemle 'Lenmagos' (1)*;  

Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Túrós
tészta tepertővel (1)*;   Túró
(2)*;   Tejföl (2)*;   Kenyér

'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Darás
metélt (1)*;   Baracklekvár;  
Porcukor (1, 13)*;   Kenyér

'Teljes kiörlésű' (1)*;   Alma;   

Csemege szalámi;   Kenyér
'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Kefír (2)*;   Fatörzskifli (1, 2,
3)*;   

Lapkasajt (2)*;   Hosszú
zsemle (1)*;   Paradicsom;   

Joghurt (2)*;   Fonottka
'Napraforgómagos' (1, 2, 3)*;   

Sajt (2)*;   Zsemle (1)*;   

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;  
Vadas aprópecsenye (1, 2, 5,
11)*;   Bulgur (1, 5)*;   Alma;   

Erdei gyümölcsleves (1, 2)*;  
Zöldséges rakott karaj (1, 2,
5)*;   Burgonyapüré (2, 4)*;  

Kovászos uborka (1)*;   

Zöldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*;
  Szerb rizseshús (5)*;  
Céklasaláta (6, 15)*;   

Marha erőleves (1, 3, 5)*;  
Rántott sajt 'Mirelit' (1, 2, 3)*;  
Petrezselymes burgonya (5)*;  

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;  
Húsgombóc (3, 5)*;  

Paradicsommártás (1, 5)*;  
Sajtos pogácsa (1, 2)*;   

Erdei gyümölcsleves (1, 2)*;  
Pásztortarhonya sertéshússal
(1, 5)*;   Kovászos uborka (1)*;
  Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Zöldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*;
  Soproni sertés szelet;  

Petrezselymes burgonya (5)*;  
Alma;   

Marha erőleves (1, 3, 5)*;  
Erdélyi rakott káposzta (1, 2, 4,
6)*;   Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

Poharas tej (2)*;   Fonottka (1,
2, 3)*;   

Dobozos üdítő 'alma';  
Margarin mini 'Riso';   Teljes

kiörlésű  zsemle (1, 2)*;   

Diós kifli (1, 2, 3, 6)*;   

Dzsem (13)*;   Margarin mini
'Riso';   Kifli (1, 2)*;   

Tea 'Csipkebogyó';   Tauris
zöldséges felvágott;   Margarin
'Liga';   Kenyér 'Teljes kiörlésű'

(1)*;   Kigyóuborka;   

Főzött kakaó (2, 4)*;   Főtt
tojás (3)*;   Margarin 'Delma'
(2)*;   Zsemle 'Négy magvas'

(1, 12)*;   

Tej (2)*;   Csirkemell sonka
(4)*;   Margarin 'Delma' (2)*;  
Kenyér 'Teljes kiörlésű' (1)*;   

Tea 'Citromos';   Házi körözött
(2)*;   Kenyér 'Teljes kiörlésű'

(1)*;   Kigyóuborka;   

Középiskola

Étlap név:

Vacsora

EN=587,40kcal FH=34,60g ZS=14,88g SZH=66,85g

CK=20,11g SÓ=2,40g TZS=1,59g

Alma;   Kifli (1, 2)*;   Kifli (1,
2)*;   Májkrém;   Lekváros

bukta (1, 2, 3)*;   

Stefánia fasírt (1, 3, 5)*;  
Tökfőzelék (1, 2)*;   Kenyér

'Félbarna' (1)*;   

Tejberizs (2)*;   Kakaós cukor
(1, 4, 13)*;   Alma;   

Mediterrán csirkeapró (1, 2, 3,
4, 5, 11)*;   Bulgur (1, 5)*;  

Alma;   

Sültcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*;   Sárgarépafőzelék (1,

2)*;   Kenyér 'Félbarna' (1)*;   

EN=643,85kcal FH=30,29g ZS=17,31g SZH=80,18g

CK=7,74g SÓ=2,04g TZS=1,57g

EN=482,53kcal FH=13,60g ZS=8,60g SZH=104,94g

CK=43,42g SÓ=0,57g TZS=5,11g

EN=578,44kcal FH=24,30g ZS=26,99g SZH=54,72g

CK=13,26g SÓ=2,36g TZS=1,63g

EN=715,10kcal FH=16,62g ZS=21,89g SZH=109,31g

CK=19,86g SÓ=2,18g TZS=9,17g
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Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

133,06kcal 3,18gAlföldileves 4,72g 17,88g 0,71g 1,19g 0,97g

43,40kcal 0,56gAlma 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g

565,68kcal 31,41gAlmás-sajtos csirkecombfilé 32,23g 36,04g 17,15g 1,43g 16,60g

531,00kcal 10,80gAranygaluska 14,85g 86,40g 32,85g 0,75g 6,15g

0,00kcal 0,00gÁsványvíz 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

365,20kcal 20,65gBabgulyás 17,31g 29,16g 1,22g 1,06g 0,29g

554,14kcal 20,22gBácskai rizseshús 30,51g 73,46g 0,80g 1,92g 1,22g

152,47kcal 14,90gBakonyi csirkeragu leves 6,31g 8,21g 1,43g 1,03g 0,31g

316,24kcal 15,43gBakonyi tokány 24,88g 5,47g 0,35g 0,89g 0,97g

157,50kcal 1,95gBanán 0,00g 36,30g 0,00g 0,00g 0,00g

73,80kcal 0,11gBaracklekvár 0,03g 18,06g 18,00g 0,03g 0,00g

48,60kcal 0,41gBefőtt 0,03g 13,10g 11,93g 0,02g 0,01g

48,60kcal 0,41gBefött 'Öszibarack' 0,03g 13,10g 11,93g 0,02g 0,01g

229,01kcal 12,11gBolognai szósz hússal 15,96g 7,96g 5,02g 1,38g 1,50g

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér csík, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sárgarépa,

Fokhagyma, Füstölt szalonna, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tisztított burgonya, Tojásos gyufatészta,

Vöröshagyma

Összetétel: Alma/Idared

Összetétel: Alma/Idared, Csirkecomb felső filé, Étolaj 'napraforgó', Fagy. alma, Fahéj, Félegyházi morzsa, Finomliszt BL55, Kristálycukor, Őrölt

fekete bors, Sajt 'Trappista' 'reszelt', Só 'jódozott', Teavaj, Tej '2,8%', Vöröshagyma

Összetétel: Aranygaluska

Összetétel: Ásványvíz 0,5l

Összetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Lecsó (natúr 30%), Sertés lapocka, Só 'jódozott', Szárazbab, Tojás, Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Lecsó (natúr 30%), Őrölt

fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felső filé, Csirkemáj, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gomba, Fagy. gyökér,

Fagy. sárgarépa, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Tojásos eperkocka, Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Füstölt szalonna, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete

bors, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Banán

Összetétel: Lekvár(sárgabarack)

Összetétel: Befőtt 'Őszibarack, felezett'

Összetétel: Befőtt 'Őszibarack, felezett'

Összetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. sárgarépa, Fokhagyma, Főtt füstölt tarja/Mecom, Kristálycukor, Oregánó, Őrölt

fekete bors, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Sűrített paradicsom 'Tartósítószermentes', Vöröshagyma



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

272,74kcal 14,28gBorsos tokány sertéshúsból 22,36g 1,78g 0,55g 0,75g 0,36g

333,63kcal 17,88gBrassói aprópecsenye 27,16g 2,09g 0,57g 0,85g 0,36g

274,40kcal 5,53gBriós 5,25g 50,12g 16,45g 0,49g 2,59g

130,22kcal 5,48g
Brokkolikrémleves

gyönygykagylóval
3,67g 17,10g 2,09g 1,06g 0,32g

406,87kcal 9,72gBulgur 9,27g 61,20g 2,43g 1,19g 1,20g

266,37kcal 6,20gBurgonyafőzelék 6,04g 42,62g 0,13g 0,72g 0,40g

289,80kcal 7,45gBurgonyapüré 5,47g 47,84g 1,84g 0,81g 2,24g

180,00kcal 8,00gCamping sajt 13,80g 6,00g 0,00g 2,00g 9,00g

34,13kcal 0,97gCéklasaláta 0,07g 7,74g 2,00g 2,00g 0,00g

555,32kcal 33,87gChilisbab sertés hússal 19,39g 57,77g 4,64g 0,72g 0,37g

162,25kcal 4,51gCsavart kifli 1,48g 31,68g 0,00g 0,65g 0,77g

131,00kcal 4,50gCsemege szalámi 12,50g 0,00g 0,00g 1,05g 5,25g

6,60kcal 0,29gCsemege uborka 0,04g 1,25g 0,00g 1,90g 0,00g

150,11kcal 17,09gCsirke csíkok pirítva 7,41g 2,97g 0,13g 0,71g 0,35g

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fokhagyma, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete bors, Sertés lapocka, Só 'jódozott',

Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete

bors, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Briós cukros 50g, Briós cukros 70g

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. brokkoli, Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Őrölt

fekete bors, Só 'jódozott', Szerecsendió, Tejföl '12%', Tisztított burgonya, Tojásos gyöngykagyló, Vöröshagyma

Összetétel: Bulgur, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott',

Vöröshagyma

Összetétel: Babérlevél, Ételecet 10%, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Majoranna, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Tisztított burgonya, Vöröshagyma

Összetétel: Margarin Aro kocka, Só 'jódozott', Só 'jódozott, főzővíz', Tej '2,8%', Tisztított burgonya

Összetétel: Tömlős sajt 100g(natúr)

Összetétel: Céklasaláta

Összetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Kristálycukor, Marhaapróhús/ gulyáskocka, Oregánó, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Sűrített paradicsom 'Tartósítószermentes',

Szárazbab, Vöröshagyma

Összetétel: Csavart kifli 55g

Összetétel: Csemege szalámi

Összetétel: Csemege uborka

Összetétel: Csirkecomb felső filé, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Vöröshagyma



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

79,20kcal 3,39gCsirke májkrém 6,57g 1,47g 0,00g 0,39g 1,65g

195,23kcal 21,95gCsirke pörkölt 8,59g 6,16g 1,08g 0,66g 0,38g

63,00kcal 8,00gCsirkemell sonka 3,00g 1,00g 0,60g 1,20g 1,05g

624,86kcal 41,15gCsirkés rakottas Kertészné módra 23,42g 55,86g 10,55g 1,90g 9,57g

69,86kcal 1,88gCsontleves csigatésztával 2,64g 9,01g 1,04g 1,07g 0,29g

494,02kcal 22,08gCsőben sült zöldségek 19,65g 58,18g 5,50g 1,86g 9,51g

502,54kcal 13,61gDarás metélt 10,74g 87,24g 3,60g 0,42g 1,27g

124,25kcal 4,50gDiákcsemege szalámi 11,75g 0,13g 0,13g 1,00g 4,75g

291,20kcal 5,60gDiós kifli 11,20g 42,70g 2,80g 0,14g 0,00g

84,20kcal 0,30gDobozos üdítő 'alma' 0,08g 20,50g 20,00g 0,00g 0,03g

94,00kcal 0,00gDobozos üdítő őszi-alma 0,00g 22,00g 12,00g 0,00g 0,00g

326,29kcal 26,77gDubarry szelet 18,68g 10,92g 2,12g 0,95g 3,51g

62,50kcal 0,00gDzsem 0,00g 15,00g 13,25g 0,00g 0,00g

112,80kcal 2,31gDzsungel reggeliző pehely 0,66g 23,70g 8,70g 0,25g 0,09g

Összetétel: Csirke májaskrém 30g 'Eurofood'

Összetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felső 'csontos', Csirkecomb felső filé, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin

paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Köménymag, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Csirkemell sonka (Fincsik,Ahida)

Összetétel: Csirkecomb felső filé, Ételízesítő só mentes / Pamol, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sárgarépa, Fagy. zöldborsó, Félegyházi

morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Margarin Aro kocka, Őrölt fekete bors, Sajt 'Trappista' 'reszelt', Só 'jódozott', Só 'jódozott, főzővíz', Tej '2,8%',

Tejföl '12%', Tisztított burgonya, Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér csík, Fagy. karalábé, Fagy. leveszöldség, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller,

Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Sertés csont, Só 'jódozott', Tojásos csiga tészta, Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Fagy. brokkoli, Fagy. karfiol, Fagy. romano bab, Fagy. sárgarépa, Félegyházi morzsa, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Margarin Aro kocka, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Rizs 'A', Sajt 'Trappista' 'reszelt', Só 'jódozott', Só 'jódozott, főzővíz',

Szerecsendió, Tej '2,8%', Tejföl '12%', Tisztított burgonya

Összetétel: Búzadara, Étolaj 'napraforgó', Só 'jódozott, főzővíz', Tojásmentes metélttészta

Összetétel: Diákcsemege szalámi

Összetétel: Búrkifli 'Diós' 50g, Búrkifli 'Diós' 70g

Összetétel: Dob.gylé 2 dl 50% alma

Összetétel: Dob.gylé 2 dl 50% őszib.-alma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Margarin Aro kocka, Őrölt fekete bors, Sajt 'Trappista',

Sertés karaj, Só 'jódozott', Tej '2,8%', Tejföl '12%'

Összetétel: Dzsem 'sárgabarack'

Összetétel: Dzsungel reggeliző pehely 30g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

38,29kcal 0,30gErdei gyümölcs öntet 0,06g 8,83g 6,07g 0,01g 0,01g

140,04kcal 1,34gErdei gyümölcsleves 0,91g 31,16g 23,53g 0,19g 0,28g

240,30kcal 3,75gErdei gyümölcsmártás 1,53g 51,97g 27,77g 0,64g 0,34g

136,13kcal 1,44gFahéjas szilvaleves 0,68g 30,11g 23,72g 0,20g 0,28g

180,12kcal 4,33gFatörzskifli 3,59g 31,46g 6,16g 0,40g 1,82g

43,10kcal 1,30gFejeskáposzta-saláta 0,26g 7,11g 1,66g 1,90g 0,03g

146,92kcal 12,76gFilézett halászlé 8,34g 6,90g 3,99g 3,98g 3,24g

289,61kcal 9,07gFinomfőzelék 6,11g 48,35g 15,76g 0,95g 1,62g

316,80kcal 7,20gFonott kalács 7,01g 54,53g 9,12g 0,67g 3,46g

195,00kcal 4,20gFonottka 4,35g 34,00g 4,50g 0,41g 1,95g

236,40kcal 5,52gFonottka 'Napraforgómagos' 6,90g 36,60g 6,00g 0,42g 2,64g

293,03kcal 6,25gForgatott burgonya 7,19g 46,00g 0,00g 1,34g 0,70g

235,21kcal 6,25gFőtt burgonya 0,75g 46,03g 0,00g 0,15g 0,00g

73,35kcal 4,95gFőtt tojás 4,41g 0,32g 0,18g 0,16g 1,35g

Összetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristálycukor, Puding porok, Szegfűszeg

Összetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Főzőtejszín 10%, Kristálycukor,

Puding porok, Só 'jódozott', Szegfűszeg

Összetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Főzőtejszín 10%, Kristálycukor,

Puding porok, Só 'jódozott', Szegfűszeg

Összetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Főzőtejszín 10%, Kristálycukor, Puding porok, Só 'jódozott', Szegfűszeg

Összetétel: Fatörzskifli

Összetétel: Káposztasaláta

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halászlé sűrítmény, Halfilé

'Pangasius', Lecsó (natúr 30%), Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Étolaj 'napraforgó', Fagy. finomfőzelék, Fagy. sárgarépa, Fagy. zöldborsó, Finomliszt BL55, Kristálycukor, Só 'jódozott', Tej '2,8%'

Összetétel: Fonott kalács 0,5kg, Fonott kalács 1kg

Összetétel: Fonottka 50g

Összetétel: Kelt fonottka napraforgómaggal

Összetétel: Étolaj 'napraforgó', Só 'jódozott', Tisztított burgonya

Összetétel: Köménymag, Só 'jódozott, főzővíz', Tisztított burgonya

Összetétel: Tojás főzött,tiszt.(Capriovus)



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

208,34kcal 8,80gFőzött kakaó 8,26g 24,10g 23,88g 0,28g 5,02g

236,58kcal 3,82gFrankfurti leves virslivel 14,22g 15,30g 0,87g 1,59g 1,47g

294,93kcal 6,34gFűszeres burgonya steak 7,20g 46,25g 0,17g 1,39g 0,70g

291,75kcal 18,24gFűszeres sertéstarja 63,93g 1,48g 0,43g 0,99g 0,11g

184,40kcal 3,32gGabonás keksz 'Teljes kiörlésű' 6,40g 28,00g 9,20g 0,18g 3,12g

486,10kcal 33,60gGaluska 10,60g 120,40g 0,00g 0,65g 1,00g

184,06kcal 0,92gGesztenyekrém leves 2,23g 39,40g 32,65g 0,25g 1,19g

88,45kcal 3,53gGombaleves 3,72g 9,71g 1,18g 1,01g 0,30g

343,82kcal 8,38gGombás rizs 9,58g 87,42g 0,34g 0,89g 1,00g

453,19kcal 14,78gGombás sertésfasírt 40,62g 4,94g 0,67g 0,81g 2,77g

283,00kcal 13,14gGulyásleves 17,03g 16,47g 1,16g 1,06g 0,30g

177,97kcal 21,32gGyrosos csirkemell csíkok 8,49g 3,12g 0,17g 1,04g 0,35g

44,60kcal 0,10gGyümölcs tea 'Eper-csipkebogyó' 0,00g 10,55g 10,04g 0,00g 0,00g

44,60kcal 0,10gGyümölcs tea 'Erdei gyümölcs' 0,00g 10,55g 10,04g 0,00g 0,00g

Összetétel: Kakaópor 22%, Kristálycukor, Tej '2,8%'

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. leveszöldség, Fagy. sárgarépa, Finomliszt

BL55, Fokhagyma, Húsmester virsli, Kelkáposzta, Köménymag, Majoranna, Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Tisztított burgonya,

Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tisztított burgonya

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Sertés tarja, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Gabonás keksz

Összetétel: Étolaj 'napraforgó', Fagy. galuska, Só 'jódozott, főzővíz'

Összetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye, Fagy. zeller, Fahéj, Főzőtejszín 10%, Kristálycukor, Puding porok, Só 'jódozott', Szegfűszeg, Vaníliás

cukor, Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gomba, Fagy. gyökér, Fagy. pritamin paprika, Fagy.

sárgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Tojásos gyűrűtészta, Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gomba, Őrölt fekete bors, Rizs 'A', Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gomba, Félegyházi morzsa, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld,

Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tojáspor(teljes), Vöröshagyma

Összetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Fokhagyma,

Köménymag, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tisztított burgonya, Tojásos csipetke,

Vöröshagyma

Összetétel: Csirkecomb felső filé, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Őrölt fekete bors, Sertés fűszerkeverék 'Hügli', Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Citromlé 40%, Gyümölcstea filteres 'Gastfood', Kristálycukor

Összetétel: Citromlé 40%, Gyümölcstea filteres 'Gastfood', Kristálycukor



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

44,60kcal 0,10gGyümölcs tea 'Meggy' 0,00g 10,55g 10,04g 0,00g 0,00g

138,94kcal 1,28gGyümölcsleves 0,89g 31,02g 23,92g 0,21g 0,28g

226,30kcal 2,35gGyümölcsmártás 0,91g 50,48g 38,39g 0,64g 0,33g

125,00kcal 4,12gGyümölcsös krémjoghurt 4,00g 17,50g 16,25g 0,23g 2,75g

298,75kcal 6,41gHagymás burgonya 7,21g 47,33g 0,59g 0,74g 0,71g

226,89kcal 21,81gHagymás sertés szelet 12,32g 5,86g 0,64g 0,71g 0,46g

123,03kcal 13,62gHalpaprikás 4,92g 5,55g 1,73g 1,87g 0,60g

128,65kcal 3,34gHamis gulyásleves 2,82g 20,64g 1,01g 1,05g 0,31g

127,75kcal 3,28gHargitai burgonyaleves 3,20g 19,61g 1,10g 1,05g 0,22g

73,76kcal 7,40gHázi körözött 3,72g 2,12g 0,05g 0,27g 0,01g

136,21kcal 4,08gHosszú zsemle 0,53g 27,77g 0,16g 0,64g 0,32g

640,72kcal 11,01gHot-Dog 30,62g 59,33g 0,99g 4,04g 3,92g

259,57kcal 14,07gHúsgombóc 17,18g 15,54g 0,61g 0,73g 0,12g

270,76kcal 13,27gHúsgombócleves 17,56g 13,03g 1,01g 1,16g 0,40g

Összetétel: Citromlé 40%, Gyümölcstea filteres 'Gastfood', Kristálycukor

Összetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Főzőtejszín 10%, Kristálycukor, Puding porok, Só

'jódozott', Szegfűszeg

Összetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Főzőtejszín 10%, Kristálycukor, Puding porok, Só 'jódozott',

Szegfűszeg

Összetétel: Gyümölcsös krémjoghurt 125g

Összetétel: Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Só 'jódozott, főzővíz', Tisztított burgonya, Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Őrölt fekete bors, Sertés fűszerkeverék 'Hügli', Sertés karaj, Só

'jódozott', Vöröshagyma egész

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halászlé

sűrítmény, Halfilé 'Pangasius', Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Sűrített paradicsom 'Tartósítószermentes', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. leveszöldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy.

sárgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Köménymag, Lecsó (natúr 30%), Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tisztított burgonya, Tojásos csipetke,

Vöröshagyma

Összetétel: Borsikafű, Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Finomliszt BL55, Lecsó

(natúr 30%), Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Tisztított burgonya, Vöröshagyma, Zeller zöld

Összetétel: Csemege paprika, Köménymag, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Túró 'Tehén' félzsíros 5/1, Vöröshagyma

Összetétel: Hosszú zsemle

Összetétel: Hosszú zsemle, Húsmester virsli, Mustár

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Őrölt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tojáspor(teljes), Vöröshagyma

Összetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér csík, Fagy. karalábé, Fagy. leveszöldség,

Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller, Félegyházi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Sertés lapocka, Só 'jódozott',

Tejföl '12%', Tojás, Tojáspor(teljes), Vöröshagyma



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

434,71kcal 18,05gHúsos lecsó 24,27g 43,55g 6,64g 4,76g 0,51g

680,54kcal 26,60gHúsos tarhonya 27,96g 77,62g 4,11g 2,05g 1,08g

128,70kcal 6,00gÍnyenc zöldség köret 3,30g 18,00g 0,00g 0,41g 0,78g

93,00kcal 5,10gJoghurt 5,40g 6,00g 6,00g 0,15g 3,60g

292,60kcal 3,78gKakaós csiga 14,63g 35,49g 12,53g 0,49g 7,35g

79,08kcal 0,80gKakaós cukor 0,84g 16,44g 16,00g 0,00g 0,52g

151,99kcal 5,02gKapros káposztafőzelék 4,54g 22,31g 0,13g 0,72g 0,31g

90,00kcal 4,80gKefír 5,25g 5,70g 5,70g 0,15g 3,45g

141,09kcal 4,64gKelkáposzta főzelék 3,29g 22,35g 0,50g 0,53g 0,31g

134,00kcal 5,00gKenőmájas 12,00g 1,45g 0,65g 1,10g 4,90g

98,79kcal 3,29gKenyér 'Félbarna' 0,37g 20,57g 0,48g 0,52g 0,04g

112,14kcal 3,74gKenyér 'Félbarna' 0,42g 23,35g 0,55g 0,59g 0,04g

240,30kcal 8,01gKenyér 'Félbarna' 0,90g 50,04g 1,17g 1,26g 0,09g

228,60kcal 7,38gKenyér 'Magvas' 3,24g 42,48g 0,27g 1,17g 0,72g

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Kristálycukor, Lecsó (natúr 30%), Rizs 'A', Sertés lapocka, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fokhagyma, Lecsó (natúr 30%), Sertés lapocka, Só 'jódozott',

Tisztított burgonya, Tojásmentes tarhonya, Vöröshagyma

Összetétel: Fagy. ínyenc zöldség keverék, Margarin Aro kocka, Só 'jódozott'

Összetétel: Joghurt natúr 

Összetétel: Kakaós csiga 50g, Kakaós csiga 70g

Összetétel: Kakaópor 22%, Porcukor

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. kapor, Fejes káposzta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Köménymag, Őrölt fekete bors, Só

'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Kefír

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkáposzta, Köménymag, Majoranna, Őrölt fekete

bors, Só 'jódozott', Tisztított burgonya, Vöröshagyma

Összetétel: Kenőmájas

Összetétel: Félbarna kenyér 1kg

Összetétel: Félbarna kenyér 1kg

Összetétel: Félbarna kenyér 1kg

Összetétel: Magvas kenyér



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

225,00kcal 6,12gKenyér 'Rozs' 0,72g 47,70g 0,45g 1,35g 0,09g

94,08kcal 3,65gKenyér 'Teljes kiörlésű' 0,42g 18,94g 0,25g 0,59g 0,17g

82,88kcal 3,22gKenyér 'Teljes kiörlésű' 0,37g 16,69g 0,22g 0,52g 0,15g

201,60kcal 7,83gKenyér 'Teljes kiörlésű' 0,90g 40,59g 0,54g 1,26g 0,36g

126,85kcal 3,53gKifli 1,16g 24,77g 1,63g 0,47g 0,60g

7,20kcal 0,60gKigyóuborka 0,06g 1,02g 0,00g 0,00g 0,00g

93,00kcal 3,20gKockasajt 7,00g 4,26g 0,00g 1,24g 4,50g

182,49kcal 14,00g
Kolbásszal töltött panirozott

sertéskaraj
7,28g 14,00g 2,00g 1,39g 0,03g

7,31kcal 0,32gKovászos uborka 0,05g 1,37g 0,00g 1,66g 0,00g

72,80kcal 0,56gKörte 0,00g 16,80g 0,00g 0,00g 0,00g

426,67kcal 12,42gKuszkusz 10,17g 68,40g 4,32g 1,19g 1,30g

233,95kcal 6,57gKuszkusz 6,51g 35,55g 2,97g 0,60g 0,82g

155,50kcal 13,00gLapkasajt 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,50g

553,09kcal 25,58gLasagne 23,17g 58,95g 8,69g 2,84g 4,96g

Összetétel: Rozskenyér 1kg

Összetétel: Teljes kiörlésű kenyér 1kg

Összetétel: Teljes kiörlésű kenyér 1kg

Összetétel: Teljes kiörlésű kenyér 1kg

Összetétel: Intézményi Kifli

Összetétel: Kigyó uborka

Összetétel: Kockasajt(natúr)/Sajtmester

Összetétel: Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Pan. kolbásszal töltött s.karaj/Passner

Összetétel: Kovászos uborka

Összetétel: Körte

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott',

Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott',

Vöröshagyma

Összetétel: Lapkasajt/Ammerrland

Összetétel: Bazsalikom, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Főtt füstölt tarja/Mecom, Kristálycukor,

Oregánó, Őrölt fekete bors, Sajt 'Trappista' 'reszelt', Sertés lapocka, Só 'jódozott', Sűrített paradicsom 'Tartósítószermentes', Tej '2,8%', Tejföl '12%',

Tojásmentes lasagne, Vöröshagyma



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

134,67kcal 3,36gLebbencsleves 4,23g 18,94g 1,31g 1,18g 0,90g

283,51kcal 14,63gLecsós sertésragu 22,43g 3,73g 0,38g 0,85g 0,36g

236,75kcal 22,08gLecsós szelet 13,86g 4,24g 1,08g 1,16g 1,39g

259,00kcal 4,41gLekváros bukta 4,27g 49,42g 16,59g 0,49g 2,17g

382,75kcal 22,29gLencsegulyásleves 18,85g 28,51g 2,78g 1,03g 0,28g

99,60kcal 1,60gLevesgyöngy 5,60g 10,60g 1,20g 0,18g 0,00g

70,80kcal 2,80gMagyaros sajtkrém 6,00g 1,40g 0,00g 0,60g 0,00g

222,02kcal 24,38gMagyaros sült csirkecomb 8,86g 2,32g 0,47g 1,22g 0,12g

218,84kcal 15,36gMájgaluskaleves 8,40g 19,38g 1,93g 1,21g 0,66g

159,00kcal 4,60gMájkrém 15,30g 0,55g 0,00g 0,74g 5,80g

160,13kcal 5,04gMajorannás káposztafőzelék 5,44g 22,30g 0,17g 0,72g 0,41g

507,50kcal 27,70gMájrizottó 19,60g 79,53g 2,52g 1,91g 1,53g

25,20kcal 0,00gMargarin 'Delma' 2,80g 0,28g 0,00g 0,11g 0,84g

25,20kcal 0,07gMargarin 'Liga' 2,80g 0,07g 0,07g 0,11g 0,84g

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sárgarépa, Fagy.

zeller, Fokhagyma, Füstölt szalonna, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tisztított burgonya, Tojásmentes

nagykocka, Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete

bors, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Füstölt

szalonna, Kristálycukor, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete bors, Sertés karaj, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Lekváros bukta 70g

Összetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Ételecet 10%, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kristálycukor, Lencse, Mustár, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Levesgyöngy

Összetétel: Magyaros sajtkrém/St.Mártoni

Összetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felső 'csontos', Csirkecomb felső filé, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Fagy. pritamin paprika, Lecsó (natúr

30%), Só 'jódozott', Szárnyas fűszerkeverék, Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. leveszöldség, Fagy. sárgarépa, Félegyházi morzsa, Finomliszt

BL55, Fokhagyma, Majoranna, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Sertés máj, Só 'jódozott', Tojáspor(teljes), Vöröshagyma

Összetétel: Sonkás májaskrém 50g

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fejes káposzta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Köménymag, Majoranna, Őrölt fekete bors, Só

'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gomba, Fagy. gyökér, Fagy. zöldborsó, Fokhagyma, Lecsó (natúr 30%), Őrölt

fekete bors, Petrezselyem zöld, Rizs 'A', Sertés máj, Só 'jódozott', Tisztított sárgarépa, Vöröshagyma

Összetétel: Delma light margarin 500g

Összetétel: Margarin Liga 500



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

22,60kcal 0,00gMargarin mini 'Riso' 2,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

69,59kcal 1,89gMarha erőleves 2,67g 8,97g 1,18g 1,08g 0,30g

256,31kcal 19,04gMarha pörkölt 18,33g 2,25g 0,70g 0,65g 0,37g

193,58kcal 20,01gMediterrán csirkeapró 8,04g 9,19g 5,31g 0,85g 0,37g

78,00kcal 0,52gMetélőhagymás vajkrém 7,94g 1,12g 0,00g 0,20g 4,80g

328,17kcal 7,96gMexikói rizs 8,86g 79,57g 3,24g 1,25g 0,90g

60,00kcal 0,00gMéz 0,00g 16,48g 16,42g 0,00g 0,00g

209,77kcal 21,61gMézes-mustáros csirke csíkok 8,61g 10,89g 7,00g 0,75g 0,36g

174,90kcal 3,96gMolnárka 3,91g 30,03g 4,95g 0,39g 2,04g

18,00kcal 0,74gMustár 0,85g 1,58g 0,00g 0,18g 0,04g

78,60kcal 0,94gMüzli szelet 1,44g 15,20g 7,00g 0,02g 0,60g

57,40kcal 0,84gNarancs 0,00g 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g

180,01kcal 21,41gNatúr sertés szelet 8,63g 2,82g 0,22g 0,62g 0,06g

124,50kcal 6,50gOlasz felvágott 10,50g 1,05g 0,25g 1,15g 4,30g

Összetétel: Minimarg.Riso 10g

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér csík, Fagy. karalábé, Fagy. leveszöldség, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller,

Fokhagyma, Marhacsont, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tojásos eperszalag, Vöröshagyma, Zeller zöld

Összetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Köménymag, Lecsó (natúr 30%), Marhaapróhús/

gulyáskocka, Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Ananász konzerv, Bazsalikom, Csirkecomb felső filé, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Fagy.

sárgarépa, Finomliszt BL55, Gyömbér, Kristálycukor, Oregánó, Sertés fűszerkeverék 'Hügli', Só 'jódozott', Sűrített paradicsom

'Tartósítószermentes', Vöröshagyma

Összetétel: Metélőhagymás vajkrém

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. mexikói zöldségköret, Őrölt fekete bors, Rizs 'A', Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Miniméz 20g

Összetétel: Csirkecomb felső filé, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Kristálycukor, Méz(vegyes virág), Mustár,

Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Molnárka

Összetétel: Mustár

Összetétel: Müzli szelet 20g

Összetétel: Narancs

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Finomliszt BL55, Őrölt fekete bors, Sertés karaj, Só 'jódozott'

Összetétel: Olasz felvágott



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

53,30kcal 0,91gŐszibarack 0,00g 11,70g 0,00g 0,00g 0,00g

210,86kcal 21,60gPaprikás sertés szelet 11,41g 4,16g 0,37g 0,77g 0,36g

13,80kcal 0,60gParadicsom 0,12g 2,40g 0,00g 0,00g 0,00g

194,91kcal 3,84gParadicsommártás 6,02g 30,96g 19,17g 0,66g 0,66g

100,80kcal 2,67gParadicsomos halpástétom 9,15g 1,89g 0,06g 0,39g 1,23g

306,12kcal 6,48gPárolt rizs 8,59g 79,30g 0,24g 0,89g 0,90g

186,99kcal 21,48gPárolt sertés szelet 9,11g 3,45g 0,16g 0,71g 0,11g

119,10kcal 5,25gPárolt zöldség 1,65g 20,10g 7,35g 0,42g 0,39g

681,33kcal 26,62gPásztortarhonya sertéshússal 27,97g 77,75g 4,10g 1,41g 1,09g

279,41kcal 6,41gPetrezselymes burgonya 5,36g 46,32g 0,22g 0,74g 0,50g

324,37kcal 6,55gPetrezselymes rizs 10,43g 79,54g 0,39g 0,99g 1,11g

72,45kcal 7,36gPetrezselymes tejfölösturó 3,70g 1,91g 0,00g 0,27g 0,00g

663,16kcal 26,49gPizza 30,11g 64,71g 8,70g 2,57g 5,05g

349,60kcal 8,80gPizzás csiga 17,60g 37,60g 3,44g 1,52g 9,60g

Összetétel: Őszibarack

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Sertés fűszerkeverék

'Hügli', Sertés karaj, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Paradicsom

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristálycukor, Só 'jódozott', Sűrített paradicsom

'Tartósítószermentes', Vöröshagyma

Összetétel: Paradicsomos harcsapástétom 30g

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Rizs 'A', Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Finomliszt BL55, Őrölt fekete bors, Sertés fűszerkeverék 'Hügli', Sertés

karaj, Só 'jódozott'

Összetétel: Fagy. mexikói zöldségköret, Margarin Aro kocka, Só 'jódozott'

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fokhagyma, Köménymag, Lecsó (natúr 30%), Sertés lapocka, Só

'jódozott', Tisztított burgonya, Tojásmentes tarhonya, Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Só 'jódozott, főzővíz', Tisztított

burgonya

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Rizs 'A', Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Túró 'Tehén' félzsíros 5/1

Összetétel: Bazsalikom, Étolaj 'napraforgó', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristálycukor, Oregánó, Pizzalap, Sajt 'Trappista' 'reszelt', Sertés lapocka, Só

'jódozott', Sűrített paradicsom 'Tartósítószermentes', Vöröshagyma

Összetétel: Pizzás csiga 50g, Pizzás csiga 70g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

124,00kcal 6,80gPoharas tej 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g

80,00kcal 0,00gPorcukor 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,00g

766,77kcal 17,27gPozsonyi kocka 20,98g 124,90g 48,57g 0,45g 3,13g

239,04kcal 22,00gPulyka pörkölt 13,96g 4,86g 0,66g 0,84g 0,53g

809,17kcal 17,84gRakott metélt dióval 23,11g 130,87g 54,57g 0,38g 0,95g

321,34kcal 19,03gRántott halfilé 10,27g 37,43g 0,75g 2,28g 1,29g

427,56kcal 27,25gRántott szelet 20,76g 31,23g 1,21g 1,32g 1,76g

82,96kcal 2,34gReszelt tésztaleves 2,76g 11,78g 0,58g 1,08g 0,32g

299,44kcal 7,59gRizibizi 7,76g 75,11g 1,78g 0,90g 0,83g

511,75kcal 14,20gRizsfelfújt 14,66g 102,38g 34,07g 0,80g 6,71g

216,45kcal 14,48gRoston sült hal 11,37g 13,82g 0,31g 1,85g 1,22g

250,32kcal 14,11gRúdvagdalt 18,56g 4,35g 0,80g 0,73g 0,37g

93,60kcal 7,50gSajt 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g

124,80kcal 10,00gSajt 8,80g 1,20g 0,00g 0,80g 6,00g

Összetétel: Poharas tej 0,2L

Összetétel: Porcukor

Összetétel: Citromhéj 'Szárított', Citromlé 40%, Étolaj 'napraforgó', Kristálycukor, Lekvár(sárgabarack), Mák, Mazsola, Porcukor, Puding porok, Só

'jódozott, főzővíz', Tej '2,8%', Tejföl '12%', Tojás, Tojásmentes metélttészta

Összetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Köménymag, Lecsó (natúr

30%), Őrölt fekete bors, Pulykacomb felső filé, Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Citromhéj 'Szárított', Citromlé 40%, Dióbél, Étolaj 'napraforgó', Kristálycukor, Lekvár(sárgabarack), Mazsola, Porcukor, Puding porok, Só

'jódozott, főzővíz', Tej '1,5%', Tejföl '12%', Tojásmentes metélttészta, Vaníliás cukor

Összetétel: Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Félegyházi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius', Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tojáspor(teljes)

Összetétel: Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Félegyházi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, Só 'jódozott', Tej '2,8%', Tojáspor(teljes)

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér csík, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Őrölt fekete bors,

Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tojásos csipetke, Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. zöldborsó, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Rizs 'A', Só 'jódozott',

Vöröshagyma

Összetétel: Citromhéj 'Szárított', Citromlé 40%, Étolaj 'napraforgó', Fagy. alma, Kristálycukor, Margarin Aro kocka, Mazsola, Porcukor, Puding

porok, Rizs 'A', Só 'jódozott', Tej '2,8%', Tojásfehérje lé, Tojássárgája lé, Vaníliás cukor

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Félegyházi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius',

Só 'jódozott'

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Félegyházi morzsa, Fokhagyma, Őrölt fekete bors,

Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tojás, Tojáspor(teljes), Vöröshagyma

Összetétel: Sajt 'Trappista' 'reszelt'

Összetétel: Sajt 'Trappista' 'reszelt'



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

62,40kcal 5,00gSajt 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g

74,00kcal 2,60gSajtkrém 5,68g 3,20g 0,00g 0,70g 3,68g

270,90kcal 6,65gSajtos pogácsa 9,94g 37,59g 1,26g 1,89g 4,97g

193,50kcal 4,75gSajtos pogácsa 7,10g 26,85g 0,90g 1,35g 3,55g

396,81kcal 10,98gSajtos spagetti 9,54g 66,69g 3,60g 0,37g 1,17g

327,84kcal 30,84gSajtos szelet 16,78g 11,78g 1,24g 1,36g 5,21g

201,00kcal 0,50gSaláta öntet 21,00g 2,20g 1,45g 0,85g 2,30g

185,50kcal 0,40gSaláta öntet 'Vásárolt' Ezersziget 19,50g 1,85g 1,65g 0,90g 1,55g

325,72kcal 17,61gSárgaborsófőzelék 5,85g 48,75g 0,45g 0,62g 0,51g

187,10kcal 10,18gSárgaborsóleves 3,17g 28,27g 1,33g 1,02g 0,30g

257,80kcal 6,68gSárgarépafőzelék 5,51g 42,36g 19,36g 0,97g 1,42g

173,29kcal 21,08gSertés sült 9,07g 0,64g 0,09g 0,69g 0,11g

345,15kcal 18,31gSertéspörkölt 27,28g 4,18g 1,19g 0,83g 0,38g

771,88kcal 33,71gSonkás-zöldséges rakott tészta 28,86g 92,42g 8,39g 1,89g 4,52g

Összetétel: Sajt 'Trappista' 'reszelt'

Összetétel: Sajtkrém natúr

Összetétel: Intézményi sajtos pogácsa 50g, Intézményi sajtos pogácsa 70g

Összetétel: Intézményi sajtos pogácsa 50g, Intézményi sajtos pogácsa 70g

Összetétel: Étolaj 'napraforgó', Só 'jódozott, főzővíz', Tojásmentes spagetti

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Finomliszt BL55, Őrölt fekete bors, Sajt 'Trappista' 'reszelt', Sertés karaj, Só

'jódozott', Szerecsendió, Tej '2,8%', Tejföl '12%'

Összetétel: Salátaöntet Joghurt ízű

Összetétel: Salátaöntet Ezersziget

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Sárgaborsó, Só

'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Sárgaborsó, Só 'jódozott', Tojásos kiskagylótészta, Vöröshagyma

Összetétel: Étolaj 'napraforgó', Fagy. sárgarépa, Finomliszt BL55, Kristálycukor, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tej '2,8%'

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Sertés fűszerkeverék 'Hügli', Sertés karaj,

Só 'jódozott'

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Köménymag, Lecsó (natúr 30%), Őrölt

fekete bors, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Sűrített paradicsom 'Tartósítószermentes', Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. cukkini, Fagy. mexikói zöldségköret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Főtt füstölt

tarja/Mecom, Oregánó, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Sajt 'Trappista' 'reszelt', Sertés lapocka, Só 'jódozott', Só 'jódozott, főzővíz', Tejföl

'12%', Tojásmentes penne, Vöröshagyma



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

373,02kcal 24,78gSoproni sertés szelet 17,94g 25,91g 1,30g 0,45g 2,66g

396,81kcal 10,98gSpagetti 9,54g 66,69g 3,60g 0,37g 1,17g

277,71kcal 6,51gSteak burgonya 4,63g 47,65g 0,82g 0,79g 0,43g

297,52kcal 16,72gStefánia fasírt 20,64g 7,78g 0,54g 1,06g 1,01g

319,27kcal 16,79gStefánia vagdalt 22,90g 8,02g 0,69g 1,06g 1,26g

438,12kcal 18,33gSült debreceni kolbász 39,99g 1,17g 0,39g 2,73g 13,93g

217,47kcal 24,18gSültcsirkecomb 8,95g 1,14g 0,20g 0,84g 0,13g

579,53kcal 41,74gSzárnyas rizottó 23,11g 73,21g 2,29g 1,81g 1,22g

178,18kcal 15,97gSzárnyasraguleves 6,68g 12,47g 3,68g 1,04g 0,33g

414,93kcal 19,29gSzékelykáposzta 25,44g 29,01g 0,25g 6,67g 0,70g

557,72kcal 20,43gSzerb rizseshús 30,55g 74,05g 1,20g 2,00g 1,22g

22,10kcal 1,28gSzerenádsaláta 0,14g 4,87g 0,23g 0,69g 0,03g

58,00kcal 0,70gSzilva 0,00g 13,10g 0,00g 0,00g 0,00g

382,86kcal 11,08gTarhonya 7,73g 67,16g 3,77g 0,82g 0,98g

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fokhagyma, Füstölt szalonna, Lecsó (natúr 30%), Petrezselyem zöld, Sertés karaj, Só 'jódozott',

Sűrített paradicsom 'Tartósítószermentes', Szárazbab, Vöröshagyma

Összetétel: Étolaj 'napraforgó', Só 'jódozott, főzővíz', Tojásmentes spagetti

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tisztított burgonya, Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Félegyházi morzsa, Fokhagyma, Őrölt fekete bors,

Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tojás főzött darabolt, Tojáspor(teljes), Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Félegyházi morzsa, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Sertés lapocka, Só

'jódozott', Tojás főzött darabolt, Tojáspor(teljes), Vöröshagyma

Összetétel: Debreceni kolbász 'ARO', Étolaj 'napraforgó'

Összetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felső 'csontos', Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó' sütéshez, Só 'jódozott', Szárnyas

fűszerkeverék

Összetétel: Csirkecomb felső filé, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sárgarépa, Fagy.

zöldborsó, Fokhagyma, Gomba friss, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Pulykacomb felső filé, Rizs 'A', Só 'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Csirkemáj, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. karalábé, Fagy. sárgarépa, Fagy. zöldborsó,

Fokhagyma, Kakukkfü, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Pulykacomb felső filé, Só 'jódozott', Tárkony, Tojásos eperkocka, Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Köménymag, Lecsó (natúr 30%), Őrölt fekete bors, Rizs 'A',

Savanyú káposzta, Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Csemege paprika, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Lecsó (natúr 30%), Őrölt

fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, Só 'jódozott', Sűrített paradicsom 'Tartósítószermentes', Vöröshagyma

Összetétel: Szerenád salátakeverék

Összetétel: Szilva

Összetétel: Csemege paprika, Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tojásmentes tarhonya, Vöröshagyma



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

190,60kcal 15,07gTárkonyos májgaluskaleves 6,23g 17,41g 1,84g 1,51g 0,41g

86,00kcal 4,78gTauris zöldséges felvágott 6,94g 1,08g 0,12g 1,10g 2,61g

40,60kcal 0,00gTea 'Citromos' 0,00g 10,05g 10,04g 0,00g 0,00g

44,60kcal 0,10gTea 'Csipkebogyó' 0,00g 10,55g 10,04g 0,00g 0,00g

132,00kcal 9,30gTej 4,50g 13,80g 13,80g 0,30g 2,70g

360,05kcal 12,24gTejberizs 7,76g 78,71g 27,42g 0,57g 4,59g

221,92kcal 9,00gTejeskávé 7,95g 27,84g 23,88g 0,30g 4,78g

42,60kcal 1,02gTejföl 3,60g 1,20g 0,00g 0,01g 0,00g

72,20kcal 7,34gTejfölös-túró 3,70g 1,90g 0,00g 0,18g 0,00g

126,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű  zsemle 0,60g 24,25g 0,00g 0,60g 0,35g

277,41kcal 6,30gTepsis burgonya 5,35g 46,12g 0,10g 0,15g 0,50g

43,50kcal 5,60gToast sonka 1,40g 2,15g 0,25g 1,40g 0,55g

106,00kcal 4,00gTop túró rolád 6,00g 9,00g 10,80g 0,05g 0,00g

168,78kcal 3,84gTökfőzelék 5,93g 23,59g 12,17g 0,72g 0,58g

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. leveszöldség, Fagy. petr.zöld, Fagy. sárgarépa, Félegyházi

morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Sertés máj, Só 'jódozott', Tárkony, Tojáspor(teljes), Vöröshagyma

Összetétel: Zöldséges felvágott allergénmentes

Összetétel: Citromlé 40%, Kristálycukor, Teafű

Összetétel: Citromlé 40%, Gyümölcstea filteres 'Gastfood', Kristálycukor

Összetétel: Tej '2,8%', Tej UHT '1,5%'

Összetétel: Kristálycukor, Rizs 'A', Só 'jódozott', Tej '2,8%'

Összetétel: Kristálycukor, Pótkávé, Tej '2,8%'

Összetétel: Tejföl '12%'

Összetétel: Só 'jódozott', Tejföl '12%', Túró 'Tehén' félzsíros 5/1

Összetétel: Zsemle 'Teljes Kiörlésű' 50g

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Só 'jódozott, főzővíz', Tisztított burgonya

Összetétel: Mecom Toast sonkás szelet

Összetétel: Top túró rolád

Összetétel: Ételecet 10%, Étolaj 'napraforgó', Fagy. kapor, Fagy. tök, Finomliszt BL55, Kristálycukor, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

302,81kcal 27,74gTöltött csirkecomb 13,12g 9,10g 0,43g 0,93g 0,74g

278,35kcal 6,34gTörtburgonya 5,36g 46,25g 0,17g 0,77g 0,50g

135,09kcal 3,17gTörtburgonya 2,22g 23,13g 0,09g 0,37g 0,20g

116,00kcal 14,00gTúró 5,00g 3,00g 0,00g 0,00g 0,00g

224,00kcal 9,10gTúrós bukta 5,25g 34,30g 11,90g 0,34g 0,07g

454,44kcal 12,60gTúrós tészta tepertővel 14,62g 67,50g 0,00g 0,80g 3,66g

317,23kcal 15,34gVadas aprópecsenye 23,61g 8,77g 3,39g 0,78g 0,37g

48,20kcal 0,86gVajkrém 4,40g 1,30g 0,05g 0,08g 0,00g

164,14kcal 4,50gVanilia öntet 4,20g 26,67g 15,49g 0,22g 2,55g

51,00kcal 1,53gVegyes vágott 0,29g 8,44g 2,00g 2,28g 0,04g

180,60kcal 1,05gVirsli 14,84g 1,05g 0,35g 1,33g 1,68g

270,20kcal 10,08gZabpehely 4,76g 45,01g 0,00g 0,00g 0,00g

103,50kcal 7,00gZala felvágott 8,50g 0,90g 0,25g 1,10g 3,00g

80,30kcal 2,97gZellerkrémleves 2,17g 11,35g 1,90g 1,04g 0,05g

Összetétel: Csirkecomb felső 'csontos', Csirkemáj, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. petr.zöld, Félegyházi morzsa, Őrölt

fekete bors, Só 'jódozott', Tojás, Tojás főzött,tiszt.(Capriovus), Tojáspor(teljes)

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Só 'jódozott, főzővíz', Tisztított burgonya

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Só 'jódozott, főzővíz', Tisztított burgonya

Összetétel: Túró 'Tehén' félzsíros 5/1

Összetétel: Túrós bukta 50g, Túrós bukta 70g

Összetétel: Étolaj 'napraforgó', Füstölt szalonna, Só 'jódozott, főzővíz', Tojásmentes nagykocka

Összetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristálycukor, Mustár,

Sertés lapocka, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Vajkrém(natúr) /St.Márto

Összetétel: Kristálycukor, Puding porok, Tej '2,8%', Vaníliás cukor

Összetétel: Vegyes vágott

Összetétel: Húsmester virsli

Összetétel: Zabpehely

Összetétel: Zala felvágott

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Só

'jódozott', Tejföl '12%', Tisztított burgonya, Vöröshagyma, Zeller zöld



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2021.09.01.-tól 2021.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

183,60kcal 6,91gZöldbabfőzelék 5,53g 24,28g 8,65g 0,74g 0,50g

97,35kcal 4,47gZöldborsóleves 2,76g 12,73g 3,97g 1,03g 0,34g

91,26kcal 4,17gZöldborsóleves csipetkével 2,73g 11,63g 3,78g 1,04g 0,33g

164,18kcal 18,85gZöldborsós csirkecombragu 6,34g 6,71g 1,83g 0,72g 0,25g

100,20kcal 2,61gZöldfűszeres halpástétom 9,12g 1,77g 0,06g 0,39g 1,23g

12,00kcal 0,72gZöldpaprika 0,18g 1,80g 0,00g 0,00g 0,00g

397,93kcal 28,34gZöldséges rakott karaj 21,08g 22,07g 4,48g 1,45g 5,19g

151,16kcal 5,16gZöldségkrémleves 1,61g 27,60g 3,33g 1,05g 0,07g

70,42kcal 2,01gZöldségleves 2,60g 9,20g 2,19g 1,04g 0,30g

44,60kcal 0,10gZöldtea-citrusos 0,00g 10,55g 10,04g 0,00g 0,00g

140,45kcal 4,24gZsemle 0,53g 28,67g 0,16g 0,64g 0,32g

137,80kcal 4,45gZsemle 'Korpás' 0,64g 27,61g 0,16g 0,64g 0,32g

143,00kcal 4,70gZsemle 'Lenmagos' 2,25g 25,95g 0,20g 0,60g 0,45g

140,98kcal 4,29gZsemle 'Négy magvas' 1,22g 27,30g 0,16g 0,58g 0,37g

Összetétel: Ételecet 10%, Étolaj 'napraforgó', Fagy. kapor, Fagy. zöldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristálycukor, Petrezselyem zöld, Só

'jódozott', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zöldborsó, Őrölt fekete bors,

Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tojásos eperkocka, Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zöldborsó, Őrölt fekete bors,

Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tojásos csipetke, Vöröshagyma

Összetétel: Csirkecomb felső filé, Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. zöldborsó, Finomliszt BL55, Őrölt fekete bors, Só

'jódozott', Vöröshagyma

Összetétel: Zöldfűszeres harcsapástétom 30g

Összetétel: Zöldpaprika

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. brokkoli, Fagy. mexikói zöldségköret, Félegyházi morzsa, Finomliszt BL55,

Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Sajt 'Trappista' 'reszelt', Sertés karaj, Só 'jódozott', Tej '2,8%', Tejföl '12%', Vöröshagyma

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Fagy. gyökér, Fagy. karalábé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszöldség, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller,

Finomliszt BL55, Őrölt fekete bors, Só 'jódozott', Tejföl '12%', Tisztított burgonya, Tisztított sárgarépa, Tojásos gyöngykagyló

Összetétel: Ételízesítő só mentes / Pamol, Étolaj 'napraforgó', Fagy. gyökér, Fagy. karalábé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszöldség, Fagy. pritamin

paprika, Fagy. sárgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Őrölt fekete bors, Petrezselyem zöld, Só 'jódozott', Tojásos rizsszem, Vöröshagyma

Összetétel: Citromlé 40%, Gyümölcstea filteres 'Gastfood', Kristálycukor

Összetétel: Vizes zsemle

Összetétel: Búzakorpás zsemle

Összetétel: Lenmagvas zsemle

Összetétel: Négymagvas zsemle


