Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
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Tej (2)*; Petrezselymes Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma; Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Gombaleves (1, 2, 3, 5)%; Lapkasajt (2)*; Kenyér Tea 'Citromos'; Pizza (1, 2)*;
o tejfolosturd (2)*; Kenyér Brassoi aprépecsenye (1, 5)*; |Almas-sajtos csirkecombfilé (1, 'Félbarna’ (1)*;
<DE o "Teljes kidrlés' (1)%; Forgatott burgonya; Alma; 2)*; Rizibizi (5)%
x 3 Zoldpaprika;
wog
» S
N EN=418,05kcal FH=25,21g ZS=9,28g SZH=58,10g EN=223,52kcal FH=4,89g ZS=3,59g SZH=41,26g EN=758,50kcal FH=28,21g ZS=38,07g SZH=67,60g | EN=953,57kcal FH=42,52g ZS=43,72g SZH=120,86g | EN=395,80kcal FH=21,01g ZS=12,40g SZH=50,04g | EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,76g
CK=14,34g SO=1,83g TZS=3,069 CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=1,75g SO=3,20g TZS=1,36g CK=20,10g SO=3,34g TZS=17,729 CK=1,17g SO=2,269 TZS=7,59g CK=18,74g SO=2,57g TZS=5,05g
Tej (2)*; Toast sonka; Margarin mini 'Riso'; Zsemle | Hargitai burgonyaleves (1, 2, | Hargitai burgonyaleves (1, 2, |Kefir (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; | Székelykaposzta (1, 2, 6)*;
é « | Margarin 'Delma’ (2)*; Teljes |Négy magvas' (1, 12)*; Alma;| 5)*; Bacskai rizseshus (5)*; | 5)*; Sertéssllt (1, 2, 3, 4, 5, Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
= o kiorlésti zsemle (1, 2)%; Fejeskaposzta-salata (6, 15)%; | 11)*; Finomf6zelék (1, 2)%;
:% 2 Kigyduborka; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
= o
:(?) S
O N EN=334,40kcal FH=19,80g ZS=9,36g9 SZH=41,50g9 EN=206,98kcal FH=4,85g ZS=3,72g SZH=37,09g EN=724,99kcal FH=24,79g ZS=33,97g SZH=100,18g EN=702,79kcal FH=37,169 ZS=18,80g SZH=91,95g EN=285,00kcal FH=9,00g ZS=9,60g SZH=39,70g EN=527,07kcal FH=23,03g ZS=25,86g9 SZH=52,369
CK=14,05g SO=2,41g TZS=4,44g CK=0,16g SO=0,58g TZS=0,37g CK=3,569 SO=4,87g TZS=1,47g CK=17,49g SO=3,29g TZS=1,99g CK=10,20g SO=0,56g TZS=5,40g CK=0,80g SO=7,25g TZS=0,74g
Tej (2)*; F6tt tojas (3)*; Csirke majkrém; Kifli (1, 2)*; Zoldségleves (1, 3, 5)*; Zoldségleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2,| Dobozos dit§ 6szi-alma;
% Margarin 'Liga’; Teljes Korte; Chilisbab sertés hussal (1, 5)*; Rantott szelet (1, 2, 3)*; 3)*; Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
ﬁ o kiorlésti zsemle (1, 2)%; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; |Petrezselymes burgonya (5)*; Majkrém; Alma; Lekvaros
F 3 Parolt zoldség (2, 4)*; bukta (1, 2, 3)*;
P
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EN=357,05kcal FH=18,62g ZS=12,31g SZH=38,44g
CK=14,05g SO=1,17g TZS=5,24g

EN=278,85kcal FH=7,48g ZS=7,73g SZH=43,04g
CK=1,63g SO=0,869 TZS=2,25g

EN=719,82kcal FH=39,54g ZS=22,40g SZH=85,91g
CK=7,08g SO=2,34g TZS=0,84g

EN=896,48kcal FH=40,92g ZS=30,37g SZH=106,84g
CK=10,96g SO=3,52g TZS=2,95¢

EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,469
CK=12,16g SO=0,55g TZS=5,42g

EN=809,10kcal FH=16,62g ZS=21,89g SZH=131,31g
CK=31,869 SO=2,18g TZS=9,17g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Magyaros
sajtkrém (2)*; Kenyér
> |'Félbarna’ (1)*; Kigyduborka;

Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*;

Babgulyas (1, 3, 5)*; Daras
metélt (1)*; Baracklekvar;
Porcukor (1, 13)*;

Dzsem (13)*; Zsemle (1)%;
Margarin mini 'Riso’; Alma;

Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4,
5, 11)*; Gylmélcsmartas (1,
2)*; Toértburgonya (5)*;

Kenyér 'Félbarna’ (1)*;

SZOMBAT
2021.09.04

EN=358,90kcal FH=11,41g ZS=6,96g SZH=62,51g
CK=11,21g SO=1,86g TZS=0,09g

EN=250,85kcal FH=10,33g ZS=6,76g9 SZH=35,37g

CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g

EN=1 021,54kcal FH=34,37g ZS=28,08g SZH=154,46g
CK=42,82g SO=1,52g TZS=1,56g

EN=268,95kcal FH=4,80g ZS=3,03g SZH=53,47g
CK=13,41g SO=0,64g TZS=0,32g9

EN=660,51kcal FH=30,74g ZS=12,66g SZH=100,40g
CK=39,18g SO=2,31g TZS=0,68g

4,6,8,11,12, 13)*; Mustéar
(12)*; Hosszu zsemle (1)*;

2021.09.05.

Tea 'Citromos’; Virsli (1, 2, 3, Tej (2)*; Zsemle (1)*;

Zoldborsoleves (1, 3, 5)*;
Rantott szelet (1, 2, 3)*;
Burgonyapuré (2, 4)*;
Fejeskdposzta-salata (6, 15)*;

Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;
Alma;

Csirke csikok piritva (1)*;
Finomf6zelék (1, 2)*; Kenyér
'Félbarna’ (1)*;

VASARNAP

EN=375 41kcal FH=5,87g ZS=16,22g SZH=40,469
CK=10,55¢ SO=2,15g TZS=2,03g

EN=272,45kcal FH=1354g ZS=5,03g SZH=42,47g
CK=13,96g SO=0,94g TZS=3,029

EN=857,81kcal FH=40,47g ZS=29,26g SZH=98,90g
CK=8,68g SO=5,05g TZS=4,37g

EN=308,30kcal FH=9,32g ZS=9,15g SZH=45,53g
CK=10,65g SO=0,54g TZS=5,499

EN=551,86kcal FH=29,90g ZS=13,94g SZH=74,67g
CK=16,43g SO=2,25g TZS=2,01g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Gyumolcs tea

Tuarés bukta (1, 2, 3)%;

Filézett halaszlé (5, 9)%;

Filézett halaszlé (5, 9);

Lapkasajt (2)*; Margarin mini

Paprikas sertés szelet (1, 2, 3,

S 'Eper-csipkebogy6'; Rizsfelfajt (1, 2, 3, 4, 5, 11, Pozsonyi kocka (1, 2, 3, 5, 6, 'Riso’; Zsemle (1)%; 4,5, 11)*; Tortburgonya (5)*;
0 © Didkcsemege szalami; 13)*; Erdei gyimoélcs ontet 7,8,11, 12, 13)*; Kenyér Céklasalata (6, 15)*;
|-|_|- P Margarin 'Liga’; Kenyér (1)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' | 'Teljes kiorlésd' (1)*; Alma; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
‘W < |'Félbarna’ (1)*; Paradicsom; @)
T o
o
N EN=448,15kcal FH=13,289 ZS=15,57g SZH=63,199 EN=224,00kcal FH=9,10g ZS=5,259 SZH=34,30g EN=779,84kcal FH=30,47g ZS=23,43g SZH=134,80g |EN=1 051,17kcal FH=34,24g ZS=29,74g SZH=160,54g | EN=318,55kcal FH=17,24g ZS=14,53g SZH=28,67g EN=635,48kcal FH=32,659 ZS=17,259 SZH=81,50g
CK=11,40g SO=2,37g TZS=5,68g9 CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g CK=44,35g SO=5,30g TZS=10,11g CK=52,81g SO=5,02g TZS=6,54g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=3,09g SO=4,13g T2S=0,91g
Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*;  [zoldf(iszeres halpastétom (9)*; | Csontleves csigatésztaval (1, | Csontleves csigatésztaval (1, | Kockasajt (2)*; Molnarka (1, Bacskai rizseshus (5)%;
~ Kenyér 'Rozs' (1)*; Zsemle (1)*; 3, 5)*; Csirkés rakottas 3, 5)%; Stefania vagdalt (1, 2, 3)% Befott 'Oszibarack’;
A © Zoldpaprika; Kertészné maédra (1, 2, 4, 5)*; 3)*; Sargaborséfézelék (1,
o 3 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 5)*; Kenyér 'Teljes kitrlés('
§ &' (1)* Alma;
o
N EN=443,00kcal FH=18,74g ZS=11,08g SZH=66,50g EN=240,65kcal FH=6,85g ZS=9,65g SZH=30,44g EN=777,61kcal FH=46,25g ZS=26,43g SZH=81,56g EN=852,34kcal FH=40,49g ZS=31,81g SZH=94,53g EN=267,90kcal FH=7,16g ZS=10,90g SZH=34,29g EN=602,74kcal FH=20,62g ZS=30,54g SZH=86,559
CK=14,25g SO=2,35g TZS=6,47g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g CK=11,82g SO=3,49g TZS=10,01g CK=2,43g SO=3,34g TZS=2,23g CK=4,959 SO=1,63g TZS=6,54g CK=12,73g SO=1,94g TZS=1,23g
Tejeskaveé (1, 2)*; Kendmajas | Margarin mini 'Riso’; Kifli (1, | Zellerkrémleves (1, 2, 5)%; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, Husos lecs6; Kenyér
o (1, 2, 4)*; Kenyér Teljes 2)*; Banan; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Levesgyodngy (1, 2, 3)*; 3)%; 'Félbarna’ (1)*; Oszibarack;
<Df (=) kiorlést' (1)%; Marha porkolt; F6tt burgonya; Sajtos szelet (1, 2, 5)*;
x 3 Vegyes vagott (6, 15)*; Tortburgonya (5)*;
'-,H X} Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1)*; [Szerenadsalata; Salata ontet
n o (2,3,11)%
N EN=557,52kcal FH=21,83g ZS=20,85g SZH=69,88g EN=306,95kcal FH=5,48g ZS=3,66g SZH=61,07g EN=816,51kcal FH=35,059 ZS=27,56g SZH=97,62g | EN=1 009,20kcal FH=43,54g ZS=51,04g SZH=87,05g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g EN=600,15kcal FH=22,70g ZS=24,69g SZH=78,60g
CK=25,07g SO=2,66g TZS=10,04g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=6,069 SO=4,89g TZS=0,64g CK=6,19g SO=4,90g TZS=8,10g CK=11,869 SO=0,55g TZS=5,27g CK=7,18g SO=5,35g TZS=0,55¢g
Tej (2)*; Olasz felvagott (1, | Hosszu zsemle (1)*; Dzsem |zZdldborséleves csipetkével (1, |Zéldborsoéleves csipetkével (1, Joghurt (2)*; Fonottka Gyrosos csirkemell csikok (1,
é S 4)*; Margarin 'Delma’ (2)%; (13)*; 3, 5)%*; Gombas sertésfasirt (3, 5)*; Bolognai sz6sz hussal; [ 'Napraforgémagos' (1, 2, 3)%; | 2, 3, 4,5, 11)*; Mexikdi rizs
= O [Teljes kidrlésii zsemle (1, 2)*; (1, 3, 5)*; Tokf6zelék (1, 2)%; Spagetti (1)*; Sajt (2)*; Alma; (5)*; Alma;
.% P Paradicsom; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
—
:(5) S
O N EN=422,00kcal FH=20,70g ZS=18,52g9 SZH=41,78g EN=198,71kcal FH=4,08g ZS=0,53g SZH=42,77g EN=807,32kcal FH=26,45g ZS=49,70g SZH=59,10g EN=779,49cal FH=32,26g ZS=32,63g SZH=86,88g EN=372,80kcal FH=11,18g ZS=12,30g SZH=52,40g EN=549,55kcal FH=29,84g ZS=17,34g SZH=92,49g
CK=14,05g SO=2,16g TZS=8,199 CK=13,41g SO=0,64g TZS=0,32g CK=16,889 SO=3,15g TZS=3,85g CK=12,40g SO=3,19g TZS=6,00g CK=12,00g S0=0,57g TZS=6,24g CK=3,41g SO=2,28g TZS=1,26g
Tea 'Citromos'; Hazi kdrozott | Poharas tej (2)*; Fonottka (1, |Tarkonyos majgaluskaleves (1, [Tarkonyos majgaluskaleves (1,| Majkrém; Hosszu zsemle Asvényviz; Camping sajt
S (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' 2, 3)*; Szilva; 3, 5)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 5)*; Borsos tokany )% (2)*; Zsemle (1)*; Zsemle
ﬁ — @*; 3,4,5,11)* Burgonyapiré sertéshashbdl (5)%; 2)*; Alma;
F 3 (2, 4)*; Csemege uborka (6, Petrezselymes rizs (5)*;
E R} 15)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' [ Csemege uborka (6, 15)*;
[l 8 (D*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1)*;

EN=315,96kcal FH=15,23g ZS=4,629 SZH=52,769
CK=10,63g SO=1,53g TZS=0,37g

EN=377,00kcal FH=11,70g ZS=9,959 SZH=57,70g
CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,959

EN=787,34kcal FH=50,21g ZS=21,05g SZH=84,33g
CK=4,10g SO=5,57¢ T2S=2,93g

EN=877,19kcal FH=39,42g ZS=39,43g SZH=116,67g
CK=3,00g SO=5,67g TZS=2,03g

EN=295,21kcal FH=8,68g ZS=15,83g SZH=28,32g
CK=0,16g SO=1,38g TZS=6,12g

EN=504,30kcal FH=17,04g ZS=14,86g SZH=73,15g
CK=0,32g SO=3,279 TZS=9,64g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos'; Zala felvagott | Tej (2)*; Sajtos pogacsa (1, | Séargaborsoleves (1, 3, 5)*; Sajt (2)*; Zsemle (1)*; Majrizotté (5)*; Céklasalata
- o (4)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)%; 2)*; Csirke porkolt (1, 2, 5)*; (6, 15)*; Kenyér 'Félbarna’
< Kigyouborka; Galuska (1, 3)*; Kenyér Q)%
g 3 'Félbarna’ (1)*;
o o
5 8
EN=391,60kcal FH=15,61g ZS=9,46g SZH=62,01g EN=402,90kcal FH=15,95g ZS=14,44g SZH=51,39g EN=980,57kcal FH=69,47g ZS=22,79g SZH=178,18g EN=265,25kcal FH=14,24g ZS=9,33g SZH=29,87g EN=653,77kcal FH=32,41g ZS=20,09g SZH=110,629
CK=11,46g SO=2,36g TZS=3,099 CK=15,06g9 SO=2,19g TZS=7,67g CK=2,95g SO=2,92g TZS=1,72g CK=0,16g SO=1,44g TZS=6,32g CK=5,06g SO=4,49g TZS=1,57g
Tea 'Citromos’; Ken6majas [Poharas tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Marha eréleves (1, 3, 5)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Alma; Sertésporkolt (1)%;
o | (@2 4)% Zsemle Korpas' Flszeres sertéstarja (5)*; Zodldbabf6zelék (1, 2)*;
<ZE — (1)*; Zoldpaprika; Steak burgonya (5)*; Kenyér Kenyér 'Félbarna’ (1)%;
r 3 Teljes kiorlésd' (1)*;
o
\<E ‘_|
[N
< R
> EN=324,40kcal FH=10,17g ZS=12,82g SZH=40,91g EN=250,85kcal FH=10,33g ZS=6,76g SZH=35,37g EN=733,13kcal FH=30,29g ZS=71,66g SZH=77,04g EN=360,20kcal FH=7,76g ZS=7,01g SZH=64,33g EN=640,89kcal FH=28,96g ZS=33,23g SZH=51,81g
CK=10,85g SO=1,74g TZS=5,22g CK=1,63g S0=0,47g T2S=0,60g CK=2,67g SO=3,45g TZS=1,00g CK=9,12g SO=0,67g TZS=3,46g CK=10,39g SO=2,15g TZS=0,93g
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo etvagyat kivanunk E-mail: mailfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; "
14=Csillagfrt Rendszer 3.0




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; |Poharas tej (2)*; Molnarka (1, |Bakonyi csirkeragu leves (1, 2, [Bakonyi csirkeragu leves (1, 2, Brids (1, 2, 3)*; Korte; LecsOs szelet (1, 5)*;
% Margarin 'Liga’; Kenyér 2, 3)%; 3, 5)*; Rakott metélt diéval (1,| 3, 5)*; Sonkas-zoldséges Burgonyapuré (2, 4)%;
Yo lR. ‘Teljes kiorlés(' (1)*; 2,5,6,11, 13)*; Alma; rakott tészta (1, 2, 5)*; Alma; Fejeskaposzta-salata (6, 15)*;
3
\LL (:}
T ]
EN=396,20kcal FH=18,00g ZS=12,50g SZH=52,41g EN=298,90kcal FH=10,76g ZS=9,50g SZH=40,63g EN=1 005,04kcal FH=33,30g ZS=29,42g SZH=148,89g | EN=967,75kcal FH=49,17g ZS=35,189 SZH=110,43g EN=347,20kcal FH=6,09g ZS=5,25g SZH=66,929 EN=569,65kcal FH=30,83g 2S=19,59g SZH=59,19g
CK=10,65g9 SO=2,17g TZS=7,20g CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g CK=56,00g SO=1,40g TZS=1,26g CK=9,81g SO=2,91g TZS=4,83g CK=16,459 SO=0,49g TZS=2,59g CK=4,58g SO=3,87g TZS=3,669
F6zott kakad (2, 4)*; Vajkrém Méz; Kifli (1, 2)%; Lebbencsleves (1, 5)%; Lebbencsleves (1, 5)%; Joghurt (2)*; Zsemle Tea 'Citromos'; Hot-Dog (1,
< (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' Z06ldborsos csirkecombragu (1, |Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Kapros '‘Lenmagos’ (1) 2,3,4,6,8,11, 12, 13)%;
A < (1)*; Kigyoéuborka; 5)*; Paroltrizs (5)*; Kenyér kaposztafézelék (1, 2)*; Mustar (11)*;
o 3 'Félbarna’ (1)*; Korte; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Muzli
§ &i szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
Q
EN=465,34kcal FH=18,09g ZS=13,62g SZH=67,01g EN=186,85kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=41,25g EN=776,57kcal FH=32,54g ZS=19,53g SZH=142,32g | EN=727,72kcal FH=27,17g ZS=29,19g SZH=84,15¢g EN=236,00kcal FH=9,80g ZS=7,659 SZH=31,95¢g EN=699,32kcal FH=11,74g ZS=31,47g SZH=70,96g
CK=24,47g SO=1,62g TZS=5,38g CK=18,05g SO=0,47g TZS=0,60g CK=3,869 SO=3,31g TZS=2,08¢ CK=9,79g SO=3,23g TZS=2,22g CK=6,20g SO=0,75g TZS=4,05g CK=11,03g SO=4,22g TZS=3,959
GylUmolcs tea 'Erdei Poharas tej (2)*; Fonottka Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Dobozos udit6 6szi-alma; Husos tarhonya (1, 5)*;
5 | gyumoles’; Fétt tojas (3)*;  ['Napraforgomagos' (1, 2, 3)*; | Magyaros stilt csirkecomb (1, Bakonyi tokany (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Céklasalata (6, 15)*;
<Df — Margarin 'Liga’; Kenyér 2,3,4,5,11)* Csbében silt Kuszkusz (1, 5)%;
x 3 ‘Teljes kiorlés(' (1)*; z6ldségek (1, 2, 4, 5)*; Fejeskaposzta-salata (6, 15)*;
wog
EN=344,75kcal FH=12,95g ZS=8,11g SZH=51,52g EN=360,40kcal FH=12,32g ZS=12,50g SZH=47,20g EN=852,17kcal FH=47,90g ZS=29,19g SZH=90,60g | EN=922,14kcal FH=30,59g ZS=35,99g SZH=111,089 EN=274,12kcal FH=4,33g ZS=3,59g SZH=53,46g EN=714,67kcal FH=27,57g ZS=28,03g SZH=85,369
CK=10,83g SO=1,53g TZS=2,55¢9 CK=6,00g SO=0,42g TZS=2,64g CK=29,69g SO=3,28g T2S=9,91g CK=30,05g SO=4,18g TZS=2,58¢ CK=18,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=6,11g SO=4,05g TZS=1,08g
Tej (2)*; Toast sonka; Paradicsomos halpastétom Alféldileves (1, 3, 5)%; Alféldileves (1, 3, 5)*; Rantott |Kakaos csiga (1, 2)*; Alma; Kolbéasszal toltott panirozott
é S Margarin 'Liga'; Teljes (9)*; Fonottka Székelykaposzta (1, 2, 6)%; halfilé (1, 3, 9)*; Hagymas sertéskaraj (1, 2, 3, 4)%;
= kiorlésti zsemle (1, 2)%; '‘Napraforgdmagos' (1, 2, 3)*; | Kenyér 'Teljes kiorlés(' (1)*; burgonya; Csemege uborka Petrezselymes burgonya (5)%;
.% P Kigyouborka; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; (6, 15)*; Fejeskaposzta-salata (6,
= o 15)%;
:(?) S
O N EN=334,40kcal FH=19,87g ZS=9,36g9 SZH=41,299 EN=337,20kcal FH=8,19g ZS=16,05g SZH=38,49g EN=720,68kcal FH=27,06g ZS=32,02g SZH=81,03g EN=759,75kcal FH=28,90g ZS=22,24g SZH=103,89g EN=336,00kcal FH=4,34g ZS=14,63g SZH=45,299 EN=504,99kcal FH=21,71g ZS=12,90g SZH=67,43g
CK=14,12g SO=2,41g TZS=4,44g CK=6,06g SO=0,81g TZS=3,87¢g CK=8,22g SO=8,46g TZS=2,44g CK=2,059 SO=6,12g TZS=2,979 CK=12,53g S0=0,49g TZS=7,35g CK=3,88g SO=4,03g TZS=0,56g
Tea 'Citromos'; Tejf6lés-taro Didkcsemege szalami; Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Kockasajt (2)*; Kenyér Asvanyviz; Méz; Dzsem
~ | (@)% Kenyer Teljes kiorlésd’ Zsemle (1)*; gyonygykagyloval (1, 2, 3, 5)*; |gydnygykagyloval (1, 2, 3, 5)*; 'Félbarna’ (1)*; (23)*; Kifli (1, 2)*; Kifli (1,
ﬁ — @*; Mézes-mustaros csirke csikok | Toltétt csirkecomb (1, 3, 5)%; 2)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)*;
- 8 (1, 2, 5,11)*;, Tortburgonya Parolt rizs (5)*; Inyenc Banan;
E — (5)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)%; z6ldség koret (2, 4, 5)*;
a S Alma;
I3

EN=314,40kcal FH=15,17g ZS=4,60g SZH=52,54g
CK=10,58g SO=1,44g TZS=0,36g

EN=264,70kcal FH=8,74g ZS=12,28q SZH=28,80g
CK=0,28g SO=1,64g TZS=5,07g

EN=760,53kcal FH=37,29g ZS=18,01g SZH=104,61g
CK=9,74g SO=3,10g TZS=1,22g

EN=867,85kcal FH=45,70g ZS=28,68g SZH=123,50g
CK=2,76g SO=3,299 TZS=2,74g

EN=333,30kcal FH=11,21g ZS=7,90g SZH=54,30g
CK=1,17g SO=2,50g TZS=4,59g

EN=883,30kcal FH=17,80g ZS=19,92g SZH=154,929
CK=36,38g SO=2,47g TZS=10,80g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Zala felvagott

Tej (2)*; Zabpehely (1, 2, 3,

Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*;

Alma; Lapkasajt (2)*;

Pulyka pdrkolt (1)*;

EN=366,10kcal FH=9,13g ZS5=8,90g SZH=62,23g
CK=11,21g SO=1,46g TZS=4,89g

EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,669 SZH=38,57g
CK=15,43g SO=0,77g T2S=3,30g

EN=803,56kcal FH=35,14g ZS=30,32g SZH=83,61g
CK=1,469 SO=4,60g TZS=2,69g

EN=341,90kcal FH=5,27g ZS=6,40g SZH=64,30g
CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g

- o (4)*; Margarin 'Delma’ (2); 6)*; Sertésporkolt (1)*; Zsemle (1)*; Sargarépaf6zelék (1, 2)%;
< Csavart kifli (1, 2, 3)*; Sargaborséf6ézelék (1, 5)*; Top taré rolad (2, 4, 6, 8)*;
g P Kigyéuborka; Kenyér 'Félbarna’ (1)%; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
o o
N 8
|«
EN=338,75kcal FH=12,11g ZS=12,84g SZH=43,93g EN=402,20kcal FH=19,38g ZS=9,26g SZH=58,81g EN=961,19kcal FH=55,63g ZS=40,22g9 SZH=88,759 EN=339,35kcal FH=17,80g ZS=12,03g SZH=38,47g EN=714,97kcal FH=36,42g ZS=25,89g SZH=79,57g
CK=10,29g SO=1,86g TZS=4,61g CK=13,80g SO=0,30g TZS=2,70g CK=5,86g SO=3,08g TZS=1,26g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=31,37g SO=2,45g TZS=1,99g
Tea 'Citromos'; Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Frankfurti leves virslivel (1, 2, Banan; Gabonas keksz Natur sertés szelet (1, 5)%;
L 5 Metél6hagymas vajkrém (2)%; 3,4,5,6, 8,11, 12, 13)*; "Teljes kiorlésd' (1, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)%;
<ZE — Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Gyrosos csirkemell csikok (1, Tortburgonya (5)*; Kenyeér
x Kigyouborka; 2,3,4,5,11)*; Flszeres 'Félbarna’ (1)*;
;‘f) — burgonya steak (5)*; Kenyér
< S Teljes kiorlésd' (1)*;
S

EN=622,14kcal FH=32,16g ZS=17,29g SZH=80,27g
CK=20,02g SO=2,24g TZS=0,96g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos'; Csemege Poharas tej (2)*; Fatorzskifli |Lencsegulyasleves (1, 2, 11)*; |Lencsegulyasleves (1, 2, 11)*; Lekvaros bukta (1, 2, 3)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
S szalami; Margarin 'Liga’; Kifli 1, 2, 3)%; Aranygaluska (1, 2, 3)*; Lasagne (1, 2, 5)*; Kenyér 11)*; Gombas rizs (5)%;
O N (1, 2)*; Zoldpaprika; Vanilia ontet (1, 2)*; Kenyér [ 'Teljes kiorlést' (1)*; Alma; Fejeskaposzta-salata (6, 15)*;
L P "Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
w oo
Tt 8
N EN=335,65kcal FH=8,82g ZS=16,64g SZH=36,699 EN=304,12kcal FH=11,13g ZS=9,19g SZH=42,06g EN=1 204,17kcal FH=41,37g ZS=38,27g SZH=168,07g |EN=1 062,12kcal FH=51,65g ZS=42,39g SZH=113,95g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,429 EN=604,39cal FH=33,86g 2S=18,79g SZH=95,67g
CK=11,74g SO=1,64g TZS=6,69g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=51,34g SO=2,51g TZS=9,13g CK=11,69g SO=4,39g TZS=5,38g CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g CK=2,20g SO=3,63g TZS=1,16g
Tejeskavé (1, 2)*; Vajkrém | Méz; Margarin mini 'Riso’; [Gesztenyekrém leves (1, 2)*; [Gesztenyekrém leves (1, 2)*; | Kockasajt (2)*; Molnéarka (1, [Brassoi aprépecsenye (1, 5)%;
< | @ Teljes kiorlesti zsemle Fonottka (1, 2, 3)%; Hagymas burgonya; Rantott [Szarnyas rizott6 (5)*; Bef6tt; 2,3)* Alma; Forgatott burgonya;
3\ 1, 2)*%; halfilé (1, 3, 9)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)%; Csemege uborka (6, 15)*;
o [)) 4 At Ato Ar 'CA ' *e
a3 Szerenédsalata; Salata ontet Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
§ &' 'Vasarolt' Ezersziget (3, 5,
o 11)%
N EN=396,62kcal FH=14,16g ZS=12,95g SZH=53,39g EN=277,60kcal FH=4,20g ZS=6,85g SZH=50,48g EN=1 011,75kcal FH=28,04g ZS=39,35g SZH=130,88g | EN=924,34kcal FH=46,81g ZS=25,79g SZH=149,06g EN=311,30kcal FH=7,72g ZS=10,90g SZH=44,09g EN=745,40kcal FH=28,15g ZS=34,81g SZH=72,70g
CK=23,93g S0=0,98g TZS=5,13g CK=20,92g SO=0,41g TZS=1,95g CK=35,87g SO=4,87g TZS=4,76g CK=47,41g SO=2,669 TZS=2,469 CK=4,959 SO=1,63g TZS=6,54g CK=1,12g SO=4,68g TZS=1,10g
Tea 'Csipkebogyd'; Poharas tej (2)*; Dzsungel [HUsgombécleves (1, 2, 3, 5)*; |HUsgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; |Kefir (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; [Sajtos spagetti (1)*; Sajt (2)*;
o Csirkemell sonka (4)*; reggelizé pehely (1)%; Sertésporkolt (1)%; Hagymas sertés szelet (1, 2, 3, Tejfol (2)%;
<Df N [Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Kelkdposzta f6zelék (1, 5)*; 4,5, 11)*; Burgonyapiré (2,
x 3 "Teljes kiorlést' (1)%; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; }4)*; Csemege uborka (6, 15)%;
'-,H X} Paradicsom;
0 o
N EN=348,20kcal FH=16,53g ZS=6,82g SZH=54,82g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g EN=851,08kcal FH=39,88g ZS=48,559 SZH=58,51g | EN=794,05kcal FH=42,82g Z5=35,39g SZH=67,99g EN=285,00kcal FH=9,00g Z5=9,60g SZH=39,70g EN=533,01kcal FH=19,50g ZS=19,74g SZH=68,79g
CK=11,18g SO=2,57g TZS=2,25g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=2,95g SO=3,11g TZS=1,27g CK=3,49g SO=4,58g TZS=3,10g CK=10,20g SO=0,56g TZS=5,40g CK=3,60g SO=0,98g TZS=5,67g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; |Kockasajt (2)*; Zsemle 'Négy | Majgaluskaleves (1, 3, 5)%; Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Méajkrém; Kifli (1, 2)*; Tea 'Citromos'; Pizza (1, 2)*;
=C!) o Kenyér 'Félbarna’ (1)%; magvas' (1, 12)*; Banan; Siilt debreceni kolbasz (1, 4, Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*;
= o Kigybéuborka; 11)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)%; Galuska (1, 3)*; Kenyér
:% 8 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; _ 'Tgljes ki(‘jrlés(j' Q)%
= o Fejeskaposzta-salata (6, 15)*;
:(?) S
O N EN=453,26kcal FH=25,31g ZS=9,18g SZH=66,98g EN=391,48kcal FH=9,44g ZS=8,22g SZH=67,869 EN=1 017,41kcal FH=43,55g ZS=54,85g SZH=82,11g | EN=953,95kcal FH=67,10g ZS=24,56g9 SZH=169,129 EN=285,85kcal FH=8,13g ZS=16,46g9 SZH=25,329 EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,769
CK=15,02g SO=1,83g TZS=2,80g CK=0,16g SO=1,82g TZS=4,87¢g CK=2,70g SO=5,24g TZS=15,16g CK=5,559 SO=6,14g TZS=2,44g CK=1,63g SO=1,21g TZS=6,40g CK=18,74g SO=2,57g TZS=5,059
Zoldtea-citrusos; F6tt tojas Dobozos dité 6szi-alma; Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; |Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; [Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2,| Paradicsomos halpastétom
< (3)*; Margarin 'Liga'; Kenyér [ Fonottka 'Napraforgdmagos' | Dubarry szelet (1, 2, 4, 5)*; Natir sertés szelet (1, 5)*; 3)*; (9)*; Kakads csiga (1, 2)*;
ﬁ N 'Magvas' (1, 12)*; (1, 2, 3)%; Petrezselymes rizs (5)*; Erdei gyimélcsmartas (1, 2)%; Kifli (1, 2)*; Alma;
F 3 Kigybuborka; Csemege uborka (6, 15)*; Kuszkusz (1, 5)*; Kenyér
E R} Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Teljes kiorlést' (1)%;
“ g

EN=378,95kcal FH=13,10g ZS=10,51g SZH=54,44g
CK=10,56g SO=1,44g TZS=2,91g

EN=330,40kcal FH=5,52g ZS=6,90g SZH=58,60g
CK=18,00g SO=0,42g TZS=2,64g

EN=868,79kcal FH=40,17g ZS=32,35g SZH=129,04g
CK=3,73g SO=5,40g TZS=5,07g

EN=865,78kcal FH=38,29g ZS=19,86g SZH=127,67g
CK=32,19g SO=3,43g TZS=1,68¢

EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,469
CK=12,16g SO=0,55g TZS=5,42g

EN=563,65kcal FH=10,54g ZS=24,94g SZH=71,95g
CK=14,22g SO=1,35g TZS=9,18g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Magyaros Tej (2)%; Kifli (1, 2)*; Gyumédlcsleves (1, 2)*; Marha Kockasajt (2)*; Zsemle (1)%;
sajtkrém (2)*; Kenyér porkolt; Tarhonya (1)*; Narancs;
I |'Félbarna’ (1)*; Zoldpaprika;

Roston silt hal (1, 5, 9)*;
Tepsis burgonya (5)*;
Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Alma;

SZOMBAT
2021.09.25

EN=363,70kcal FH=11,53g ZS=7,08g SZH=63,29g EN=258,85kcal FH=12,83g ZS=5,669 SZH=38,57g EN=778,11kcal FH=31,40g ZS=26,959 SZH=100,43g EN=290,85kcal FH=8,28g ZS=7,53g SZH=44,83g EN=636,05kcal FH=24,63g ZS=17,099 SZH=90,32g
CK=11,21g SO=1,86g TZS=0,09g CK=15,43g SO=0,77g TZS=3,30g CK=28,39g SO=1,68g TZS=1,63g CK=0,16g SO=1,88g TZS=4,82g CK=0,89g SO=2,51g TZS=1,76g
Tea 'Citromos'; Virsli (1, 2, 3, Tej (2)*; Zsemle (1)*; Alféldileves (1, 3, 5)*; Lecsos Kefir (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Sertésporkolt (1)%;
L 5 4,6,8,11,12, 13)*; Mustéar sertésragu (1, 5)*; Péarolt rizs Alma; Majorannas kaposztafzelék
<ZE N | (11)*; Hosszu zsemle (1)%; B)% (1, 2)*; Kenyér 'Félbarna’
x 3 (€3¢
\<E ‘_|
[N
< R
> EN=375,41kcal FH=5,87g ZS=16,22g SZH=40,46g EN=272,45kcal FH=13,54g ZS=5,03g SZH=42,47g EN=722,70kcal FH=24,28g ZS=35,74g SZH=100,92g EN=308,30kcal FH=9,32g ZS=9,15g SZH=45,53g EN=617,42kcal FH=27,09g ZS=33,14g SZH=49,84g
CK=10,55g SO=2,15g TZS=2,03g CK=13,96g SO=0,94g TZS=3,02g CK=1,33g SO=2,94g TZS=2,24g CK=10,65g SO=0,54g TZS=5,49g CK=1,90g SO=2,13g TZS=0,83g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo etvagyat kivanunk E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Gyumolcs tea 'Meggy'; Gyimolcsos krémjoghurt (1, | Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tuaros |Gulyasleves (1, 3, 5)*; Dards | Csemege szalami; Kenyér | Siiltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
~ Sajtkrém (2, 5)*; Kenyér |2)*; Zsemle 'Lenmagos' (1)*; | tészta tepertével (1)*; Turd metélt (1)*; Baracklekvar; ‘Teljes kiorlés' (1)%; 11)*; Séargarépaf6zelék (1,
o) "Teljes kitrlést' (1)%; (2)*; Tejfol (2)*; Kenyér Porcukor (1, 13)*; Kenyér 2)*; Kenyér 'Félbarna' (1)*;
'-|_'- P Paradicsom; "Teljes kiorlés' (1)*; "Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
\w ('F\}
T ]
EN=334,00kcal FH=11,13g ZS=6,70g SZH=56,74g EN=268,00kcal FH=8,82g ZS=6,25g SZH=43,45g EN=990,12kcal FH=44,41g ZS=40,67g SZH=107,11g |EN=1 065,62kcal FH=30,63g ZS=28,17g SZH=168,26g | EN=332,60kcal FH=12,33g ZS=13,40g SZH=40,59g EN=587,40kcal FH=34,60g ZS=14,88g SZH=66,859
CK=10,58g SO=1,96g TZS=4,04g CK=16,45g SO=0,83g TZS=3,20g CK=1,42g SO=2,46g TZS=4,12g CK=42,99g SO=2,03g TZS=1,72g CK=0,54g SO=2,31g TZS=5,61g CK=20,11g SO=2,40g TZS=1,59g
Tea 'Csipkebogy6’; Tauris |Poharas tej (2)*; Fonottka (1, |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; | Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, |Mediterran csirkeapro (1, 2, 3,
o |20ldséges felvagott; Margarin 2, 3)%; Hisgombéc (3, 5)%; Vadas apropecsenye (1, 2, 5, 3)*; 4,5, 11)*; Bulgur (1, 5)*;
A ‘Liga’; Kenyér 'Teljes kiorlésd' Paradicsommartas (1, 5)*; 11)*; Bulgur (1, 5)*; Alma; Alma;
()] e H A . H - e
a 3 (1)*; Kigybuborka; Sajtos pogacsa (1, 2)*;
Lu -
X §
&
EN=364,60kcal FH=13,38g ZS=10,70g SZH=53,31g EN=319,00kcal FH=11,00g ZS=9,95g SZH=44,60g EN=730,94kcal FH=24,99g ZS=33,06g SZH=85,13g | EN=850,46kcal FH=27,96g ZS=35,65g SZH=91,559 EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g EN=643,85kcal FH=30,29g ZS=17,31g SZH=80,18g
CK=10,76g SO=2,47g TZS=3,80g CK=4,50g S0=0,41g TZS=1,95g CK=21,26g SO=3,81g TZS=4,659 CK=6,39g SO=3,05g TZS=1,89g CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g CK=7,74g SO=2,04g TZS=1,57g
Fo6zott kakad (2, 4)*; F6tt Dobozos idit6 ‘alma’; Erdei gyimolcsleves (1, 2)*; Erdei gyumadlcsleves (1, 2)*; Lapkasajt (2)*; Hosszu Tejberizs (2)*; Kakads cukor
e tojas (3)*; Margarin 'Delma’ | Margarin mini 'Riso’; Teljes | Pasztortarhonya sertéshissal | Zoldséges rakott karaj (1, 2, | zsemle (1)*; Paradicsom; (1, 4, 13)*; Alma;
<Df N | (2)*; Zsemle 'Négy magvas' kiérlésli zsemle (1, 2)*; (1, 5)*; Kovészos uborka (1)*;| 5)*; Burgonyapuré (2, 4)*;
x 3 (1, 12)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Kovaszos uborka (1)*;
W o
N
@
EN=447,87kcal FH=18,04g ZS=16,69g SZH=51,99g EN=233,30kcal FH=4,60g ZS=3,18g SZH=44,75g EN=922,76kcal FH=31,94g ZS=29,35g SZH=129,23g | EN=835,08kcal FH=37,45g ZS=27,50g SZH=102,44g | EN=30551kcal FH=17,68g ZS=12,15g SZH=30,17g | EN=48253kcal FH=13,60g ZS=8,60g SZH=104,94g
CK=24,22g SO=1,14g TZS=7,58g CK=20,00g SO=0,60g TZS=0,38g CK=27,88g SO=3,85g TZS=1,54g CK=29,85g SO=4,11g TZS=7,71g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=43,42g SO=0,57g TZS=5,11g
Tej (2)*; Csirkemell sonka Dio6s kifli (1, 2, 3, 6)*; Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; [zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Fonottka Stefania fasirt (1, 3, 5)*;
é s | @* Margarin 'Delma’ (2)*; Soproni sertés szelet; Szerb rizseshus (5)*; 'Napraforgémagos' (1, 2, 3)%; Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér
= ™ | Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)%; Petrezselymes burgonya (5)%; Céklasalata (6, 15)*; 'Félbarna’ (1)%;
.% 2 Alma;
i
5 =
" &
O EN=421,80kcal FH=25,13g ZS=11,20g SZH=55,679 EN=291,20kcal FH=5,60g ZS=11,20g SZH=42,70g EN=846,98kcal FH=36,91g ZS=24,91g SZH=109,63g EN=743,01kcal FH=26,56g ZS=32,23g SZH=109,39g EN=329,40kcal FH=10,62g ZS=12,30g SZH=42,60g9 EN=578,44kcal FH=24,30g ZS=26,99g SZH=54,729
CK=14,94g SO=2,87g TZS=4,95g CK=2,80g SO=0,14g TZS=0,00g CK=4,85g SO=2,24g TZS=3,23g CK=6,53g SO=5,04g TZS=1,299 CK=12,00g S0=0,57g TZS=6,24g CK=13,26g SO=2,36g TZS=1,63g
Tea 'Citromos'; Hazi korozott | Dzsem (13)*; Margarin mini Marha eréleves (1, 3, 5)*; Marha eréleves (1, 3, 5)*; Sajt (2)*; Zsemle (1)*; Alma; Kifli (1, 2)*; Kifli (1,
< | @* Kenyér Teljes kicrlésU' 'Riso’; Kifli (1, 2)*; Erdélyi rakott kaposzta (1, 2, 4, | Rantott sajt 'Mirelit' (1, 2, 3)*; 2)*, Majkrém; Lekvéros
ﬁ o (1)*; Kigyduborka; 6)*; Kenyér 'Félbarna' (1)*; [Petrezselymes burgonya (5)%; bukta (1, 2, 3)%;
E 2
Z o
\Lu N
o o
I3

EN=323,16kcal FH=15,83g Z5=4,68¢ SZH=53,78g
CK=10,63g SO=1,53g TZS=0,37g

EN=211,95kcal FH=3,53g ZS=3,669 SZH=39,77g
CK=14,88g SO=0,47g TZS=0,60g

EN=712,49kcal FH=28,88g ZS=36,63g SZH=71,859
CK=1,89g SO=11,70g TZS=3,759

EN=766,98kcal FH=27,80g ZS=29,31g SZH=94,29g
CK=2,89g SO=3,489 T2S=0,83g

EN=265,25kcal FH=14,24g ZS=9,33g SZH=29,87g
CK=0,16g SO=1,44g TZS=6,32g

EN=715,10kcal FH=16,62g ZS=21,89g SZH=109,31g
CK=19,869 SO=2,18g TZS=9,17g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Koézépiskola Id6szak: 2021.09.01.-t6l 2021.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alfoldileves 133,06kcal 3,189 4,729 17,88g 0,71g 1,199 0,97g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér csik, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Lecsé (natdr 30%), Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tisztitott burgonya, Tojasos gyufatészta,
Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,569 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima/ldared

Almas-sajtos csirkecombfilé 565,68kcal 31,419 32,239 36,049 17,159 1,439 16,609

Osszetétel: Aima/ldared, Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgé', Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Ordlt
fekete bors, Sajt ‘Trappista’ 'reszelt', S6 'jédozott, Teavaj, Tej '2,8%', Voroshagyma

Aranygaluska 531,00kcal 10,809 14,859 86,409 32,859 0,759 6,159

Osszetétel: Aranygaluska

Asvanyviz 0,00kcal 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Asvanyviz 0,5l

Babgulyas 365,20kcal 20,659 17,31g 29,169 1,22g 1,069 0,299

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Lecsoé (natur 30%), Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Szarazbab, Tojas, Véréshagyma

Bacskai rizseshus 554,14kcal 20,229 30,519 73,469 0,80g 1,929 1,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Lecsé (natar 30%), Orélt
fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Véréshagyma

Bakonyi csirkeragu leves 152,47kcal 14,909 6,319 8,21¢g 1,439 1,03g 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé filé, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. gyokér,
Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott', Tejfél '12%', Tojasos eperkocka, Véréshagyma

Bakonyi tokany 316,24kcal 15,439 24,88 5,479 0,359 0,899 0,97g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistélt szalonna, Lecsé (natar 30%), Orélt fekete
bors, Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Tejfél '12%', Véroshagyma

Banan 157,50kcal 1,959 0,00g 36,30g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,11g 0,039 18,069 18,009 0,039 0,009

Osszetétel: Lekvar(sargabarack)

Bef6tt 48,60kcal 0,419 0,039 13,109 11,939 0,029 0,019

Osszetétel: Bef6tt 'Oszibarack, felezett'

Befott 'Oszibarack’ 48,60kcal 0,419 0,039 13,109 11,939 0,029 0,019

Osszetétel: Bef6tt 'Oszibarack, felezett'

Bolognai sz6sz hussal 229,01kcal 12,119 15,969 7,969 5,029 1,389 1,509

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistélt tarja/Mecom, Kristalycukor, Oregané, Orélt
fekete bors, Sertés lapocka, So6 'jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitészermentes', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Koézépiskola Id6szak: 2021.09.01.-t6l 2021.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Borsos tokany sertéshusbol 272,74kcal 14,28¢g 22,369 1,789 0,55¢g 0,759 0,369

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Lecsé (nattr 30%), Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott',
Voréshagyma

Brassoi aprépecsenye 333,63kcal 17,88¢g 27,169 2,099 0,57g 0,859 0,369

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecsé (natar 30%), Orélt fekete
bors, Sertés lapocka, Sé 'j6dozott', Voroshagyma

Briés 274.40kcal 5,539 5,259 50,12g 16,459 0,499 2,599

Osszetétel: Briés cukros 50g, Brids cukros 70g

BrokKolikremleves
vonvavkaavioval 130,22kcal 5,489 3,679 17,10g 2,099 1,069 0,329

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, S6 ‘'jédozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Tojasos gydngykagylo, Véréshagyma

Bulgur 406,87kcal 9,729 9,279 61,209 2,439 1,199 1,209

Osszetétel: Bulgur, Etelizesit s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott',
Voréshagyma

Burgonyafézelék 266,37kcal 6,209 6,049 42,629 0,13g 0,729 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfél '12%', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Burgonyapuré 289,80kcal 7,459 5,479 47,849 1,84g 0,81g 2,24g

Osszetétel: Margarin Aro kocka, So 'jédozott', S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Camping sajt 180,00kcal 8,009 13,80g 6,009 0,009 2,009 9,009

Osszetétel: Témlbs sajt 100g(natdr)

Céklasalata 34,13kcal 0,979 0,07g 7,749 2,009 2,009 0,009

Osszetétel: Céklasalata

Chilisbab sertés hussal 555,32kcal 33,879 19,399 57,779 4,649 0,729 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kristalycukor, Marhaapréhus/ gulyaskocka, Oregand, Sertés lapocka, So6 ‘jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitészermentes',
Szarazbab, Voroshagyma

Csavart kifli 162,25kcal 4,51g 1,48g 31,689 0,00g 0,659 0,779
Osszetétel: Csavart kifli 559

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 0,009 0,009 1,059 5,25¢g

Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 6,60kcal 0,299 0,049 1,259 0,009 1,909 0,009

Osszetétel: Csemege uborka

Csirke csikok piritva 150,11kcal 17,099 7,419 2,979 0,13g 0,71g 0,359

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jédozott', Véréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Koézépiskola

Etlap melléklet

Id6szak: 2021.09.01.-t6l 2021.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Csirke majkrém 79,20kcal 3,399 6,579 1,47g 0,00g 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke méajaskrém 30g 'Eurofood'
Csirke porkolt 195,23kcal 21,95g 8,599 6,16g 1,08g 0,669 0,389

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé 'csontos', Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin

paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natdr 30%), Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Tejfél '12%', Vérdshagyma

Csirkemell sonka 63,00kcal 8,009 3,009 1,009 0,609 1,20g 1,059
Osszetétel: Csirkemell sonka (Fincsik,Ahida)
Csirkés rakottas Kertészné médra 624,86kcal 41,159 23,429 55,869 10,559 1,909 9,579

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Félegyhazi
morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Margarin Aro kocka, Orélt fekete bors, Sajt ‘Trappista' 'reszelt', S6 'jédozott', S6 'joédozott, f6zéviz', Tej '2,8%,

Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Csontleves csigatésztaval 69,86kcal

1,88g

2,64g

9,01g

1,04g

1,079

0,299

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér csik, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,

Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jédozott', Tojasos csiga tészta, Véroshagyma

Cs6ben stilt zoldségek 494,02kcal

22,089

19,659

58,189

5,509

1,869

9,51¢g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Fagy. brokkoli, Fagy. karfiol, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Margarin Aro kocka, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs A, Sajt ‘Trappista' 'reszelt', S6 ‘jédozott', Sé ‘jédozott, f6z6viz',
Szerecsendio, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Tisztitott burgonya

Daras metélt 502,54kcal 13,61g 10,74g 87,249 3,60g 0,429 1,279
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd', Sé ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes metélttészta

Diakcsemege szalami 124,25kcal 4,509 11,759 0,139 0,139 1,009 4,759
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dio6s kifli 291,20kcal 5,609 11,209 42,709 2,809 0,149 0,009
Osszetétel: Burkifli 'Dios' 50g, Burkifli 'Dios' 70g

Dobozos udit6 'alma’ 84,20kcal 0,309 0,08g 20,509 20,009 0,009 0,03g
Osszetétel: Dob.gylé 2 dl 50% alma

Dobozos uditd 6szi-alma 94,00kcal 0,009 0,009 22,009 12,009 0,009 0,009
Osszetétel: Dob.gylé 2 dl 50% Gszib.-alma

Dubarry szelet 326,29kcal 26,779 18,689 10,929 2,129 0,959 3,519

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Margarin Aro kocka, Orélt fekete bors, Sajt 'Trappista’,

Sertés karaj, S6 'j6dozott’, Tej '2,8%', Tejfdl '12%'

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,259 0,009 0,009
Osszetétel: Dzsem 'sargabarack’
Dzsungel reggeliz6 pehely 112,80kcal 2,31g 0,669 23,709 8,709 0,259 0,099

Osszetétel: Dzsungel reggelizé pehely 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Koézépiskola Id6szak: 2021.09.01.-t6l 2021.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Erdei gyimolcs ontet 38,29kcal 0,30g 0,069 8,839 6,079 0,019 0,019

Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding porok, Szegf(iszeg

Erdei gyumolcsleves 140,04kcal 1,34g 0,91g 31,169 23,539 0,199 0,28g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin 10%, Kristalycukor,
Puding porok, S6 'jédozott', Szegfliszeg

Erdei gyimodlcsmartas 240,30kcal 3,759 1,539 51,979 27,779 0,649 0,34g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin 10%, Kristalycukor,
Puding porok, S6 'jédozott', Szegfliszeg

Fahéjas szilvaleves 136,13kcal 1,449 0,689 30,119 23,729 0,209 0,28g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin 10%, Kristalycukor, Puding porok, S6é ‘jodozott', Szegfliszeg

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,599 31,469 6,169 0,409 1,829

Osszetétel: Fatdrzskifli

Fejeskaposzta-salata 43,10kcal 1,30g 0,269 7,119 1,669 1,909 0,03g

Osszetétel: Kaposztasalata

Filézett halaszlé 146,92kcal 12,769 8,349 6,909 3,999 3,989 3,249

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé s(ritmény, Halfilé
'Pangasius’, Lecso (natur 30%), S6 ‘'jédozott', Véroshagyma

Finomfézelék 289,61kcal 9,079 6,119 48,35g 15,769 0,959 1,629

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Fonott kalacs 316,80kcal 7,209 7,019 54,539 9,129 0,679 3,469
Osszetétel: Fonott kalacs 0,5kg, Fonott kalacs 1kg

Fonottka 195,00kcal 4,209 4,359 34,009 4,509 0,419 1,959
Osszetétel: Fonottka 50g

Fonottka 'Napraforgdmagos' 236,40kcal 5,529 6,909 36,609 6,009 0,429 2,64g

Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Forgatott burgonya 293,03kcal 6,259 7,199 46,009 0,009 1,34g 0,709

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sé ‘jodozott', Tisztitott burgonya

F6tt burgonya 235,21kcal 6,259 0,759 46,039 0,009 0,159 0,009

Osszetétel: Kdiménymag, S6 'jodozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya

F6tt tojas 73,35kcal 4,95¢g 4,419 0,329 0,18g 0,169 1,359

Osszetétel: Tojas f6zott,tiszt.(Capriovus)
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F6z6tt kakad 208,34kcal 8,80g 8,269 24,109 23,889 0,28g 5,029

Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Frankfurti leves virslivel 236,58kcal 3,82¢g 14,229 15,309 0,879 1,599 1,479

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarépa, Finomliszt
BL55, Fokhagyma, Husmester virsli, Kelkdposzta, Kiménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Tisztitott burgonya,
Voroshagyma

Fliszeres burgonya steak 294,93kcal 6,349 7,209 46,25¢g 0,17g 1,399 0,709
Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jédozott’, Tisztitott burgonya

Fliszeres sertéstarja 291,75kcal 18,249 63,939 1,489 0,43g 0,999 0,119

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés tarja, S6 ‘jédozott', Véréshagyma

Gabonas keksz 'Teljes kiorlésd' 184,40kcal 3,329 6,409 28,009 9,209 0,18g 3,129

Osszetétel: Gabonas keksz

Galuska 486,10kcal 33,609 10,60g 120,40g 0,009 0,659 1,009

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, S6 'jédozott, f6z6viz'

Gesztenyekrém leves 184,06kcal 0,929 2,239 39,409 32,659 0,259 1,199

Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye, Fagy. zeller, Fahéj, F6z6tejszin 10%, Kristalycukor, Puding porok, S6 'jédozott', Szegfiliszeg, Vanilias
cukor, Véréshagyma

Gombaleves 88,45kcal 3,539 3,729 9,71g 1,189 1,01g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'joédozott', Tejfél '12%', Tojasos gyir(tészta, Véréshagyma

Gombas rizs 343,82kcal 8,389 9,589 87,429 0,349 0,899 1,009

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orélt fekete bors, Rizs 'A’, S6 'jédozott', Véréshagyma

Gombas sertésfasirt 453,19kcal 14,789 40,629 4,94¢g 0,679 0,81g 2,779

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld,

Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Tojaspor(teljes), Vordshagyma

Gulyasleves 283,00kcal 13,149 17,039 16,479 1,169 1,069 0,309

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma,
Kéménymag, Lecsé (natar 30%), Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tisztitott burgonya, Tojasos csipetke,
Voréshagyma

Gyrosos csirkemell csikok 177,97kcal 21,329 8,499 3,129 0,179 1,049 0,35¢g

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés fliszerkeverék 'Hiigli', S6 'jédozott’, Véréshagyma

Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd’ 44,60kcal 0,109 0,009 10,55¢g 10,049 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Gyumadlcs tea 'Erdei gyumolcs' 44,60kcal 0,109 0,009 10,55¢g 10,049 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor
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Gyumodlcs tea ‘Meggy' 44,60kcal 0,109 0,009 10,55¢g 10,049 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Gyumodlcsleves 138,94kcal 1,289 0,899 31,029 23,929 0,21g 0,28g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin 10%, Kristalycukor, Puding porok, Sé
'jédozott’, Szegfliszeg

Gyumolcsmartas 226,30kcal 2,359 0,91g 50,489 38,399 0,649 0,33g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin 10%, Kristalycukor, Puding porok, S6 ‘jodozott',
Szegfiliszeg

Gyumolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,259 0,23g 2,759

Osszetétel: Gylimolcsos krémjoghurt 1259

Hagymas burgonya 298,75kcal 6,419 7,219 47,33g 0,599 0,749 0,71g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott’, S6 'jédozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Hagymas sertés szelet 226,89kcal 21,81g 12,329 5,869 0,649 0,71g 0,469

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgéd’, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés fiszerkeverék 'Hiigli', Sertés karaj, S6
'jédozott’, Voroshagyma egész

Halpaprikés 123,03kcal 13,629 4,929 5,559 1,739 1,879 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé
siiritmény, Halfilé 'Pangasius’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott', S(iritett paradicsom 'Tartositészermentes', Tejfél '12%', Véréshagyma

Hamis gulyéasleves 128,65kcal 3,349 2,829 20,64g 1,01g 1,059 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszéldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy.
sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Lecs6 (natdr 30%), Petrezselyem zdld, So6 ‘jédozott’, Tisztitott burgonya, Tojasos csipetke,
Voréshagyma

Hargitai burgonyaleves 127,75kcal 3,289 3,209 19,61g 1,109 1,059 0,229

Osszetétel: Borsikafii, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Lecs6

(natdr 30%), Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfél '12%', Tisztitott burgonya, Véréshagyma, Zeller zéld

Héazi korozott 73,76kcal 7,409 3,729 2,129 0,059 0,279 0,01g

Osszetétel: Csemege paprika, Kéménymag, So6 'jodozott’, Tejfél '12%', Tard 'Tehén' félzsiros 5/1, Véroshagyma

Hosszu zsemle 136,21kcal 4,089 0,539 27,779 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Hosszl zsemle

Hot-Dog 640,72kcal 11,019 30,629 59,339 0,999 4,049 3,929

Osszetétel: Hosszl zsemle, Hasmester virsli, Mustar

Husgomboc 259,57kcal 14,079 17,189 15,549 0,61g 0,739 0,129

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Orélt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jédozott', Tojaspor(teljes), Véréshagyma

Husgombodcleves 270,76kcal 13,279 17,569 13,039 1,01g 1,169 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér csik, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség,

Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, S6 'jédozott',

Tejfol '12%', Tojas, Tojaspor(teljes), Véroshagyma
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Husos lecso6 434,71kcal 18,05¢g 24,279 43,55¢g 6,649 4,769 0,51g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Lecsé (natdr 30%), Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 'jédozott', Véréshagyma

Husos tarhonya 680,54kcal 26,609 27,969 77,629 4,11g 2,05¢g 1,089

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Lecso (natdr 30%), Sertés lapocka, S6 'jédozott’,
Tisztitott burgonya, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

inyenc zéldség koéret 128,70kcal 6,009 3,309 18,009 0,009 0,419 0,78g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Margarin Aro kocka, S6 'jodozott'

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,159 3,609

Osszetétel: Joghurt natur

Kakaos csiga 292,60kcal 3,789 14,639 35,499 12,539 0,499 7,359

Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakaés cukor 79,08kcal 0,809 0,84g 16,449 16,009 0,009 0,529

Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kapros kaposztafézelék 151,99kcal 5,029 4,549 22,31g 0,13g 0,729 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymayg, Orélt fekete bors, S6
'jédozott’, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,259 5,709 5,709 0,159 3,459

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta f6zelék 141,09kcal 4,649 3,299 22,359 0,509 0,539 0,31g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgéd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete
bors, S6 ‘j6dozott’, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Kenémajas 134,00kcal 5,009 12,009 1,459 0,65¢g 1,109 4,909

Osszetétel: Kenémajas

Kenyér 'Félbarna’ 98,79%cal 3,299 0,379 20,579 0,48g 0,529 0,049

Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Kenyér 'Félbarna’ 112,14kcal 3,749 0,42¢g 23,35¢g 0,559 0,599 0,049

Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Kenyér 'Félbarna’ 240,30kcal 8,01g 0,909 50,04g 1,179 1,269 0,099

Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Kenyér '‘Magvas' 228,60kcal 7,389 3,249 42,48¢g 0,279 1,179 0,729

Osszetétel: Magvas kenyér
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Kenyér '‘Rozs' 225,00kcal 6,129 0,729 47,709 0,459 1,35¢g 0,099
Osszetétel: Rozskenyér 1kg

Kenyér ‘Teljes kiorlés(' 94,08kcal 3,65g0 0,429 18,949 0,25¢g 0,599 0,17g
Osszetétel: Teljes kidriési kenyér 1kg

Kenyér ‘Teljes kiorlés(' 82,88kcal 3,229 0,379 16,699 0,229 0,529 0,159
Osszetétel: Teljes kidriésti kenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 201,60kcal 7,839 0,909 40,599 0,549 1,269 0,369
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,479 0,609
Osszetétel: Intézményi Kifli

Kigyoéuborka 7,20kcal 0,609 0,069 1,029 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,009 1,24g 4,509
Osszetétel: Kockasajt(natur)/Sajtmester

Rolbasszal toltott panirozott

sertéskarai 182,49kcal 14,009 7,289 14,009 2,00g 1,399 0,039
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Pan. kolbasszal téltott s.karaj/Passner

Kovaszos uborka 7,31kcal 0,329 0,059 1,379 0,009 1,669 0,009
Osszetétel: Kovaszos uborka

Korte 72,80kcal 0,569 0,009 16,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Kuszkusz 426,67kcal 12,429 10,179 68,409 4,329 1,199 1,309
Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott’,
Voréshagyma

Kuszkusz 233,95kcal 6,579 6,51g 35,559 2,979 0,609 0,829
Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott’,
Voréshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt/Ammerrland

Lasagne 553,09kcal 25,58¢g 23,179 58,95¢ 8,69¢g 2,849 4,969

Osszetétel: Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt filstolt tarja/Mecom, Kristalycukor,
Oregano, Orolt fekete bors, Sajt 'Trappista’ 'reszelt', Sertés lapocka, S6 ‘'jodozott’, Sdiritett paradicsom 'Tartésitoszermentes', Tej '2,8%', Tejfol '12%,

Tojasmentes lasagne, Vordshagyma
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Lebbencsleves 134,67kcal 3,369 4,239 18,949 1,31g 1,189 0,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Parpol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Lecs6 (natdr 30%), Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé 'jédozott', Tisztitott burgonya, Tojasmentes
nagykocka, Véréshagyma

Lecsos sertésragu 283,51kcal 14,63¢g 22,439 3,73g 0,38g 0,859 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecso (natar 30%), Orélt fekete
bors, Sertés lapocka, Sé 'j6dozott', Voroshagyma

Lecsos szelet 236,75kcal 22,089 13,869 4,249 1,089 1,169 1,399

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt
szalonna, Kristalycukor, Lecs6 (natdr 30%), Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jédozott', Véréshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,419 4,279 49,429 16,599 0,499 2,179
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Lencsegulyasleves 382,75kcal 22,299 18,85¢g 28,519 2,789 1,039 0,28g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Tejfdl '12%', Véréshagyma

Levesgyongy 99,60kcal 1,609 5,609 10,609 1,20g 0,189 0,009

Osszetétel: Levesgyongy

Magyaros sajtkrém 70,80kcal 2,809 6,009 1,409 0,009 0,609 0,009

Osszetétel: Magyaros sajtkrém/St.Martoni

Magyaros stlt csirkecomb 222,02kcal 24,389 8,869 2,329 0,479 1,22g 0,129

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé 'csontos', Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Lecs6 (natir
30%), S6 'j6dozott’, Szarnyas fliszerkeverék, Voroshagyma

Majgaluskaleves 218,84kcal 15,369 8,409 19,38g 1,939 1,21g 0,669

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt
BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés maj, S6 ‘jodozott’, Tojaspor(teljes), Vérdshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,609 15,309 0,559 0,009 0,749 5,809

Osszetétel: Sonkas majaskrém 50g

Majorannas kaposztaf6zelék 160,13kcal 5,049 5,44g 22,309 0,17g 0,729 0,419

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, S6
'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Majrizottd 507,50kcal 27,709 19,609 79,539 2,529 1,91g 1,53g

Osszetétel: Etelizesité sé6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy. zéldborsé, Fokhagyma, Lecs6 (natdr 30%), Orslt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A’, Sertés maj, So ‘jédozott’, Tisztitott sargarépa, Véroshagyma

Margarin 'Delma’ 25,20kcal 0,009 2,809 0,28g 0,009 0,119 0,849

Osszetétel: Delma light margarin 500g

Margarin 'Liga’ 25,20kcal 0,079 2,809 0,07g 0,07g 0,119 0,849
Osszetétel: Margarin Liga 500
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Margarin mini 'Riso’ 22,60kcal 0,00g 2,509 0,009 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Minimarg.Riso 10g

Marha eréleves 69,59cal 1,899 2,679 8,97g 1,189 1,089 0,30g

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér csik, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fokhagyma, Marhacsont, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘j6dozott’, Tojasos eperszalag, Voroshagyma, Zeller zold

Marha porkolt 256,31kcal 19,049 18,339 2,259 0,709 0,659 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdménymag, Lecsé (natar 30%), Marhaaprohts/
gulyaskocka, Orélt fekete bors, S6 'jédozott', Véréshagyma

Mediterran csirkeapro 193,58kcal 20,01g 8,04g 9,199 5,31g 0,859 0,379

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Csirkecomb fels6 filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Gyémbér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fliszerkeverék 'Hugli', S6 ‘jédozott', Sdritett paradicsom
‘Tartésitdszermentes', Voréshagyma

Metél6hagymas vajkrém 78,00kcal 0,529 7,949 1,129 0,009 0,209 4,809

Osszetétel: Metél6hagymas vajkrém

Mexikéi rizs 328,17kcal 7,96 8,869 79,579 3,249 1,259 0,909

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zéldségkéret, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jédozott', Véréshagyma

Méz 60,00kcal 0,009 0,009 16,489 16,429 0,009 0,009

Osszetétel: Miniméz 20g

Mézes-mustéaros csirke csikok 209,77kcal 21,619 8,619 10,899 7,009 0,759 0,369

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Méz(vegyes virag), Mustar,
Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfél '12%', Véréshagyma

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,919 30,03g 4,959 0,39g 2,04g

Osszetétel: Molnarka

Mustér 18,00kcal 0,749 0,85g9 1,589 0,009 0,189 0,049

Osszetétel: Mustar

Muizli szelet 78,60kcal 0,949 1,44g 15,209 7,009 0,029 0,60g

Osszetétel: Miizli szelet 20g

Narancs 57,40kcal 0,84g 0,009 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs

Natur sertés szelet 180,01kcal 21,419 8,639 2,829 0,22g 0,629 0,069

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott'

Olasz felvagott 124,50kcal 6,509 10,509 1,059 0,25¢g 1,159 4,309

Osszetétel: Olasz felvagott
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Oszibarack 53,30kcal 0,91g 0,009 11,709 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Oszibarack

Paprikas sertés szelet 210,86kcal 21,609 11,419 4,169 0,37g 0,779 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés fliszerkeverék
'Hugli', Sertés karaj, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,609 0,12g 2,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsommartas 194,91kcal 3,84g 6,029 30,969 19,179 0,669 0,669

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Sdritett paradicsom
‘Tartésitészermentes', Voréshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,899 0,06g 0,399 1,23g

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom 30g

Parolt rizs 306,12kcal 6,489 8,599 79,309 0,249 0,899 0,909

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6 'jédozott', Véréshagyma

Parolt sertés szelet 186,99kcal 21,489 9,11g 3,45¢g 0,169 0,71g 0,119

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL55, Orblt fekete bors, Sertés fliszerkeverék 'Hiigli', Sertés
karaj, S6 ‘'jédozott'

Parolt zoldség 119,10kcal 5,25g 1,659 20,109 7,359 0,429 0,399

Osszetétel: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Margarin Aro kocka, So 'jédozott'

Pasztortarhonya sertéshussal 681,33kcal 26,629 27,979 77,759 4,109 1,419 1,099

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Lecs6 (natdr 30%), Sertés lapocka, S6

'jédozott’, Tisztitott burgonya, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Petrezselymes burgonya 279,41kcal 6,419 5,369 46,329 0,229 0,749 0,50g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott', Sé 'jédozott, f6z8viz', Tisztitott
burgonya

Petrezselymes rizs 324,37kcal 6,559 10,439 79,549 0,399 0,999 1,119

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6 'jédozott', Véréshagyma

Petrezselymes tejfélosturd 72,45kcal 7,369 3,709 1,919 0,009 0,279 0,009

Osszetétel: Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Turd 'Tehén' félzsiros 5/1

Pizza 663,16kcal 26,499 30,119 64,719 8,709 2,579 5,059

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sajt 'Trappista’ reszelt, Sertés lapocka, S6

'jodozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitészermentes', Voréshagyma

Pizzéas csiga 349,60kcal 8,809 17,609 37,609 3,44q 1,529 9,609

Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g
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Poharas tej 124,00kcal 6,809 5,609 10,609 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Poharas tej 0,2L

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,009 20,009 20,009 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pozsonyi kocka 766,77kcal 17,279 20,98¢g 124,909 48,579 0,45¢g 3,13¢g

Osszetétel: Citromhéj 'Szaritott', Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Lekvar(sargabarack), Mak, Mazsola, Porcukor, Puding porok, S6
'jédozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Tejfdl '12%', Tojas, Tojasmentes metélttészta

Pulyka porkolt 239,04kcal 22,009 13,969 4,869 0,669 0,849 0,539

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natur
30%), Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Rakott metélt didval 809,17kcal 17,849 23,119 130,879 54,579 0,38g 0,95g

Osszetétel: Citromhéj 'Szaritott', Citromlé 40%, Didbél, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Lekvar(sargabarack), Mazsola, Porcukor, Puding porok, S6
'jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%', Tejfdl '12%', Tojasmentes metélttészta, Vanilias cukor

Rantott halfilé 321,34kcal 19,03g 10,27g 37,43g 0,75g 2,28¢g 1,299

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius', Orolt fekete bors, S6 'jédozott’, Tojaspor(teljes)

Rantott szelet 427,56kcal 27,259 20,769 31,239 1,21g 1,32g 1,769

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 'jodozott', Tej '2,8%', Tojaspor(teljes)

Reszelt tésztaleves 82,96kcal 2,349 2,769 11,789 0,589 1,089 0,329

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér csik, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Tojasos csipetke, Voroshagyma

Rizibizi 299 44kcal 7,599 7,769 75,11g 1,789 0,909 0,83g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgéd’, Fagy. zéldborsé, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A’, S6 'jédozott’,
Voréshagyma

Rizsfelfuijt 511,75kcal 14,20g 14,669 102,38g 34,07g 0,809 6,719

Osszetétel: Citromhéj 'Szaritott', Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. alma, Kristalycukor, Margarin Aro kocka, Mazsola, Porcukor, Puding
porok, Rizs 'A', S6 'jédozott', Tej '2,8%', Tojasfehérje 1€, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Roston silt hal 216,45kcal 14,489 11,379 13,829 0,31g 1,85¢g 1,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius’,
S6 ‘jédozott’

Rudvagdalt 250,32kcal 14,119 18,569 4,359 0,809 0,739 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tojas, Tojaspor(teljes), Vordshagyma

Sajt 93,60kcal 7,509 6,609 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ 'reszelt'

Sajt 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,009

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ 'reszelt'
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Sajt 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,009 0,40g 3,00g

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ 'reszelt'

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,689 3,209 0,009 0,709 3,689
Osszetétel: Sajtkrém natdr

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 9,949 37,599 1,269 1,899 4,979
Osszetétel: Intézményi sajtos pogécsa 50g, Intézményi sajtos pogacsa 70g

Sajtos pogacsa 193,50kcal 4,759 7,109 26,859 0,909 1,359 3,559

Osszetétel: Intézményi sajtos pogacsa 50g, Intézményi sajtos pogacsa 70g

Sajtos spagetti 396,81kcal 10,98¢g 9,549 66,699 3,609 0,379 1,179

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Sé ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti

Sajtos szelet 327,84kcal 30,849 16,789 11,789 1,24g 1,369 5,21g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL55, Orblt fekete bors, Sajt 'Trappista’ 'reszelt, Sertés karaj, S6
'jédozott’, Szerecsendio, Tej '2,8%', Tejfél '12%'

Salata 6ntet 201,00kcal 0,509 21,009 2,209 1,459 0,859 2,309

Osszetétel: Salatadntet Joghurt izi

Salata Ontet 'Vasarolt' Ezersziget 185,50kcal 0,409 19,509 1,859 1,659 0,909 1,559

Osszetétel: Salatadntet Ezersziget

Sargaborsofézelék 325,72kcal 17,619 5,85¢9 48,759 0,459 0,629 0,51g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sargaborsé, S6
'jédozott’, Voroshagyma

Sargaborsodleves 187,10kcal 10,18g 3,179 28,279 1,33g 1,029 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sargaborsé, Sé ‘jodozott’, Tojasos kiskagylGtészta, Véroshagyma

Sargarépafézelék 257,80kcal 6,689 5,51g 42,369 19,369 0,979 1,429

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Sertés sult 173,29kcal 21,089 9,079 0,649 0,099 0,699 0,119

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Orblt fekete bors, Sertés fliszerkeverék 'Hiigli', Sertés karaj,
S6 ‘jédozott’

Sertésporkolt 345,15kcal 18,31g 27,289 4,18g 1,199 0,839 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natdr 30%), Ordlt
fekete bors, Sertés lapocka, So6 'jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitdszermentes', Voroshagyma

Sonkas-zoldséges rakott tészta 771,88kcal 33,71g 28,869 92,429 8,399 1,899 4,529

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. mexikoi zéldségkéret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistélt
tarja/Mecom, Oregand, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sajt ‘Trappista' 'reszelt', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tejfol
'12%', Tojasmentes penne, Véréshagyma
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Soproni sertés szelet 373,02kcal 24,789 17,949 25,919 1,30g 0,459 2,669

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fiistélt szalonna, Lecsé (natar 30%), Petrezselyem zéld, Sertés karaj, S6 'jédozott’,
Sdritett paradicsom 'Tart6sitészermentes', Szarazbab, Voroshagyma

Spagetti 396,81kcal 10,989 9,549 66,699 3,609 0,379 1,179
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Sé ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti

Steak burgonya 277,71kcal 6,51g 4,639 47,659 0,82g 0,799 0,43g
Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Orélt fekete bors, S6 'jodozott', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Stefania fasirt 297,52kcal 16,72g 20,649 7,789 0,54g 1,069 1,019

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orblt fekete bors,
Sertés lapocka, Sé 'j6dozott', Tojas f6z6tt darabolt, Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Stefania vagdalt 319,27kcal 16,799 22,909 8,029 0,699 1,069 1,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Tojas f6zott darabolt, Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Sult debreceni kolbasz 438,12kcal 18,33¢g 39,999 1,179 0,399 2,739 13,93¢g
Osszetétel: Debreceni kolbasz 'ARQ", Etolaj 'napraforgd’

Sultcsirkecomb 217 47kcal 24,189 8,959 1,149 0,209 0,849 0,139

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé 'csontos', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, S6 'jédozott', Szarnyas
fliszerkeverék

Szarnyas rizott6 579,53kcal 41,749 23,119 73,219 2,299 1,81g 1,229

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
z6ldbors6, Fokhagyma, Gomba friss, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'A’, S6 ‘'jodozott’, Véréshagyma

Szarnyasraguleves 178,18kcal 15,97¢g 6,689 12,479 3,689 1,04g 0,33g

Osszetétel: Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso,
Fokhagyma, Kakukkfil, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott’, Tarkony, Tojasos eperkocka, Véréshagyma

Székelykaposzta 414,93kcal 19,29¢g 25,449 29,019 0,25¢g 6,679 0,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natdr 30%), Ordlt fekete bors, Rizs 'A',
Savanyu kaposzta, Sertés lapocka, So6 'j6dozott’, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Szerb rizseshus 557,72kcal 20,439 30,559 74,059 1,209 2,009 1,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Lecsé (natar 30%), Orolt
fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘'jédozott', Siritett paradicsom 'Tartésitdszermentes', Voroshagyma

Szerenadsalata 22,10kcal 1,28g 0,14g 4,879 0,23g 0,699 0,03g
Osszetétel: Szerenad salatakeverék

Szilva 58,00kcal 0,709 0,009 13,109 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Szilva

Tarhonya 382,86kcal 11,08¢g 7,739 67,169 3,779 0,829 0,989

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Id6szak: 2021.09.01.-t6l 2021.09.30.-ig

Etlap: Koézépiskola

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje

Zsir

Szénhidrat

Cukor S6

Telitett zsir

Tarkonyos majgaluskaleves 190,60kcal 15,07¢g

6,239

17,41g

1,84g 1,51g

0,41g

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. petr.zéld, Fagy. sargarépa, Félegyhazi
morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés maj, S6 ‘jédozott', Tarkony, Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Tauris zoldséges felvagott 86,00kcal 4,789 6,949 1,089 0,12g 1,109 2,61g
Osszetétel: Zoldséges felvagott allergénmentes

Tea 'Citromos’ 40,60kcal 0,009 0,009 10,059 10,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Tea 'Csipkebogyd' 44,60kcal 0,109 0,009 10,55¢g 10,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyliimdlcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Tej 132,00kcal 9,309 4,509 13,809 13,809 0,309 2,709
Osszetétel: Tej '2,8%', Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 360,05kcal 12,249 7,769 78,71g 27,429 0,57g 4,599
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Tejeskaveé 221,92kcal 9,009 7,959 27,84g 23,889 0,309 4,789
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%'

Tejfol 42,60kcal 1,029 3,609 1,209 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos-tard 72,20kcal 7,349 3,709 1,909 0,00g 0,189 0,009
Osszetétel: So 'jodozott', Tejfol '12%', Tur6 'Tehén' félzsiros 5/1

Teljes kiorlést zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,259 0,009 0,609 0,359
Osszetétel: Zsemle Teljes Kiorlés(' 50g

Tepsis burgonya 277,41kcal 6,309 5,359 46,129 0,109 0,15¢g 0,50g
Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya

Toast sonka 43,50kcal 5,609 1,409 2,159 0,25¢g 1,409 0,559
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet

Top taré rolad 106,00kcal 4,009 6,009 9,009 10,809 0,059 0,009
Osszetétel: Top taro rolad

Tokf6zelék 168,78kcal 3,84g 5,939 23,59g 12,17g 0,729 0,58g

Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kapor, Fagy. ték, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Sé ‘jodozott', Tejfél '12%', Véréshagyma
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Etlap melléklet
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Etlap: Koézépiskola Id6szak: 2021.09.01.-t6l 2021.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

To6ltott csirkecomb 302,81kcal 27,749 13,12¢g 9,109 0,43g 0,93g 0,749

Osszetétel: Csirkecomb fels6 'csontos', Csirkemadj, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. petr.zéld, Félegyhazi morzsa, Orélt
fekete bors, S6 ‘'jédozott', Tojas, Tojas f6zott tiszt.(Capriovus), Tojaspor(teljes)

Tértburgonya 278,35kcal 6,349 5,369 46,25¢g 0,17g 0,779 0,509
Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 jodozott', S6 'jodozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya

Tortburgonya 135,09kcal 3,179 2,229 23,139 0,099 0,379 0,209
Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jodozott', S6 'jédozott, f6zéviz', Tisztitott burgonya

Taré 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Tar6 'Tehén' félzsiros 5/1

Tarés bukta 224,00kcal 9,109 5,25¢g 34,309 11,909 0,34g 0,07g
Osszetétel: Turés bukta 50g, Tards bukta 70g

Tuarés tészta tepertével 454, 44kcal 12,609 14,629 67,509 0,009 0,809 3,669

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fiistélt szalonna, S6 'jédozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka

Vadas apropecsenye 317,23kcal 15,349 23,619 8,779 3,399 0,78g 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar,
Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Tejfdl '12%', Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,40g 1,309 0,05g 0,089 0,00g

Osszetétel: Vajkrém(natar) /St.Marto

Vanilia dntet 164,14kcal 4,509 4,209 26,679 15,499 0,22¢g 2,55¢g

Osszetétel: Kristalycukor, Puding porok, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vegyes vagott 51,00kcal 1,539 0,299 8,449 2,009 2,289 0,049

Osszetétel: Vegyes vagott

Virsli 180,60kcal 1,059 14,84g 1,059 0,359 1,339 1,689

Osszetétel: Hasmester virsli

Zabpehely 270,20kcal 10,089 4,769 45,01g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zabpehely

Zala felvagott 103,50kcal 7,009 8,509 0,909 0,25¢g 1,109 3,009

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 80,30kcal 2,979 2,179 11,35¢g 1,909 1,049 0,059

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6
'jodozott’, Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Voréshagyma, Zeller zold

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: Koézépiskola Id6szak: 2021.09.01.-t6l 2021.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Z6ldbabfézelék 183,60kcal 6,91g 5,53g 24,289 8,659 0,74g 0,50g

Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgé', Fagy. kapor, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6
'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborsoéleves 97,35kcal 4,479 2,769 12,739 3,979 1,039 0,34g

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborsé, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S¢é 'j6dozott’, Tojasos eperkocka, Voroshagyma

Zoldborsoéleves csipetkével 91,26kcal 4,179 2,739 11,639 3,789 1,04g 0,33g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborsé, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Tojasos csipetke, Voroshagyma

Zoldborsoés csirkecombragu 164,18kcal 18,85¢g 6,349 6,719 1,83g 0,729 0,25g

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborsé, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, S6
'jédozott’, Voroshagyma

Zoldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,069 0,399 1,239

Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom 30g

Zoldpaprika 12,00kcal 0,729 0,189 1,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott karaj 397,93kcal 28,34g 21,089 22,079 4,48¢g 1,459 5,199

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. mexikéi zoldségkdret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sajt 'Trappista’ ‘reszelt’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%', Tejfél '12%', Véroshagyma

Zobldségkrémleves 151,16kcal 5,169 1,619 27,609 3,339 1,059 0,079

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfél '12%', Tisztitott burgonya, Tisztitott sargarépa, Tojasos gyéngykagyld

Zoldségleves 70,42kcal 2,019 2,609 9,209 2,199 1,04g 0,30g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszéldség, Fagy. pritamin
paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott', Tojasos rizsszem, Véréshagyma

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,109 0,009 10,55¢g 10,049 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,539 28,679 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle

Zsemle 'Korpas' 137,80kcal 4,45¢g 0,649 27,619 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Buzakorpas zsemle

Zsemle 'Lenmagos' 143,00kcal 4,709 2,25¢g 25,959 0,209 0,609 0,459

Osszetétel: Lenmagvas zsemle

Zsemle 'Négy magvas' 140,98kcal 4,299 1,229 27,309 0,169 0,589 0,379

Osszetétel: Négymagvas zsemle

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



