Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos'; Csemege Gyumolcsos krémjoghurt (1, |Pésztorgulyas (1, 2, 3, 5, 11)*; |Pasztorgulyas (1, 2, 3, 5, 11)*; | Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*; Fasirt (1, 3, 5)%;
o szalami; Margarin 'Delma’ 2)*; Kifli (1, 2)*; Taros tészta tepertdvel (1)*; Rakott metélt didval (1, 2, 6, Mandarin; Paradicsomos
O S| (@)% Kenyér'Rozs' (1)% Tard (2)*; Tejfol (2)*; Alma; |[13)*; Kenyér Teljes kitrlés(’ kaposzta-fézelék (1, 5)*;
|-|_|- 8 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Q)*; Alma; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
\LL (:}
T ]
EN=421,80kcal FH=10,62g ZS=16,02g SZH=58,03g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g EN=977,58kcal FH=45,34g ZS=35,29g SZH=114,86g |EN=1 171,37kcal FH=34,87g ZS=35,62g SZH=172,97g | EN=331,95kcal FH=17,80g ZS=12,03g SZH=36,51g EN=642,34kcal FH=24,12g ZS=29,42g9 SZH=68,029
CK=10,49g SO=2,51g TZS=6,18g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g CK=1,65g SO=2,40g TZS=4,11g CK=54,79g SO=1,94g TZS=1,13g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=19,50g SO=2,11g TZS=1,55g
Tejeskavé (1, 2)*; Magyaros [Z6ldfliszeres halpastétom (9)*; | Majgaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; |Majgaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, | Forgatott burgonya; Brassoi
o | vaikrém (2)*; Zsemle (1) Kifli (1, 2)*%; Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)%; Mediterran csirkeapro (1, 2, 3, 3)*; apropecsenye (5)%;
a © Kigyouborka; Befétt; Kenyér 'Teljes 4,5, 11)*; Petrezselymes rizs Céklasalata (6, 15)*;
N e ] *e % Ar " H o ]
a o kiorlésd' (1)%; (5)*; Kenyeér 'Teljes kiorlésu
§ &' (L)* Alma;
Q
EN=418,17kcal FH=14,64g ZS=13,14g SZH=58,53g EN=227,05kcal FH=6,14g ZS=10,28g SZH=26,54g EN=809,97kcal FH=42,99g ZS=32,58g SZH=89,90g | EN=810,06kcal FH=42,98g ZS=24,86g SZH=126,66g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g EN=660,79kcal FH=25,10g ZS=34,42g SZH=55,83g
CK=24,04g SO=1,01g TZS=8,029 CK=1,69g SO=0,86g TZS=1,83g CK=22,21g SO=2,82g TZS=2,09g CK=7,86g SO=3,57g TZS=2,09g CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g CK=2,57g SO=4,19g TZS=1,06g
Tea 'Citromos'; Ken6majas Turés bukta (1, 2, 3)*; Brokkolikrémleves (1, 2, 3, 5)*; [Brokkolikrémleves (1, 2, 3, 5)*; [Molnéarka (1, 2, 3)*; Kockasajt |Sajtos spagetti (1)*; Sajt (2)*;
S (1, 2, 4)*; Kenyér Teljes Mandarin; Levesgyodngy (1, 2, 3)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; 2)% Tejfdl (2)*;
<Df — | kiorlés(' (1)*; Paradicsom; Rantott halfilé (1, 3,,9)*; Temesvari apropecsenye (1, 2,
5 S Burgonyapuré (2)*; Inyenc [5)*; Galuska (1, 3)*; Alma;
N o z0Oldség koret (5)*;
S
EN=390,00kcal FH=13,43g ZS=13,02g SZH=54,49g EN=260,00kcal FH=9,66g ZS=5,25g SZH=42,14g EN=895,07kcal FH=37,32g ZS=27,63g SZH=116,47g |EN=1 052,81kcal FH=56,09g ZS=44,96g SZH=157,62g | EN=267,90kcal FH=7,16g ZS=10,90g SZH=34,29g EN=533,01kcal FH=19,50g ZS=19,74g SZH=68,79g
CK=11,23g SO=2,36g TZS=5,269 CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g CK=5,669 SO=4,74g TZS=4,34g CK=4,28g SO=2,85g TZS=2,289g CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=3,60g SO=0,98g TZS=5,67g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; |Méz; Margarin mini 'Vitelma'; | Gombaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; |Gombaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; |Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, [Tea 'Citromos'; Pizza (1, 2)*;
é < | Kenyer'Rozs' (1)*; Jégcsap Fonottka (1, 2, 3)%; Majorannas csirkecomb (1, 2, | Fasirt (1, 3, 5)*; Tokf6zelék 3)*; Kiwi;
= retek; 5)*; Bulgur (1, 5)*; Alma; (1, 2)*; Kenyér 'Teljes
:% 8 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; kiorlés(' (1)*; Muzli szelet (1,
e 2,4,6,8,12)%
:(?) S
O N EN=439,16kcal FH=23,48g ZS=9,00g SZH=64,34g EN=277,60kcal FH=4,20g ZS=6,859 SZH=50,48g EN=792,07kcal FH=34,78g ZS=21,33g SZH=103,50g EN=755,02kcal FH=26,76g ZS=36,12g9 SZH=76,39g EN=314,72kcal FH=10,23g ZS=8,99g SZH=46,509 EN=703,76kcal FH=26,49g ZS=30,11g SZH=74,769
CK=14,30g SO=1,92g TZS=2,80g CK=20,92g SO=0,41g TZS=1,95g CK=4,23g SO=3,51g TZS=2,02g9 CK=21,42g SO=3,17g TZS=2,70g CK=12,169 SO=0,55g TZS=5,42g CK=18,74g SO=2,57g TZS=5,059
Gyumolcs tea; Csirkemell Poharas tej (2)*; Dzsungel | Burgonyagomboc leves (1, 2, | Burgonyagombdc leves (1, 2, | Fonottka 'Napraforgémagos' Asvényviz; Camping sajt
Qi sonka (4)*; Margarin 'Delma’ reggelizé pehely (1)%; 3,5, 11)*; Finomfézelék (1, 3,5, 11)*; Mustaros (1, 2, 3)*;, Margarin mini (2)x; Kifli (1, 2)*;, Kakaos
ﬁ — |(2)*; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; 2)*; Natur sertés szelet (1, sertéskaraj sajttal (1, 2, 5, 'Vitelma'; Narancs; csiga (1, 2)%;
[ Kigybuborka; 5)*; Kenyér Teljes kiorlésti' | 11)*; Hagymas burgonya;
& o (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,| Csemege uborka (6, 15)*;
a 9 12)*; Kenyér 'Teljes kiorlést' (1)*;
I3

EN=368,60kcal FH=16,08g ZS=9,10g SZH=55,33g
CK=10,91g SO=2,48g TZS=2,61g

EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g SZH=34,30g
CK=8,70g SO=0,259 T2S=0,09g

EN=756,10kcal FH=37,96g ZS=19,50g SZH=99,60g9
CK=24,54g SO=3 569 TZS=2,75g

EN=912,18kcal FH=42,90g ZS=33,73g SZH=98,02g
CK=11,369 SO=5,86g TZS=6,30g

EN=316,40kcal FH=6,36g ZS=9,40g SZH=48,50g
CK=6,00g SO=0,42g TZS=2,64g

EN=599,45kcal FH=15,31g ZS=29,59g SZH=66,26g
CK=14,169 SO=2,96g TZS=16,95¢

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Szeged, Kenyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfurt

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




