Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Eper-csipkebogy6 gyimdlcs tea; Briés (1, 2, 3)*; Buzsaki leves (2, 5, 11, 15)*; Sajt Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlés( Silt virsli (1, 2, 3, 4)%;
- Diakcsemege szaldmi; Liga szérat (2)*; Tejfol (2)*; Metélt zsemle (1)*; Zoéldpaprika; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*;
@) 8 Margarin; Félbarna kenyér (1)*; tészta (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
LL i .
= O Paradicsom;
‘L © OVI: EN=235,8kcal FH=6,6g9 ZS=8,1g SZH=33,7g OVI: EN=196kcal FH=4g ZS=3,8g SZH=35,8g OVI: EN=586,6kcal FH=23,8g ZS=24,9g SZH=64,99 OVI: EN=210,3kcal FH=11,2g ZS=6,5g SZH=25,1g OVI: EN=357,9kcal FH=18,6g ZS=15,1g SZH=35,5g
I 8 CK=7,7g SO=1,2g T2S=2,9g ISK: EN=332,6kcal CK=11,8g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=274,4kcal CK=4,2g SO=1g TZS=3,9¢ ISK: EN=789,2kcal CK=0,4g SO=1,1g TZS=4,2g ISK: EN=292kcal CK=3,3g SO=1g TZS=3,2g ISK: EN=591,7kcal
& | FH=9.60 28=12 59 S7H=45,1g CK=10g s6=1,7g FH=5,5g ZS=5,2g SZH=50,1g CK=16,4g SO=0,59 FH=32,1g ZS=36,2g SZH=80,9g CK=5,1g SO=1,7g FH=17,9g ZS=12,3g SZH=25,7g CK=0,4g SO=1,6g FH=29,3g ZS=26,9g SZH=55,8g CK=5,6g SO=1,89
TZS=4,6g KISK: EN=448,1kcal FH=13,3g ZS=15,6g T2S=2,6g KISK: EN=274,4kcal FH=5,5g ZS=5,2g TZS=4,9g KISK: EN=948,7kcal FH=38,9g Z5=38,6g TZ2S=7,9g KISK: EN=294kcal FH=18g ZS=12,3g TZ2S=6,2g KISK: EN=613,5kcal FH=30,3g ZS=30,79g
SZH=63,2g CK=11,4g SO=2,4g TZS=5,7g SZH=50,1g CK=16,4g SO=0,5g TZS=2,6g SZH=108,2g CK=6,3g SO=2,3g TZS=5,8g SZH=26g CK=0,4g SO=1,6g TZS=7,99 SZH=51,7g CK=6,8g SO=2,1g T2S=7,3g
Madartej izli tej (2)*; Liga Margarin; | Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kiorlési Csontleves (1, 3, 5)*; Debreceni |Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)%;
] Fonott kalécs (1, 2, 3)*; kenyér (1)*; apropecsenye (1, 2, 4)*; Kuszkusz [Paradicsom;
n 2 (1,5)% Alma;
(o]
a o
! © [ovi. EN=303,6kcal FH=10,2g ZS=8,8g SZH=45,2g OVI: EN=214kcal FH=4,9g ZS=7,2g SZH=31,9g OVI: EN=613,4kcal FH=22,1g ZS=26,6g SZH=67,4g OVI: EN=193,8kcal FH=6,1g ZS=4,1g SZH=32g OVI: EN=475,8kcal FH=16,8g ZS=11,1g SZH=75,99
S CK=14,1g SO=0,7g TZS=4,3g ISK: EN=507kcal CK=8,1g SO=0,6g TZS=1,6g ISK: EN=275,9kcal CK=3,9g SO=0,6g TZS=2,3g ISK: EN=804,9kcal CK=0,2g SO=1,2g TZS=2,5g ISK: EN=244,9kcal CK=25,6g SO=0,2g TZS=2,4g ISK: EN=610,9kcal
& | FH=1589 25=13,89 SZH=78,7g CK=21,5g sO=1g FH=6,4g ZS=9,1g SZH=41,6g CK=10,2g SO=0,89 FH=29,29 ZS=36,3g SZH=85,4g CK=5,3g SO=1,7g FH=7,9g ZS=7,6g SZH=35g CK=0,2g SO=1,8g FH=22,8g ZS=15,59 SZH=93,5g CK=34,4g SO=0,4g
TZS=6,7g KISK: EN=539,2kcal FH=17,3g ZS=14,99 TZS=2g KISK: EN=371,4kcal FH=9,3g ZS=11,1g TZS=3g KISK: EN=929,6kcal FH=33,8g Z5=39,6g TZS=4,8g KISK: EN=247,2kcal FH=8g ZS=7,6g TZS=3,1g KISK: EN=760,3kcal FH=28,6g Z5=19,3g
SZH=82,7g CK=23,8g SO=1,1g TZS=7,29 SZH=58g CK=12,2g SO=1,3g TZS=2,5¢ SZH=103,3g CK=6,4g SO=1,9g TZS=3,6g SZH=35,4g CK=0,2g SO=1,8g TZS=4,89 SZH=116,3g CK=40,59 SO=0,4g TZS=3,99
Erdei gyimolcs tea; Sertés parizsi Magyaros vajkrém (2)*; Teljes Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, | Kefir (2)*; Rozsos parna (1, 12)*; Blkki aprépecsenye (1, 2, 4, 5)*;
< ™ | (1, 2, 4)%; Liga Margarin; Félbarna |kiorlést kenyér (1)*; Zoldpaprika; |[6)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Husos Tészta 'Orsé' (1)*;
a < kenyér (1)*; tarhonya (1, 5)*;
o 8 Fejeskaposzta-salata;
H © [ovi EN=208,9kcal FH=6,5g ZS=5,6g SZH=32,7g OVI: EN=131,1kcal FH=4,7g ZS=2,8g SZH=21,7g OVI: EN=665kcal FH=23,3g ZS=26,69 SZH=80,59 OVI: EN=259,7kcal FH=9,7g ZS=7,99 SZH=36,29 OVI: EN=478,6kcal FH=18,8g ZS=22,9g SZH=47,8g
(f) S CK=7,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=300,9kcal CK=0,3g SO=0,6g TZS=1,7g ISK: EN=193kcal CK=10,5g SO=0,6g TZS=0,8g ISK: EN=912,1kcal CK=6,1g SO=0,8g TZS=3,9g ISK: EN=259,7kcal CK=2,7g SO=0,2g TZS=1,1g ISK: EN=676,4kcal
~ FH=10,3g ZS=9,4g SZH=43,6g CK=10,1g SO=1,7g FH=6,6g ZS=5,4g SZH=29,6g CK=0,4g SO=0,9g FH=33,8g ZS=37,9g SZH=104,59 CK=13,8g SO=1,8g | FH=9,7g ZS=7,99 SZH=36,2g CK=6,1g SO=0,8¢g FH=25,4g ZS=34,4g SZH=64,1g CK=3,2g SO=0,6g
TZS=3,2g KISK: EN=409,1kcal FH=14,2g ZS=11,7g TZS=3,1g KISK: EN=262,2kcal FH=9,3g ZS=5,7g TZS=1g KISK: EN=1030,5kcal FH=37g ZS=41,8g TZS=3,9g KISK: EN=259,7kcal FH=9,7g ZS=7,9g TZS=1,9g KISK: EN=722,1kcal FH=27,5g ZS=35,1g
SZH=61,59 CK=11,6g SO=2,4g T2S=3,99 SZH=43,4g CK=0,5g SO=1,4g T2S=3,3g SZH=122,3g CK=14,7g SO=2g T2S=1,3g SZH=36,2g CK=6,1g SO=0,8g TZS=3,99 SZH=72g CK=4,2g SO=0,7g TZS=2,39
v Tej (2)*; Kendmajas (1, 2, 4)*; Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga | Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos Briés (1, 2, 3)*; Korte; Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
O < Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlés(i zsemle | sajtfelfjt (1, 2, 3)*; Spendtfézelék
= < )% (1, 2)*; Szelet kenyér (1)%;
x o
0 9
= O [ow EN=261,8kcal FH=12g ZS=8,2g SZH=35¢g OVI: EN=166,9kcal FH=7,5g ZS=3,6g SZH=24,4g OVI: EN=639,5kcal FH=28,69 ZS=17,2g SZH=90,3g OVI: EN=253,2kcal FH=4,4g ZS=3,8g SZH=49g OVI: EN=616,2kcal FH=22,6g9 ZS=20,9g SZH=79,69
b} 8‘ CK=10,3g SO=1,3g TZS=4g ISK: EN=377,4kcal CK=0,5g SO=1,2g TZS=1,3g ISK: EN=192,9kcal CK=10,1g SO=2g TZS=7,99 ISK: EN=829,7kcal CK=11,8g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=336,8kcal CK=11,4g SO=2,5g TZS=4,9¢g ISK: EN=703,5kcal
(] | FH=16.89 ZS=14g SZH=46,4g CK=13,1g SO=2g FH=10,8g ZS=5g SZH=24,7g CK=0,7g SO=1,7g FH=36,1g ZS=22,9g SZH=116,2g CK=12,4g SO=2,9g | FH=6g ZS=5,2g SZH=64,5g CK=16,4g SO=0,5g FH=27,1g ZS=26,1g SZH=84,1g CK=14,7g SO=2,7g
O TZS=6,5g KISK: EN=506,3kcal FH=22g ZS=17,4g TZS=1,8g KISK: EN=207,7kcal FH=12,4g ZS=5,9g TZS=10g KISK: EN=911,1kcal FH=39,7g ZS=29,2g TZS=2,69 KISK: EN=352,4kcal FH=6,1g ZS=5,2g TZS=5,7g KISK: EN=751,8kcal FH=29,4g ZS=28,5g
SZH=65,59 CK=15,9g SO=2,8g TZS=8g SZH=24,7g CK=0,7g SO=1,9g TZS=2g SZH=118,6g9 CK=12,7g SO=3,1g TZS=12,1g SZH=68,1g CK=16,4g SO=0,5g TZS=2,6g SZH=87,29 CK=16,9g SO=2,8g T2S=5,8g
Citromos tea; Hazi korozétt (2)%; Zala felvagott (4)*; Teavaj (2)%; Zoldborsodleves csipetkével (1, 3, 5)*; |Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Dzsem (13)*; |Lapkasajt '2 db' (2)*; Liga Margarin;
¢ o) Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Sargarépa; Teljes kiorlésd kenyér Csirkeporkolt (1, 2, 5)*; Bebo Mini Margarin; Zsemle 'dupla’ (1)%;
L Q Paradicsom; @)% Szarvacska tészta (1)*; Vegyes
- 8 salata; Alma;
Z .
‘wl © [TOVI EN=172kcal FH=7,99 72S=2,2g SZH=29,69 OVI: EN=226,5kcal FH=7,1g ZS=12,1g SZH=23,1g OVI: EN=576,6kcal FH=29,1g ZS=15,1g SZH=78,99 OVI: EN=274,1kcal FH=4,3g ZS=7,1g SZH=46,5g OVI: EN=454,4kcal FH=21,59 ZS=14,6g SZH=57,3g
o S CK=7,3g SO=0,7g TZS=0,2g ISK: EN=244,2kcal CK=1,9g SO=1¢g TZS=7,1g ISK: EN=324kcal CK=16,1g SO=0,5g TZS=1,3g ISK: EN=729,9kcal CK=19,4g SO=0,4g TZS=2,5g ISK: EN=274,1kcal CK=0,3g SO=2,4g TZS=8,7g ISK: EN=458kcal
N | FH=11,79 Z8=3,9g SZH=39,9g CK=9,4g S0=0,99 FH=11,4g ZS=17,3g SZH=31,8g CK=3,1g SO=1,7g FH=36,7g ZS=18,7g SZH=100,7g CK=21,6g SO=1,3g | FH=4,3g ZS=7,1g SZH=46,5g CK=19,4g SO=0,4g FH=21,6g ZS=15g SZH=57,4g CK=0,4g SO=2,4g

TZS=0,2g KISK: EN=329,8kcal FH=15,8g ZS=4,7g

SZH=55,1g CK=10,69 SO=1,4g TZS=0,4g

TZS=9,4g KISK: EN=430,3kcal FH=15,6g ZS=21g
SZH=46,4g CK=3,7g SO=2,4g TZS=11,4g

TZS=1,69 KISK: EN=902,6kcal FH=41,6g ZS=22,8g
SZH=129,4g CK=23,3g SO=1,3g TZS=2,1g

TZS=2,59 KISK: EN=274,1kcal FH=4,3g ZS=7,1g
SZH=46,5g CK=19,4g SO=0,4g TZS=2,5g

TZS=8,8g KISK: EN=461,6kcal FH=21,6g ZS=15,4g
SZH=57,4g CK=0,4g SO=2,4g TZS=8,99

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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SZOMBAT
2026.06.06.

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)%;

Alma;

Kertészleves (1, 3, 5)*; Fasirt (1, 3,
5)*; Tokfézelék (1, 2)*; Banan;
Félbarna kenyér (1)*;

Joghurt (2)*; Teljes kiorlésl kenyér
%

Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Péarolt
rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*;

OVI: EN=244,4kcal FH=10,5g Z5=8,20 SZH=320
CK=7,6g SO=1,2g TZS=4,4g ISK: EN=373,8kcal
FH=18,4g ZS=14,59 SZH=42,59 CK=9,9g SO=1,9g
TZS=8,3g KISK: EN=461,6kcal FH=21,1g ZS=15,2g
SZH=60,1g CK=11,3g SO=2,4g TZS=8,49

OVI: EN=172,3kcal FH=4,4q ZS=2,4g SZH=32,79
CK=0,6g SO=0,7g TZS=0,6g ISK: EN=219kcal
FH=5,99 ZS=3g SZH=41,9g CK=0,9g SO=0,9g
TZS=0,8g KISK: EN=308,9kcal FH=8,7g ZS=3,7g
SZH=59,9g CK=1,3g SO=1,4g TZS=0,9g

OVI: EN=625 6kcal FH=18g ZS=21,3g SZH=86,79
CK=10,2g SO=0,8g TZS=1,2g ISK: EN=887,6kcal
FH=27,8g ZS=32g SZH=117g CK=14,59 SO=1,9g
TZS=1,8g KISK: EN=996,1kcal FH=33g ZS=41,1g
SZH=117,1g CK=15,59 SO=2,1g TZS=2g

OVI: EN=193,8kcal FH=9g Z5=5,8 SZH=26,30
CK=6,3g SO=0,8g TZS=3,8g ISK: EN=227,4kcal
FH=10,3g ZS=6g SZH=33,1g CK=6,4g SO=1g
TZS=3,8g KISK: EN=294,6kcal FH=12,9g ZS=6,3g
SZH=46,6g CK=6,5g SO=1,59 TZS=4g

OVI: EN=381, 7kcal FH=20,79 ZS=13,69 SZH=60,49
CK=0,6g SO=0,5g T2S=0,8g ISK: EN=515kcal
FH=27,3g ZS=21,1g SZH=72,9g CK=0,7g SO=1,1g
TZS=1,4g KISK: EN=636, 7kcal FH=31,3g ZS=23g
SZH=103,3g CK=0,89 SO=1,3g TZS=1,6g

VASARNAP

2026.06.07.

Alma dobozos udité 100%;
Félbarna kenyér (1)*; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin;

Pritamin paprikas tarékrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Rostos gyimolcslé; Hentes szelet

(1, 5, 11, 15)*; Szarvacska tészta

(1)*; Muozli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
Banan;

Korte; Sajtos pogacsa (1, 2)*;

Huisos lecs6; Félbarna kenyér (1)*;

OVI: EN=267,6kcal FH=6,89 Z5=5,89 SZH=34,49
CK=0,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=352,6kcal
FH=11g 2S=9,8g SZH=43,2g CK=1,1g SO=1,8g
TZS=3,2g KISK: EN=457kcal FH=15,1g ZS=12,2g
SZH=60g CK=1,59 SO=2,59 T2S=3,9g

OVI: EN=240,4Kcal FH=7,0g Z5=11,3g SZH=26,49
CK=0,9g SO=0,7g TZS=1g ISK: EN=298,4kcal
FH=11,2g ZS=12,3g SZH=35,3g CK=1,1g SO=0,9g
TZS=1,1g KISK: EN=391,8kcal FH=15,3g ZS=13,2g
SZH=52,3g CK=1,69 SO=1,4g TZS=1,1g

OVI: EN=693 6kcal FH=26,3g Z5=17,6 SZH=1059
CK=12,99 SO=0,6g TZS=2,4g ISK: EN=791, 1kcal
FH=33g ZS=21,69 SZH=113,2g CK=13,4g SO=1,1g
TZS=2,7g KISK: EN=957,4kcal FH=38,4g ZS=27,4g
SZH=136,1g CK=14,7g SO=1,3g TZS=3,99

OVI: EN=250, 7kcal FH=5,29 Z5=7,1g SZH=40g
CK=0,9g SO=1,4g TZS=3,6g ISK: EN=333,3kcal
FH=7,1g ZS=9,9g SZH=52g CK=1,3g SO=1,9g
TZS=5g KISK: EN=348,9kcal FH=7,2g ZS=9,9g
SZH=55,69 CK=1,3g SO=1,9g TZS=5¢

OVI: EN=439,2kcal FH=18g Z5=20,6g SZH=559
CK=5,3g SO=2,9g T2S=0,4g ISK: EN=620,2kcal
FH=23,9g ZS=27,9g SZH=83g CK=11g SO=3,99
TZS=0,6g KISK: EN=633,6kcal FH=25,1g ZS=27,1g
SZH=86,7g CK=7,1g SO=4,4g TZS=0,5g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga

Didkcsemege szalami; Liga

Magyaros husgombaocleves (1, 2, 3,

Brids (1, 2, 3)*;

Sertésvagdalt (1, 3, 5)%;

o0 | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlés(i zsemle |5)*; Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, Kelkaposzta fézelék (1, 5)*;
O 8 (1)*; Paradicsom; 4,9)*; Burgonyaplré (2, 4)*;
L|_L o Majonéz (3, 11)*;
\Lu © OVI: EN=262,9kcal FH=11,6g ZS=9g SZH=33,3g OVI: EN=211kcal FH=6,8g ZS=8,3g SZH=25,5g OVI: EN=700,8kcal FH=26,6g9 ZS=33,7g SZH=67,99 OVI: EN=196kcal FH=4g ZS=3,8g SZH=35,8g OVI: EN=351,6kcal FH=16,3g ZS=18,5g SZH=27,79
I 8 CK=7,6g SO=1,3g TZS=5,1g ISK: EN=346,5kcal CK=0,5g SO=1,2g TZS=3,3g ISK: EN=259kcal CK=5,1g SO=1,8g TZS=4,8g ISK: EN=880,5kcal CK=11,8g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=274,4kcal CK=0,9g SO=0,4g TZS=0,5g ISK: EN=600,9kcal
& | FH=1559 Z8=11,8g SZH=44,29 CK=9,99 sO=1,7g FH=8,5g ZS=12,5g9 SZH=26,4g CK=0,6g SO=1,59 FH=32,3g ZS=44g SZH=82,6g CK=6,9g SO=2,6g FH=5,5g ZS=5,2g SZH=50,1g CK=16,4g SO=0,5¢g FH=26,5g ZS=28g SZH=56,2g CK=1,4g SO=1g
TZS=6,8g KISK: EN=434,9kcal FH=18,2g ZS=12,5¢g TZS=4,99 KISK: EN=289,7kcal FH=9,5g ZS=15,3g TZS=7,7g KISK: EN=941,2kcal FH=34,7g ZS=44g TZ2S=2,6g KISK: EN=274,4kcal FH=5,5g ZS=5,2g TZS=0,8g KISK: EN=596,5kcal FH=26,6g ZS=28,19g
SZH=61,9g CK=11,3g SO=2,2g TZS=6,99 SZH=26,8g CK=0,6g SO=1,7g TZS=6g SZH=94,1g CK=7,6g SO=2,8g TZS=6,19g SZH=50,1g CK=16,4g SO=0,5g TZS=2,6g SZH=54,8g CK=1,7g SO=1g T2S=0,9g
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*; [Liga Margarin; Méz; Teljes kiorlés( Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2)*; Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
o Paradicsom; egyenes kifli (1)*; Narancs; Sertésszelet sajtmartassal (1, 2, 6)*; 11)*; Mustar (11)*;
n < Parolt rizs (5)*;
(o]
a o
© [ovi. EN=259,4kcal FH=11,1g ZS=5,8g SZH=39,7g OVI: EN=247 6kcal FH=5g ZS=2,6g SZH=49,79 OVI: EN=596,8kcal FH=35,3g ZS=20,4g SZH=82,99 OVI: EN=240,5kcal FH=9,1g ZS=6,8g SZH=34,9g OVI: EN=277 4kcal FH=9,1g ZS=9,59 SZH=37,4g
A’
S CK=9,4g SO=0,8g TZS=2,1g ISK: EN=310,1kcal CK=16,8g SO=0,7g TZS=0,9g ISK: EN=255,3kcal CK=2,7g SO=0,8g TZS=4,2g ISK: EN=808kcal CK=7,9g SO=0,7g TZS=4,3g ISK: EN=240,5kcal CK=7,3g SO=1,5g TZS=2,9g ISK: EN=514,4kcal
& | FH=134g 25=8,8g S7H=43 5q CK=11,7g s6=0,99 FH=5,1g ZS=3g SZH=50,6g CK=16,9g SO=0,7g FH=47,69 ZS=29,4g SZH=105,1g CK=3,2g SO=1,99 | FH=9,1g ZS=6,8g SZH=34,9g CK=7,9g SO=0,7g FH=17,4g ZS=18,1g SZH=68g CK=9,6g9 SO=2,99
TZS=2,5g KISK: EN=334,4kcal FH=15g ZS=9,5g TZS=1g KISK: EN=267,1kcal FH=5,2g ZS=3,4g TZS=5,5g KISK: EN=924,4kcal FH=52,4g ZS=32,3g TZS=4,3g KISK: EN=240,5kcal FH=9,1g ZS=6,8g TZS=5,7g KISK: EN=536,5kcal FH=18,1g Z5=18,99
SZH=46,2g CK=14g SO=1g TZS=3g SZH=52,3g CK=16,9g SO=0,7g TZS=1,1g SZH=131,5g CK=3,3g SO=2g TZS=6,59 SZH=34,99 CK=7,9g SO=0,7g T2S=4,3g SZH=70,6g CK=10,6g9 SO=3,1g TZS=5,7g
Erdei gyimoélcs tea; Hazi kérozott | Sargarépa; Kockasajt (2)*; Teljes [Levesgyéngy (1, 2, 3)*; Korianderes Alma dobozos dit6 100%; Almamartas (1, 2)*; Natdr sertés
< o (2)*; Félbarna kenyér (1)*; kiorlési kenyér (1)*; karfiolkrém leves (2, 5)*; Bolognai Fatorzskifli (1, 2, 3)%; szelet (1, 5)*; Piritott dara (1)*;
a - sz6sz; Makaroni (1)*; Sajt szorat
x S )% Alma;
H © [ovi EN=187,2kcal FH=7,8g ZS=2,1g SZH=33,59 OVI: EN=159,3kcal FH=5,9g ZS=4g SZH=24,8g OVI: EN=647,1kcal FH=23,1g ZS=27,99 SZH=73,4g OVI: EN=268,1kcal FH=4,3g ZS=3,69 SZH=40,5g OVI: EN=435,1kcal FH=21,9g ZS=11,2g SZH=58,79
U) S CK=7,6g SO=0,7g TZS=0g ISK: EN=261,9kcal CK=1,8g SO=1,2g TZS=2,4g ISK: EN=247,4kcal CK=8,5g SO=1g TZS=3,4g ISK: EN=855,1kcal CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=268,1kcal CK=24,3g SO=0,3g TZS=0,5g ISK: EN=577,3kcal
~ FH=11,4g ZS=3,8g SZH=44,7g CK=9,8g SO=0,9g FH=9g ZS=7,7g SZH=35,4g CK=2,9g SO=2g FH=33,6g ZS=40,4g SZH=85,8g CK=10,7g SO=1,8g FH=4,3g ZS=3,6g9 SZH=40,5g CK=6,2g SO=0,4g FH=28,1g ZS=14,4g SZH=80,1g CK=28,4g SO=1,1g
TZS=0,1g KISK: EN=358,7kcal FH=15,5g ZS=4,69 TZS=4,7g KISK: EN=318,6kcal FH=11,7g ZS=8g TZS=4,8g KISK: EN=966,5kcal FH=35,3g ZS=39,2g TZS=1,8g KISK: EN=268,1kcal FH=4,3g ZS=3,69g TZS=0,7g KISK: EN=623,3kcal FH=29,1g ZS=14,8g
SZH=62,7g CK=11,3g SO=1,4g T2S=0,1g SZH=49,8g CK=3,5g SO=2,5g T25=4,99 SZH=114,8g CK=12,9g SO=2,56g TZS=5,89 SZH=40,5g CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,89 SZH=88,9g CK=33,7g SO=1g TZS=0,8g
v Tejeskavé izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Teljes kitrlés(i kenyér Tavaszileves (1, 3, 5)*; Erdélyi Korte; Fahéjas csiga (1, 2)*; Siltesirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
O - (1)*; Paradicsom; rakott kdposzta (1, 2, 4, 6)*; Szelet Sargarépas rizs (5)*; Vegyes salata;
= kenyér (1)*; Alma;
x o
0O <
= O [ow EN=227,7kcal FH=9,5g ZS=4g SZH=37,8g OVI: EN=180kcal FH=4,2g ZS=8,7g SZH=21,5g OVI: EN=551,1kcal FH=21,2g ZS=19,7g SZH=74,1g OVI: EN=254,2kcal FH=3,1g ZS=7,7g SZH=42,2g OVI: EN=429,6kcal FH=24,3g ZS=13g SZH=63,49
b} 8‘ CK=10,3g SO=0,7g TZS=2,3g ISK: EN=252,9kcal CK=0,3g SO=0,6g TZS=5,9g ISK: EN=232,7kcal CK=4,1g SO=6,4g TZS=1g ISK: EN=775,2kcal CK=9,8g SO=0,4g TZS=3,9g ISK: EN=338,2kcal CK=11,4g SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=569,2kcal
(] & | FH=11gzs=4.8¢ SZH=41g CK=12,5g SO=0,7g FH=5,7g ZS=10,5g SZH=29,1g CK=0,4g SO=0,8g FH=30,5g ZS=33,4g SZH=91,6g CK=5,3g SO=8,99 FH=4,3g ZS=10,8g SZH=54,9g CK=13,8g SO=0,5g FH=33,7g ZS=17,6g SZH=78,4g CK=15,7g SO=1,3g
O TZS=2,7g KISK: EN=278,2kcal FH=12,4g ZS=5,5g TZS=7g KISK: EN=316,6kcal FH=8,5g ZS=12,59 TZS=3,9g KISK: EN=923,5kcal FH=38,4g ZS=44,8g TZS=5,5g KISK: EN=353,8kcal FH=4,4g ZS=10,8g TZS=0,9g KISK: EN=637,2kcal FH=35,4g ZS=18,6g
SZH=44,3g CK=14,7g SO=0,8g TZS=3,2g9 SZH=43g CK=0,5g SO=1,3g TZS=8,4g SZH=95,5g CK=5,8g SO=10,8g TZS=4,1g SZH=58,5g CK=13,8g SO=0,5g TZS=5,59 SZH=98,4g CK=15,6g SO=1,3g TZS=1g
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, Fonottka (1, 2)*; Banan; Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Rudvagdalt [ Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*; Pizzas
¢ N 11)*; Fehér kenyér (1)*; (1, 3,5)*; Zzoldborséfézelék (1, 2)*; kiorlés(i egyenes kifli (1)*; csiga (1, 2, 4)*; Alma;
m S Zoldpaprika;
E o
‘wl © [ovr EN=215,4kcal FH=6,8g ZS=5,99 SZH=31,8g OVI: EN=315,5kcal FH=6,1g ZS=1,4g SZH=67,69 OVI: EN=661kcal FH=34,2g ZS=30,99 SZH=56,5g OVI: EN=195,8kcal FH=7,3g ZS=6,6g SZH=25¢g OVI: EN=441,9kcal FH=9,4g ZS=12,2g SZH=71g
o S CK=7,2g SO=0,9g TZS=2g ISK: EN=314,7kcal CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=315,5kcal CK=20g SO=0,7g TZS=1,49 ISK: EN=933,3kcal CK=0,4g SO=1,3g TZS=1,5g ISK: EN=218,4kcal CK=17g SO=1,5g TZS=6,69 ISK: EN=576,1kcal
& | FH=8.9025=11,1g S7H=42,29 CK=9,29 sO=1,2g9 FH=6,1g ZS=1,4g SZH=67,6g CK=1,9g SO=0,5g FH=46,9g ZS=44,9g SZH=77,7g CK=28g SO=1,5¢g FH=8,6g ZS=8,5g SZH=25,2g CK=0,4g SO=1,5¢g FH=12,8g ZS=18,8g SZH=85,8g CK=18,2g SO=2g

TZS=4,1g KISK: EN=408,7kcal FH=12g ZS=12,2g

SZH=59,5g CK=10,4g SO=1,8¢ TZS=4,4g

TZS=0,7g KISK: EN=315,5kcal FH=6,1g ZS=1,4g
SZH=67,6g CK=1,99 SO=0,5g TZS=0,79

TZS=1,9g KISK: EN=931,8kcal FH=47,3g ZS=47,3g
SZH=71,1g CK=29,69 SO=1,3g TZS=2,1g

TZS=2,1g KISK: EN=239, 7kcal FH=9,8g ZS=10,2g
SZH=25,4g CK=0,4g SO=1,7g TZS=2,79

TZS=10,2g KISK: EN=582,3kcal FH=12,9g ZS=18,8g
SZH=87,2g CK=18,29 SO=2g TZS=10,2g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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TZS=3,9g KISK: EN=316,2kcal FH=10,4g ZS=6,6g
SZH=53,8g CK=10,59 SO=2g TZS=4,1g

TZS=3,3g KISK: EN=325,8kcal FH=13,9g ZS=11,7g
SZH=41,5g CK=0,8¢ SO=2,4g TZS=4,29

TZS=2,8g KISK: EN=928, 7kcal FH=41,5g ZS=24,2g
SZH=131,8g CK=6,3g SO=1,3g TZS=3,29

TZS=0,7g KISK: EN=235,5kcal FH=4g ZS=1,4g
SZH=37,9g CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g

Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)%; Magyaros vajkrém (2)*; Félbarna |Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Kukorica | Joghurt (2)*; Teljes kiorlés( kenyér Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
= o [Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Alma; prosza (1, 2, 3)*; Erdei @)% Burgonyapuré (2, 4)*; Alma bef6tt;
g g gyumélcsmartas (1, 2)*;
= <
O © OVI: EN=238,1kcal FH=8g ZS=7,8g SZH=33,69 OVI: EN=178,6kcal FH=4,8g ZS=2,7g SZH=33,2g OVI: EN=878,2kcal FH=25,1g ZS=32,6g SZH=116,8g OVI: EN=193,8kcal FH=9g ZS=5,8g SZH=26,3g OVI: EN=416kcal FH=20,2g ZS=13,2g SZH=89,69
N 8 CK=7,7g SO=1,3g TZS=2,2g ISK: EN=312,7kcal CK=0,6g SO=0,6g TZS=1,5g ISK: EN=246kcal CK=50,8g SO=0,6g TZS=4,9g ISK: EN=1005, 1kcal CK=6,3g SO=0,8g TZS=3,8g ISK: EN=227,4kcal CK=10,7g SO=0,2g TZS=2,4g ISK: EN=583,5kcal
) & | FH=1050 2S=10,3g SZH=44,3g CK=10g SO=1,7g FH=6,69 ZS=5,29 SZH=42,8g CK=0,8g SO=0,9g FH=32,3g ZS=35g SZH=135,4g CK=56,3g SO=1g FH=10,3g ZS=6g SZH=33,1g CK=6,4g SO=1g FH=27,6g ZS=22,3g SZH=108,1g CK=13,5g SO=0,8g
TZS=3g KISK: EN=457,9kcal FH=15,9g ZS=15,59 TZS=3g KISK: EN=332,3kcal FH=9,4g ZS=5,59 TZS=5,1g KISK: EN=1189,5kcal FH=39,7g ZS=40,5g | TZS=3,8g KISK: EN=294,6kcal FH=12,9g ZS=6,3g TZS=5,3g KISK: EN=613,7kcal FH=30g ZS=19g
SZH=63g CK=11,4g SO=2,7g TZS=4,4g SZH=60,8g CK=1,2g SO=1,4g TZS=3g SZH=161g CK=66g SO=1,1g TZS=5,8g SZH=46,6g CK=6,5g SO=1,5g TZS=4g SZH=125,1g CK=14,8g SO=0,8g TZS=3,59
o Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)%; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Rizsleves (5)*; Mustaros Alma dobozos udit6 100%; Majorannas sertésragu (1, 2, 5)*;
< <t Teljes kiorlést kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlésl kenyér csirkecomb tejfollel, sajttal (1, 2, 5, |Fonottka (1, 2)%; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma;
> (1)*; 11)*; Penne (1)*; Banan;
(<)
X o
N )
(% © [ovi. EN=184,7kcal FH=5,9g ZS=4,7g SZH=29,7g OVI: EN=158,4kcal FH=6,3g ZS=5,6g SZH=20,69 OVI: EN=712,4kcal FH=33,1g ZS=19g SZH=95,8g OVI: EN=235,5kcal FH=4g ZS=1,4g SZH=37,9g OVI: EN=426,9kcal FH=14,9g ZS=18,5g SZH=45,49
< 8 CK=7,3g SO=1,1g TZS=3g ISK: EN=244,9kcal CK=0,4g SO=1,1g TZS=2g ISK: EN=235,2kcal CK=3,8g SO=0,6g TZS=2,6g ISK: EN=829kcal CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=235,5kcal CK=0,4g SO=0,3g TZS=0,4g ISK: EN=643,3kcal
S Q FH=7,8g ZS=6,3g SZH=39,3g CK=9,4g SO=1,5g FH=10,1g ZS=9,4g SZH=27,8g CK=0,7g SO=1,79 FH=38,6g ZS=22,3g SZH=114,4g CK=4,7g SO=1,29 | FH=4g zS=1,4g SZH=37,9g CK=1,9g SO=0,59 FH=22,9g ZS=29,6g SZH=64,4g CK=0,5g SO=0,8g

TZS=0,7g KISK: EN=635, 7kcal FH=22,5g ZS=29,7g
SZH=62,3g CK=0,69 SO=0,89 TZS=0,8g

: , .., . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 5 e ) Etlap nev:
L Zal oz .oz 6724 Szeped, Kenyérgyan Git 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 .
Jo éetvagyat kivanunk e Klag
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett 30"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

HETFO
2026.06.15.

Citromos tea; Csemege szalami;
Liga Margarin; Feélbarna kenyér (1)%;
Kigyouborka;

Lapkasajt (2)*; Zzoldpaprika; Kifli
1, 2)%

Szarazbableves sertéshussal (1, 5)%;
Fahéjas cukor (1, 13)*; Tejbedara
(1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;

Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*;

OVI: EN=233,1kcal FH=6,50 Z5=8,49 SZH=32,50
CK=7,6¢ SO=1,2g TZS=3,1g ISK: EN=329,1kcal
FH=9,59 ZS=13g SZH=43,3g CK=9,9g SO=1,7g
TZS=5g KISK: EN=444,3kcal FH=13,2g ZS=16,3g
SZH=61,1g CK=11,3g SO=2,4g TZS=6,1g

OVI: EN=210,6kcal FH=10,4g ZS=7,19 SZH=25,79
CK=1,6g SO=1g TZS=4,4g ISK: EN=292,3kcal
FH=17,1g ZS=12,9g SZH=26,3g CK=1,69 SO=1,5g
TZS=8,1g KISK: EN=294,3kcal FH=17,2g ZS=12,9g
SZH=26,6g CK=1,69 SO=1,5¢ TZS=8,1g

OVI: EN=612,4kcal FH=24,5q Z5=15,99 SZH=90,87
CK=43,9g SO=0,8g TZS=2,4g ISK: EN=808,5kcal
FH=35,59 ZS=21g SZH=116,3g CK=42,9g SO=1,3g
TZS=3g KISK: EN=847,9kcal FH=36,9g ZS=22,7g
SZH=120,8g CK=46,59 SO=1,7g TZS=3,1g

OVI: EN=218,5kcal FH=5,5g Z5=11g SZH=23,59
CK=2,29 SO=1g TZS=6g ISK: EN=349,6kcal FH=8,8g
ZS=17,6g SZH=37,69 CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,69
KISK: EN=349,6kcal FH=8,8g ZS=17,6g SZH=37,69
CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,6g9

OVI: EN=477,6kcal FH=17,4g Z5=20,59 SZH=50,1g
CK=0,1g SO=0,5g T2S=1,6¢ ISK: EN=614,7kcal
FH=22,8q ZS=28,4g SZH=59,9g CK=0,3g SO=0,7g
TZS=2,49 KISK: EN=697,5kcal FH=26,6g ZS=32,69
SZH=66,7g CK=1g SO=0,9g TZS=3,3g

KEDD
2026.06.16.

Tej (2)*; Sajtos croissant (1, 2, 3)*;

Zala felvagott (4)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)*; Kigy6uborka;

Téarkonyos zoldségleves (1, 2, 3, 5)*;

Sertésporkolt (1)*;

Sargaborsoéf6zelék (1, 5)%;
kenyér (1)

Szelet

Teljes kiorlésli gabonas keksz (1, 2,
4,6, 8,13)*; Alma;

LecsOs csirkeragu (1)*; Kuszkusz
(1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

OVI: EN=279Kcal FH=10,6g Z5=15,29 SZH=24,69
CK=10,6g SO=1,2g TZS=7,9g ISK: EN=377,4kcal
FH=14g ZS=20,99 SZH=33,1g CK=13,59 SO=1,5¢
TZS=10,7g KISK: EN=399,4kcal FH=155g ZS=21,6g
SZH=35,4g CK=15,8g SO=1,69 TZS=11,2g

OVI: EN=203,4Kkcal FH=7,3g Z5=5,99 SZH=29,69
CK=0,3g SO=1,1g TZS=2,1g ISK: EN=250,8kcal
FH=10,4g ZS=9,7g SZH=30,3g CK=0,59 SO=1,69
TZS=3,4g KISK: EN=276,3kcal FH=11,9g ZS=11,9g
SZH=30,7g CK=0,5g SO=1,8¢ TZS=4,1g

OVI: EN=679,9Kcal FH=32g Z5=25,4g SZH=77,59
CK=3,29 SO=1,2g T2S=0,99 ISK: EN=864kcal
FH=41,8g ZS=34,9g SZH=91,3g CK=4,4g SO=2,3g
TZS=1,1g KISK: EN=929, 7kcal FH=45g ZS=36,9g
SZH=99,4g CK=5,3g SO=2,4g TZS=14g

OVI: EN=217,3kcal FH=3,6g Z5=6g SZH=36,59
CK=9,2g SO=0,2g TZS=3g ISK: EN=220,4kcal
FH=3,7g ZS=6g SZH=37,2g CK=9,29 SO=0,2g
TZS=3g KISK: EN=226,6kcal FH=3,8g ZS=6g
SZH=38,69 CK=9,29 SO=0,2g TZS=3g

OVI: EN=459,9Kkcal FH=23,4g Z5-12,3g SZH=61,39
CK=3,3g SO=0,6g TZS=1,1g ISK: EN=581kcal
FH=28,99 ZS=16,99 SZH=75,1g CK=4,1g SO=1,6g
TZS=1,5g KISK: EN=746,3kcal FH=35,2g ZS=18,4g
SZH=105,69 CK=5,7g SO=1,9g TZS=1,7g

SZERDA
2026.06.17.

Csipkebogyé tea; Liga Margarin;
Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Félbarna
kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

Méz; Bebo Mini Margarin; Teljes
kiorlési kenyér (1)*;

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval
(1, 3, 5)*; Szarnyas rizotto (5)*;
Alma bef6tt;

Banan; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*;

Sdlt virsli (1, 2, 3, 4)*; Finomf6zelék
(1, 2)%

OVI: EN=214,9kcal FH=6,99 Z5=5,79 SZH=33,60
CK=7,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=310,9kcal
FH=10,9g ZS=9,6g SZH=45,1g CK=10,1g SO=1,7g
TZS=3,2g KISK: EN=421,1kcal FH=14,99 ZS=11,9g
SZH=63,3g CK=11,59 SO=2,4g TZS=3,99

OVI: EN=192,3kcal FH=3,9g ZS=3,99 SZH=36,8g
CK=16,7g SO=0,6g TZS=0,9g ISK: EN=225,9kcal
FH=5,2g ZS=4,1g SZH=43,6g CK=16,8g SO=0,8g
TZS=0,9g KISK: EN=293,1kcal FH=7,8g ZS=4,4g
SZH=57,1g CK=16,9g SO=1,3g TZS=1,1g

OVI: EN=515,1kcal FH=25,79 Z5=14,59 SZH=125,49
CK=20,3g SO=1g TZS=1,1g ISK: EN=737,4kcal
FH=35,99 ZS=22g SZH=161,8g CK=25,5g SO=1,4g
TZS=1,9g KISK: EN=839,1kcal FH=42,29 ZS=22,4g
SZH=194,1g CK=27,1g SO=1,5¢ TZS=1,9g

OVI: EN=367,1kcal FH=5,6g Z5=9,49 SZH=63,5g
CK=1,6g9 SO=0,5g TZS=6,3g ISK: EN=381,6kcal
FH=5,6g ZS=11g SZH=63,5g CK=1,6g SO=0,5g
TZS=7,4g KISK: EN=396kcal FH=5,7g ZS=12,7g
SZH=63,5g CK=1,6g SO=0,5g TZS=8,69

OVI: EN=321kcal FH=12,4g Z5-13,7g SZH=369
CK=8,99 SO=1,1g TZS=3,8g ISK: EN=480,6kcal
FH=17,69 ZS=24,29 SZH=46,9g CK=15g SO=2,1g
TZS=6,7g KISK: EN=552,6kcal FH=20,1q ZS=28,99
SZH=52g CK=16,29 SO=2,4g TZS=7,99

CSUTORTOK

2026.06.18.

Tej (2)*; Sonkakrém (2)*;
Kigyéuborka; Zsemle (1)%;

Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Banan;

Lencseleves sertéshussal (1, 2, 5,

11)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Vajas

fokhagymas tértburgonya (2, 4)%;
Félbarna kenyér (1)*;

Gyumdlcsos joghurt (1, 2)*; Teljes
kiorlési egyenes kifli (1)%;

Citromos tea; Baconos péklangos
(1, 2, 13)*;

OVI: EN=281,2kcal FH=13g ZS=7,29 SZH=40g
CK=9,5g SO=1,3g TZS=2,3g ISK: EN=314,3kcal
FH=15,0g ZS=8,3g SZH=43g CK=11,9g SO=1,69
TZS=2,8g KISK: EN=366kcal FH=18,5g ZS=11,4g
SZH=46,4g CK=14,29 SO=1,8g TZS=3,3g

OVI: EN=348,1kcal FH=6,4g Z5=3,69 SZH=70,29
CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=348,1kcal

FH=6,49 ZS=3,6g SZH=70,2g CK=6,2g SO=0,4g
TZS=1,8g KISK: EN=348,1kcal FH=6,4g ZS=3,69
SZH=70,2g CK=6,29 SO=0,4g TZS=1,89

OVI: EN=710,8Kcal FH=31,7g Z5=31,59 SZH=68,4g
CK=2,7g SO=0,9g TZS=1,2g ISK: EN=1000kcal
FH=46,6g9 ZS=44,59 SZH=93,99 CK=3,69 SO=1,7g
TZS=1,5g KISK: EN=1038,9kcal FH=47,6g ZS=45,3g
SZH=100,5g CK=3,7g SO=1,8¢ TZS=2,1g

OVI: EN=249,5Kcal FH=8,4g ZS=4,69 SZH=41,39
CK=16,69 SO=0,8g TZS=3,1g ISK: EN=249 5kcal
FH=8,4g ZS=4,6g SZH=41,3g CK=16,69 SO=0,8¢
TZS=3,1g KISK: EN=249,5kcal FH=8,4g ZS=4,6g
SZH=41,3g CK=16,69 SO=0,8g TZS=3,1g

OVI: EN=347,4kcal FH=11,3g Z5=13,59 SZH=43,3g
CK=7,9g SO=1,4g TZS=5,79 ISK: EN=355,5kcal
FH=11,3g ZS=13,59 SZH=45,3g CK=9,9g SO=1,4g
TZS=5,7g KISK: EN=359,6kcal FH=11,3g ZS=13,5g
SZH=46,3g CK=10,9g SO=1,4g TZS=5,7g

PENTEK
2026.06.109.

Erdei gyimodlcs tea; Olasz felvagott
(2, 4)*; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)%;

Alma dobozos Udit6 100%;
Fonottka (1, 2)*;

Gombas sertés becsinaltleves (1, 2,
3, 5)*; Barackos haromszog (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlésd
egyenes kifli (1)*; Kigyduborka;

Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
méjkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Alma;

OVI: EN=219,1kcal FH=6,7g ZS=6,69 SZH=32,8g
CK=7,7g SO=1,1g TZS=2,3g ISK: EN=321,3kcal
FH=10,7g ZS=11,4g SZH=43,8g CK=10,1g SO=1,7g
TZS=4,2g KISK: EN=434,6kcal FH=14,7g ZS=14,2g

SZH=61,7g CK=11,59 SO=2,4g TZS=5,1g

OVI: EN=235 5kcal FH=4g ZS=1,4g SZH=37,99
CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=235,5kcal
FH=4g ZS=1,4g SZH=37,9g CK=1,9g SO=0,5g
TZS=0,7g KISK: EN=235,5kcal FH=4g ZS=1,4g
SZH=37,9g CK=1,9g SO=0,5g T2S=0,7g

OVI: EN=512,7kcal FH=14,8g ZS=22,59 SZH=61g
CK=18,2g SO=0,9g TZS=4,8g ISK: EN=871,5kcal
FH=22,4g ZS=36,6g SZH=110g CK=35,2g SO=1,6g
TZS=9,5g KISK: EN=928,9kcal FH=24,7g ZS=38,5¢g
SZH=117,7g CK=35,4g SO=1,8g TZS=9,59

OVI: EN=181,7kcal FH=6,6g ZS=5,4g SZH=24,9g
CK=0,7g SO=1g TZS=2,3g ISK: EN=237,7kcal
FH=8,8g ZS=10,2g SZH=25,8g CK=0,9g SO=1,5¢g
TZS=4,2g KISK: EN=265,7kcal FH=9,9g ZS=12,7g

SZH=26,2g CK=1g SO=1,7g TZS=5,2g

OVI: EN=501,9kcal FH=12,2g ZS=22,6g9 SZH=60,4g
CK=10,5g SO=1,5g TZS=8,69 ISK: EN=588,6kcal
FH=13,4g ZS=26,8g SZH=71,2g CK=14,1g SO=1,6g
TZS=10,8g KISK: EN=594,8kcal FH=13,5g ZS=26,8g
SZH=72,69 CK=14,1g SO=1,6g TZS=10,8g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
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Etkeztetési Rendszer
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Sonkas majaskrém;

Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Hagymas

Méz; Liga Margarin; Félbarna

Vagdalt tepsiben (1, 3, 5)*;

TZS=1,4g KISK: EN=317,3kcal FH=18,6g ZS=11,3g
SZH=34,5g CK=0,8g SO=1,9g TZS=1,6g

TZS=6,99 KISK: EN=319,2kcal FH=4,7g ZS=13,69
SZH=42,8g CK=12,9g SO=0,7g TZS=6,9g

TZS=1,99 KISK: EN=837,8kcal FH=34,6g ZS=37,2g
SZH=84,9g CK=12,4g SO=2,1g TZS=1,8g

TZS=4,7g KISK: EN=306,6kcal FH=11,7g ZS=8,1g
SZH=46,7g CK=0,5g SO=2,5g TZS=4,99

= o [Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka; |Alma; Gyiimélcsos joghurt (1, 2)*; sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5, 11)%; kenyér (1)*; Karalabé-f6zelék (1, 2)*;

g g Flszeres tértburgonya (5)*; Szelet

S O kenyér (1)*;

O O OVI: EN=215,8kcal FH=6,1g ZS=6,5g SZH=32,79 OVI: EN=237,7kcal FH=5,4g ZS=5,4g SZH=40,4g OVI: EN=579,5kcal FH=27,6g9 ZS=13,9g SZH=80,99 OVI: EN=198,2kcal FH=4g ZS=2,4g SZH=41,5g OVI: EN=283,4kcal FH=13g ZS=15,59 SZH=20,99

N 8 CK=7,6g9 SO=0,9g TZS=2,3g ISK: EN=329,9kcal CK=23,2g SO=0,2g TZS=3,4g ISK: EN=240,8kcal CK=2,7g SO=1,2g TZS=0,9g ISK: EN=832,9kcal CK=17g SO=0,7g TZS=0,69 ISK: EN=241,8kcal CK=10,2g SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=389,8kcal

(7)) & | FH=9.5g ZS=12,8g SZH=43,6g CK=9.8g SO=1,4g FH=5,5g ZS=5,4g SZH=41,1g CK=23,2g SO=0,2g FH=36,8g 2S=25,9g SZH=106,5g CK=3,8g SO=2,1g | FH=54g ZS=3g SZH=50g CK=17,3g SO=0,9g FH=17,7g ZS=19,5g SZH=33,3g CK=12,5g SO=1,1g
TZS=4,7g KISK: EN=447,1kcal FH=13,2g ZS=16,3g TZS=3,4g KISK: EN=247kcal FH=5,69 ZS=5,4g TZS=2g KISK: EN=840,1kcal FH=38,2g Z5=26,1g TZ2S=0,8g KISK: EN=325,5kcal FH=8,1g ZS=3,7g TZS=1g KISK: EN=416,4kcal FH=19,2g ZS=22,5¢g
SZH=61,6g CK=11,2g SO=2g TZS=5,99 SZH=42,5g CK=23,2g SO=0,2g TZS=3,4g SZH=106,2g CK=4,4g SO=2,2g TZS=2g SZH=66,6g CK=17,7g SO=1,4g TZS=0,99 SZH=30,8g CK=15,2g SO=1g TZS=1,2g

o Poharas tej (2)*; Gocseji Alma; Kakads csiga (1, 2)%; Csontleves (1, 3, 5)*; Fasirt (1, 3, |Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Hisostészta (1)*;

< i |csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin; 5)*; Zoldbabf6ézelék (1, 2)%; Kockasajt (2)*; Zoldpaprika;

= g Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;

X o

. )

< © [ovi. EN=223,1kcal FH=12g ZS=8,8g SZH=23g OVI: EN=231,1kcal FH=3,4g ZS=9,8g SZH=31,3g OVI: EN=501,9kcal FH=18,6g ZS=21,89 SZH=54,8g OVI: EN=153,3kcal FH=5,99 ZS=4g SZH=23,3g OVI: EN=435,6kcal FH=17,9g ZS=19,8g SZH=45,2g

< o CK=0,4g SO=0,9g TZS=0,9g ISK: EN=270,5kcal CK=9,2g SO=0,59 TZS=4,9g ISK: EN=313kcal CK=9g SO=0,8g TZS=1,4g ISK: EN=755,2kcal CK=0,3g SO=1,2g TZS=2,4g ISK: EN=237,4kcal CK=2,6g SO=0,7g TZS=0,7g ISK: EN=539,1kcal

> ~ FH=16g 2S=10,3g SZH=27,8g CK=0,7g SO=1,5g FH=4,6g ZS=13,69 SZH=41,4g CK=12,9g SO=0,7g FH=28,7g ZS=31,9g SZH=83,4g CK=11,7g SO=1,99 FH=9g ZS=7,8g SZH=32,9g CK=0,4g SO=2g FH=22,6g ZS=25,6g SZH=52,7g CK=3,1g SO=0,99

TZS=0,8g KISK: EN=679kcal FH=28,6g ZS=31,6g
SZH=67,8¢ CK=3,9g SO=0,9g TZS=1g

: , .., . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 5 e ) Etlap nev:
L Zal oz .oz 6724 Szeped, Kenyérgyan Git 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 .
Jo éetvagyat kivanunk e Klag
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett 30"

munkatarsainknal.




FH=4,5g ZS=18,1g SZH=62,2g CK=28,9g SO=0,5g

Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Csemege szalami; Liga | Banan; Kakaokrém (2, 4)*; Teljes | Fahéjas almaleves (1, 2)*; Csirke Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Rozmaringos stilt csirkecomb (1, 2,
N | Margarin; Félbarna kenyér (1)%; kiorlési kenyér (1)*; nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Kukoricas Alma; 3,4,5,11)*; Sargarépafézelék (1,
O N bulgur (1, 5)*; Majonéz (3, 11)*; 2)*;
L ©
F S
‘L © OVI: EN=289,1kcal FH=12,2g ZS=11,4g SZH=34,4g OVI: EN=382kcal FH=7g ZS=7,2g SZH=70,69 OVI: EN=592,6kcal FH=16,5g ZS=19g SZH=81,1g OVI: EN=199,6kcal FH=4,4g ZS=3,4g SZH=36,69 OVI: EN=436,3kcal FH=33,3g ZS=12,4g SZH=35,7g
I 8 CK=10g SO=1,5g TZS=5,1g ISK: EN=396,6kcal CK=8,1g SO=0,6g TZS=1,6g ISK: EN=443,9kcal CK=18,6g SO=1,5g TZS=4,2g ISK: EN=752,1kcal CK=1,9g SO=0,6g TZS=1,3g ISK: EN=206,3kcal CK=16,1g SO=0,5g TZS=0,8g ISK: EN=550,8kcal
& | FH=16.59 Z5=16 8g SZH=45,3g CK=12,7g sO=2g FH=8,5g 2S=9,1g SZH=80,3g CK=10,2g SO=0,8g FH=20g ZS=24,9g SZH=102,6g CK=25¢g SO=2,1g FH=4,6g ZS=3,8g SZH=37,4g CK=2g SO=0,6g FH=36,69 ZS=15,1g SZH=54g CK=22,6g SO=1,29
TZS=7,5g KISK: EN=528,5kcal FH=21,6g ZS=20,7¢g TZS=2g KISK: EN=539,4kcal FH=11,4g ZS=11,1g TZ2S=5,1g KISK: EN=939,4kcal FH=26,2g ZS=31,3g TZS=1,4g KISK: EN=216,1kcal FH=4,7g ZS=4,2g TZS=1,4g KISK: EN=548,9kcal FH=36,6g ZS=15,39
SZH=64,2g CK=15,4g SO=2,8g TZS=9,1g SZH=96,7g CK=12,2g SO=1,3g TZS=2,59 SZH=126,8g CK=29,4g SO=2,8g TZS=6,89g SZH=38,8g CK=2g SO=0,6g TZS=1,59 SZH=53g CK=21,6g SO=1,2g TZS=1,4g
Limonadé; Lapkasajt (2)*; Liga Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Husos |Napraforgbmagos vajkrém (2, 6, 8, Big Burger (1, 2, 4, 11)%;
™ Margarin; Zsemle (1)*; lecsO; Szelet kenyér (1)%; 12, 13)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
A Zoldpaprika;
(o]
a o
! © [TOVI: EN=269kcal FH=10,7g ZS=8,3g SZH=36,1g OVI: EN=219,8kcal FH=8,6g ZS=6,6g SZH=30,8g OVI: EN=672,9kcal FH=25,1g ZS=24,8g SZH=95,9g OVI: EN=133,7kcal FH=4,8g ZS=2,99 SZH=21,99 OVI: EN=674,3kcal FH=31,6g9 ZS=33,99 SZH=55,1g
S CK=7,5g SO=1,2g TZS=4,7g ISK: EN=359,5kcal CK=7,6g SO=0,7g TZS=4,2g ISK: EN=219,8kcal CK=6,5g SO=3,6g TZS=1g ISK: EN=920,4kcal CK=0,3g SO=0,6g TZS=0,2g ISK: EN=196,1kcal CK=1,3g SO=3,3g TZS=13,2g ISK: EN=674,3kcal
& | FH=17.3g 25=14,4g SZH=38,3g CK=9,7g sO=1,7g FH=8,6g ZS=6,6g SZH=30,8g CK=7,69 SO=0,7g FH=32,9g ZS=33,4g SZH=134,8g CK=12,99 SO=4,99 | FH=6,8g ZS=5,59 SZH=30g CK=0,4g SO=0,9g FH=31,6g ZS=33,9g SZH=55,1g CK=1,3g SO=3,3g
TZS=8,5g KISK: EN=368,3kcal FH=17,3g ZS=14,8¢g TZS=4,2g KISK: EN=219,8kcal FH=8,6g Z5=6,6g TZS=1,4g KISK: EN=909,2kcal FH=33,2g ZS=32,7g TZS=0,2g KISK: EN=265,3kcal FH=9,5g ZS=5,8g TZ7S=13,2g KISK: EN=698,3kcal FH=31,8g ZS=34g
SZH=39,4g CK=10,8g SO=1,7g T2S=8,6g SZH=30,8g CK=7,69 SO=0,7g TZS=4,29 SZH=133,1g CK=8,6g9 SO=5,2g TZS=1,3g SZH=43,8g CK=0,5g SO=1,4g T2S=0,49 SZH=56,9g CK=2,3g SO=3,5g TZS=13,2g9
Eper-meggy gyumolcs tea; Liga Margarin; Teljes kitrlés( Alféldileves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Méz; Liga Margarin; [Sonkas kocka (1, 2, 4)*; Tejfol (2)*;
< <t | Paradicsomos halpastétom (9)%; kenyér (1)*; Sargarépa; Tejfolos-kapros zoldbabfézelék (1, Félbarna kenyér (1)*;
a) N Félbarna kenyér (1)*; 2)*; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*;
o 8 Szelet kenyér (1)*; Banan;
H © [ovr. EN=252,1kcal FH=6,8g ZS=9,69 SZH=34,3g OVI: EN=130,8kcal FH=4,3g ZS=2,59 SZH=22,7g OVI: EN=678,4kcal FH=22,89 ZS=14,1g SZH=110,6g | OVI: EN=267,2kcal FH=9,1g ZS=7,89g SZH=40,9g OVI: EN=475,8kcal FH=19,1g ZS=22,3g SZH=48,3g
U) S CK=7,7g SO=1g TZS=1,2g ISK: EN=300,9kcal CK=1,8g SO=0,7g TZS=0,8g ISK: EN=176kcal CK=7,6g SO=2,2g TZS=2,9g ISK: EN=827 4kcal CK=16,59 SO=0,9g T2S=4,2g ISK: EN=319,8kcal CK=2,4g SO=1,6g TZS=3,2g ISK: EN=617kcal
~ FH=8,1g ZS=9,8g SZH=44,8g CK=9,9g SO=1,2g FH=5,9g ZS=3,1g SZH=31,2g CK=3g SO=0,9g FH=28,5g ZS=20,3g SZH=127g CK=10,1g SO=7,8g FH=10,5g ZS=8,4g SZH=51,9g CK=19,2g SO=1,1g FH=25,2g ZS=31g SZH=57,6g CK=2,8g SO=2,2g
TZS=1,3g KISK: EN=385,7kcal FH=10,8g ZS=10,1g TZS=0,9g KISK: EN=250,8kcal FH=8,6g ZS=3,8g TZS=4,2g KISK: EN=984,8kcal FH=36,1g ZS=28,1g TZS=4,4g KISK: EN=433,5kcal FH=13,3g ZS=9,1g TZS=4,6g KISK: EN=706,1kcal FH=28,2g ZS=32,3g
SZH=62,59 CK=11,3g SO=1,7g T2S=1,3g SZH=45,69 CK=3,69 SO=1,4g T2S=1,2g SZH=140g CK=11,4g SO=4g TZS=5,99 SZH=76,7g CK=27,8g SO=1,6g TZS=4,59 SZH=74g CK=3,7g SO=2,4g TZS=5,1g
v Meggyes gyumadlcs Tea; Lekvar; Teljes kiorlési gabonas keksz (1, 2, Fokhagymakrémleves Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, Csikés tokany (1, 2, 5)*;
:0 o |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; 4,6, 8,13)*; Banan; gyongykagyloval (1, 2, 3, 5, 6)%; 8)*; Toértburgonya (5)*;
N Magyaros siilt csirkecomb (1, 2, 3, 4,
% 8 5, 11)*; Tortburgonya (5)*; Vegyes
. 3 csalidta: Edlharna kenvdr (1)*-
= O [ow EN=230,8kcal FH=4,2g ZS=2,4g SZH=47,4g OVI: EN=351,2kcal FH=5,3g ZS=6g SZH=67,59 OVI: EN=644,5kcal FH=37,3g ZS=15,59 SZH=74,7g OVI: EN=169kcal FH=2,89 ZS=7,29 SZH=22,7g OVI: EN=477 5kcal FH=18,1g ZS=259 SZH=39,4g
D 8‘ CK=22,6g SO=0,7g TZS=0,6g ISK: EN=283,2kcal CK=9,2g SO=0,2g TZS=3g ISK: EN=351,2kcal CK=12,6g SO=1g TZS=0,5¢ ISK: EN=862,5kcal CK=0g SO=0,3g TZS=3,2g ISK: EN=236,6kcal FH=4g | CK=0,3g SO=0,4g TZS=1,4g ISK: EN=647,8kcal
(] N | FH=5.60 ZS=3g SZH=58g CK=24,99 S0=0,99 FH=5,3g ZS=6g SZH=67,5g CK=9,2g SO=0,2g FH=41,2g ZS=25,4g SZH=101,3g CK=17,4g SO=2,2g | ZS=10,1g SZH=31,8g CK=0g SO=0,4g TZS=4,6g FH=21,9g ZS=38,6g SZH=46,1g CK=0,7g SO=1g
O TZS=0,8g KISK: EN=396,2kcal FH=8,3g ZS=3,7g TZS=3g KISK: EN=351,2kcal FH=5,3g ZS=6g TZS=1,5g KISK: EN=937kcal FH=44,2g ZS=23,8g KISK: EN=236,6kcal FH=4g ZS=10,1g SZH=31,8g TZS=2,7g KISK: EN=759kcal FH=26,6g ZS=42g
SZH=81,8g CK=32,3g SO=1,4g T25=0,99 SZH=67,59 CK=9,2g SO=0,2g TZS=3g SZH=119,7g CK=17,99 SO=2,5g TZS=1,3g CK=0g SO=0,4g TZS=4,69 SZH=59,99 CK=0,8g SO=1,1g TZS=2,99
Alma dobozos idit6 100%; Bebo Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Daras |Fehér kenyér (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; | Méz; Bebo Mini Margarin; Kakaos
¢ © | Mini Margarin; Narancs; Kifli (1, Périzsikrém (1, 2, 4, 11)*; metélt (1)*; Baracklekvar; Alma; Paradicsom; csiga (1, 2)*; Narancs;
m g 2)*; Szelet kenyér (1)*;
E o
‘wl O o EN=291,4kcal FH=4,2g ZS=4,79g SZH=43,29 OVI: EN=172,1kcal FH=6,99 ZS=6,4g SZH=21,59 OVI: EN=726,8kcal FH=23,2g ZS=14,89g SZH=122,7g | OVI: EN=172,6kcal FH=5,69 ZS=4,89 SZH=27¢g OVI: EN=345,6kcal FH=3,4g ZS=13,99 SZH=51,3g
o S CK=1,6g SO=0,5g TZS=1,3g ISK: EN=295,5kcal CK=0,3g SO=1,3g TZS=1,4g ISK: EN=228,3kcal CK=16g SO=1,4g TZS=0,7g ISK: EN=903,4kcal CK=0,1g SO=1,1g TZS=3g ISK: EN=232,5kcal CK=25,3g SO=0,4g TZS=5,9g ISK: EN=433,3kcal
AN

FH=4,2g ZS=4,7g SZH=44g CK=1,6g SO=0,5¢g
TZS=1,3g KISK: EN=303,7kcal FH=4,3g ZS=4,79
SZH=45,7g CK=1,6g SO=0,5g TZS=1,3g

FH=9,5g ZS=8,5g9 SZH=28,59 CK=0,4g SO=1,7g
TZS=2g KISK: EN=316,8kcal FH=13,3g ZS=10,5¢
SZH=42,2g CK=0,5g SO=2,4g TZS=2,89

FH=27,8g ZS=24,69 SZH=139,8g CK=23g SO=1,8g
TZS=1,4g KISK: EN=1049,6kcal FH=33g ZS=28,8g
SZH=161,1g CK=24,29 SO=1,99 TZS=1,6g

FH=7,5g ZS=6,3g SZH=36,3g CK=0,1g SO=1,5¢
TZS=3,9g KISK: EN=308,3kcal FH=9,9g ZS=6,5g
SZH=52,3g CK=0,29 SO=29 TZS=4,1g

TZS=8,1g KISK: EN=441,5kcal FH=4,6g ZS=18,1g
SZH=63,9g CK=28,99 SO=0,59 TZS=8,1g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)%;

Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;

Gyumodlcsleves (1, 2)*; Gombas

Joghurt (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Kdmeényes sertéssilt; Rizibizi (5)%;

KISK: EN=365,5kcal FH=11,4g ZS=7g SZH=63g
CK=11,7g SO=1,9g T2S=0,1g

TZS=2g KISK: EN=330,6kcal FH=13,9g ZS=10,69
SZH=44,6g CK=0,5g SO=2,4g TZS=2,8g

TZS=1,2g KISK: EN=835,6kcal FH=40,8g ZS=21g
SZH=143,1g CK=7,69 SO=3,9g TZS=1,3g

TZS=4g KISK: EN=375,9kcal FH=12,6g ZS=12,2g
SZH=51g CK=1,4g SO=1,8g T2S=4,1g

=~ [Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; |Vajkrém (2)*; Teljes kiorlés( kenyér | sertésragu (1, 2, 5)*; Tészta 'Ors¢'

= L)% Alma; @

S O

O © OVI: EN=238,1kcal FH=8g ZS=7,8g SZH=33,69 OVI: EN=237,6kcal FH=5,6g ZS=4g SZH=43,8g OVI: EN=588,6kcal FH=19g ZS=23,2g SZH=74g OVI: EN=213,2kcal FH=9,1g ZS=5,8g SZH=31g OVI: EN=324,1kcal FH=20,7g ZS=10,6g SZH=52,5g

N 8 CK=7,7g SO=1,3g TZS=2,2g ISK: EN=312,7kcal CK=7,3g SO=0,6g TZS=0,8g ISK: EN=298,4kcal CK=17,9g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=818 5kcal CK=6,6g SO=0,8g TZS=3,6g ISK: EN=253,2kcal CK=2g SO=0,2g TZS=0,5g ISK: EN=443,6kcal

) & | FH=1050 2S=10,3g SZH=44,3g CK=10g SO=1,7g FH=7,5g ZS=6,4g SZH=52g CK=7,4g SO=0,99 FH=26g ZS=34,8g SZH=97g CK=27,8g SO=0,8g FH=10,4g ZS=6g SZH=39,4g CK=6,8g SO=1g FH=26,9g ZS=18,2g SZH=61,4g CK=2,4g SO=0,9g
TZS=3g KISK: EN=457,9kcal FH=15,9g ZS=15,59 TZS=0,8g KISK: EN=371,8kcal FH=10,2g ZS=6,7g TZS=2,5g KISK: EN=920,3kcal FH=29,8g ZS=37g TZS=3,7g KISK: EN=333,3kcal FH=13,1g ZS=6,3g TZS=1,1g KISK: EN=490,3kcal FH=29,3g ZS=17,79
SZH=63g CK=11,4g SO=2,7g TZS=4,4g SZH=66,9g CK=7,5g SO=1,4g TZS=1g SZH=114g CK=28,3g SO=0,8g TZS=2,99 SZH=56g CK=7,2g SO=1,5g9 TZS=3,79 SZH=77,4g CK=2,5g SO=0,9g TZS=1g

o Limonadé; Magyaros sajtkrém (2)*; | Paradicsom; Teljes kiorlési kenyér Zoldségkrémleves sargarépa Félbarna kenyér (1)*; Tojaskrém (2, | Fokhagymas aprépecsenye (1, 5)%;

< oo | Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; | (1)*; Péarizsikrém (1, 2, 4, 11)*; kockaval (1, 2, 5)*; Sertésflekken (1, |3, 4, 11)*; Penne (1)%;

- N 2,3,4,5,11)* Kukoricas rizs (5)*;

nd 8 Csemege uborka (11, 15)*; Szelet

\ N konudr (1)*-

(% © [ovi. EN=209,7kcal FH=6,4g ZS=4,99 SZH=33,9g OVI: EN=179kcal FH=7,2g ZS=6,5g SZH=22,79 OVI: EN=599,7kcal FH=29,3g ZS=14,1g SZH=104,29 OVI: EN=191kcal FH=7,1g ZS=5,8g SZH=25,5g OVI: EN=488,9kcal FH=19,8g ZS=24,2g SZH=46,4g

< 8 CK=7,9g SO=1g TZS=0g ISK: EN=279kcal FH=8,6g | CK=0,3g SO=1,3g TZS=1,4g ISK: EN=239,8kcal CK=5g SO=2,2g TZS=0,8g ISK: EN=743,8kcal CK=0,7g SO=0,9g TZS=1,8g ISK: EN=281,4kcal CK=2,8g SO=0,2g TZS=0,99 ISK: EN=634,3kcal

S Q 7S=6,69 SZH=45,1g CK=10,2g SO=1,4g TZS=0,1g FH=10g ZS=8,6g SZH=30,5g CK=0,4g SO=1,7g FH=37,1g ZS=20,3g SZH=120,2g CK=6,8g SO=3,89 | FH=9,2g ZS=11g SZH=34g CK=0,9g SO=1,2g FH=26,5g ZS=33,2g SZH=55,1g CK=3,3g SO=0,5¢g

TZS=1,1g KISK: EN=745,3kcal FH=30,7g ZS=37,2g
SZH=69,4g CK=4,29 SO=0,59 TZS=1,4g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tej (2)*; Zoldfliszeres halpastétom

Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Brios

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;

Csirkés rakottas Kertészné maédra (1,

o | (9)%; Teljes kiorlési kenyér (1)*; (1, 2, 3)*; Liga Margarin; Pasztor bulgur (1, 5)*; Teljes 2, 4, 5)%;
O N kioriésd kenyér (1)*;  Alma;
L ©
F S
‘L © OVI: EN=289kcal FH=12,5g ZS=12,59 SZH=31,5g OVI: EN=292,6kcal FH=4,9g ZS=7,2g SZH=51g OVI: EN=665,9kcal FH=22,8g ZS=24,5g SZH=79,1g OVI: EN=218,5kcal FH=5,5g ZS=11g SZH=23,59 OVI: EN=442 4kcal FH=30,7g ZS=16,6g SZH=38,1g
I 8 CK=9,8g SO=1,3g TZS=3,4g ISK: EN=344,6kcal CK=18,8g SO=0,5g TZS=3g ISK: EN=374,6kcal CK=1,4g SO=0,8g TZS=1,4g ISK: EN=966,1kcal CK=2,2g SO=1g TZS=6g ISK: EN=349,6kcal FH=8,8g | CK=7,1g SO=1,2g TZS=7,4g ISK: EN=497,5kcal
& | FH=15:3g 2S=13,5g SZH=40,7g CK=12,3g SO=15g | FH=6,5g ZS=9g SZH=65,4g CK=23,59 SO=0,6g FH=35,3g 2S=36,7g SZH=111,7g CK=2,59 SO=2,29 | ZS=17,69 SZH=37,6g CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,69 FH=34g ZS=17g SZH=46,9g CK=8,8g SO=1,3g
TZS=3,9g KISK: EN=433,8kcal FH=19,4g ZS=14,5¢g T2S=3,9g KISK: EN=378,2kcal FH=6,5g Z5=9,4g TZzS=1,8g KISK: EN=1122,1kcal FH=39,7g ZS=39,4g | KISK: EN=349,6kcal FH=8,8qg ZS=17,69 SZH=37,69 TZ7S=6,5g KISK: EN=676,6kcal FH=48g ZS=24,4g
SZH=56,5g CK=14,7g SO=2,1g TZS=4,6g SZH=65,4g CK=23,59 SO=0,6g TZS=4g SZH=138,3g CK=3,1g SO=2,3g TZS=2,3g CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,6g9 SZH=59,5g CK=10,6g SO=1,5g TZS=9,2g
Eper-csipkebogy6 gylimdlcs tea; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Liga Margarin; |Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, |Fahéjas csiga (1, 2)*; Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
O | Hazi korozott (2)*; Teljes kiorlési Alma; 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; 11)*; Burgonyapuré (2, 4)%;
Ia) 30 kenyér (1)*; Fejeskaposzta-salata;
(o]
0O o
Lu .
! © [ovi. EN=167,8kcal FH=7,7g ZS=2,1g SZH=28,8g OVI: EN=232,2kcal FH=4,7g ZS=5,6g SZH=39,2g OVI: EN=589kcal FH=18,3g ZS=19,59 SZH=78,4g OVI: EN=197kcal FH=2,79 ZS=7,7g SZH=299g OVI: EN=375,4kcal FH=20,7g ZS=13,3g SZH=38,9g9
8 CK=7,3g SO=0,7g TZS=0,2g ISK: EN=236,1kcal CK=6,2g SO=0,5g TZS=2,4g ISK: EN=238,9kcal CK=16,9g SO=1,2g TZS=4,7g ISK: EN=878,8kcal CK=9,8g SO=0,4g TZS=3,9g ISK: EN=275,8kcal CK=1,6g SO=0,2g TZS=2,4g ISK: EN=576,9kcal
& | FH=11.3g 75=3 8g SZH=38,4g CK=9.4g SO=0,99 FH=4,9g ZS=6g SZH=40g CK=6,3g SO=0,5¢g FH=26,9g ZS=34,59 SZH=107,1g CK=25,5g SO=2g FH=3,8g ZS=10,8g SZH=40,5g CK=13,8g SO=0,5g FH=29,7g ZS=24,6g SZH=53,3g CK=3,1g SO=0,99
TZS=0,2g KISK: EN=320kcal FH=15,3g ZS=4,6g TZS=2,5g KISK: EN=248,7kcal FH=5¢g Z5=6,4g TZS=7,7g KISK: EN=1018,7kcal FH=31,6g ZS=41,3g | TZS=5,5g KISK: EN=275,8kcal FH=3,8g Z5=10,8g TZS=5,5g KISK: EN=554,5kcal FH=30,5g ZS=19,1g
SZH=53,3g CK=10,6g SO=1,4g TZS=0,4g SZH=41,4g CK=6,3g SO=0,5g TZS=2,6g SZH=120,4g CK=27,8g SO=2,4g TZS=9,59 SZH=40,5g CK=13,8g SO=0,5g TZS=5,59 SZH=58,59 CK=3,2g SO=0,9g TZS=3,59
< H
o
Q N
r o
W , ,
N Q\l | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
) O | 1zs=0g Isk: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
O\l | cKk=0g S6=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g 7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g 7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g
O
= <
o r~
0 <
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alféldileves 154,20kcal 4,10g 4,409 23,009 0,80g 5,20g 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna,

Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos gyufa tészta, Véréshagyma

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 68,00kcal 0,009 0,00g 62,409 10,609 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befttt

Alma dobozos udit6 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almamartas 222,30kcal 2,80g 1,70g 47,209 28,209 0,309 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,509 36,309 0,909 1,40g 5,70g
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g

Banén 168,00kcal 2.10g 0,00 38,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,00g 18,109 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 565,60kcal 7,70g 20,30g 86,509 33,309 0,70g 9,20g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,809 9,609 0,009 1,40g 2,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 674,30kcal 31,609 33,909 55,109 1,309 3,309 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyé uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy bri¢s 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 614,70kcal 22,80g 28,409 59,909 0,30g 0,70g 2,40g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 'jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol '12%'

Bolognai sz6sz 281,90kcal 15,109 20,70g 7,00g 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustélt tarja, Kristalycukor, Oregané, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Brios 274,40kcal 5,50g 5,20g 50,10g 16,409 0,509 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Burgonyaf6zelék 311,80kcal 7,509 6,309 51,809 0,109 0,409 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 334,40kcal 7,609 11,809 45,109 2,809 0,509 5,009
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Buzséki leves 274,00kcal 13,30g 19,10g 9,90g 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jédozott', Tejfél '"12%', Vérdshagyma
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Buikki apropecsenye 351,20kcal 16,909 25,109 12,209 0,409 0,409 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,009 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,009 0,009 0,809 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

sikds tokany ,70kca ,10g 909 009 ,00g ,oUg Y
Csikos toka 330,70kcal 16,10 26,90 3,60 0,60 0,60 1,50

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Csipkebogyé tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00keal 5,609 11,009 2,509 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,409 18,409 0,009 1,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeporkolt 204,70kcal 22,209 8,60g 8,30g 0,809 0,409 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, So6 "jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,909 6,80g 217,80g 4,009 0,509 0,50g

Osszetétel: Etelizesits 5o mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem

z06ld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 497,50kcal 34,009 17,00g 46,909 8,80g 1,30g 6,50g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroélt fekete bors, S6 'jodozott', So6 'jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol "12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csontleves 127,60kcal 3,909 3,009 20,709 1,409 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Csorbaleves 213,00kcal 10,80g 14,50g 8,20g 1,40g 0,80g 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
SavanyU kaposzta, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tartdsitdszermentes sdritett paradicsom, Tejfol '12%', Voréshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,10g 1,509 0,609 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daras metélt 419,20kcal 11,10g 9,50g 71,709 2,80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Debreceni apropecsenye 291,30kcal 15,109 23,509 3,009 0,509 0,609 1,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsokolbasz, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem
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Eper-csipkebogyd gyliimélcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gylimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyimolcsmartas 169,30kcal 2,30g 1,009 37,109 22,909 0,30g 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, Sé jodozott, Szegftiszeg

Erdélyi rakott kaposzta 461,20kcal 20,30g 30,10g 31,70g 0,709 7,60g 3,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fistolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol
'"12%', Voroshagyma

Fahéjas almaleves 131,90kcal 1,30g 0,50g 29,509 22,109 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,509 13,809 0,509 5,509
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,10g 16,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fasirt 313,40kcal 13,809 23,10g 10,909 0,809 0,609 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,60g 31,509 6,209 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fehér kenyér 147,00kcal 4,409 0,50g 31,109 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,609 0,209 11,909 6,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,40g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,309 0,309 0,309 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomf6ézelék 259,30kcal 8,50g 4,509 45,109 14,709 0,609 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 148,00kcal 4,409 3,60g 23,90g 2,009 0,509 0,20g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Fokhagymas aprépecsenye 334,00kcal 18,009 26,70g 3,209 0,509 0,309 0,30g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma
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Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g 7,60g 59,10g 9,90g 0,70g 3,70g

Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,409 28,909 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Flszeres tortburgonya 319,30kcal 5,90g 11,70g 43,009 0,30g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Véréshagyma

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,10g 31,809 0,00g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gombas sertés becsinaltleves 225,80kcal 12,009 16,009 6,809 1,509 0,509 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Gombas sertésragu 302,50kcal 14,909 23,20g 6,209 0,609 0,509 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol "12%', Voréshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,009 0,409 0,209 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyumdlcsleves 190,80kcal 2,60g 2,30g 38,90g 24,409 0,109 0,50g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Gyiimoélcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hagymaés sertés szelet 194,60kcal 20,409 10,509 3,509 0,309 0,409 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverek, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,20g 1,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes szelet 221,90kcal 21,409 12,709 4,209 0,509 0,909 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fiistolt
szalonna, NatUr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott', Véroshagyma

Hot-Dog 467,90kcal 17,00g 17,60g 58,109 0,60g 2,80g 5,70g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hulsos lecso 540,10kcal 21,20g 217,60g 66,30g 10,609 3,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs ‘A', Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Husos tarhonya 664,90kcal 28,009 30,70g 65,509 3,309 1,10g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Komeénymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Hlsostészta 539,10kcal 22,60g 25,609 52,70g 3,109 0,909 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jddozott, Tojasmentes csé tészta, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,509 9,80g 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakaokrém
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Kakaos csiga 292,60kcal 3,80g 14,609 35,509 12,509 0,509 7,40g

Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakads csiga 275,80kcal 4,10g 13,60g 33,009 12,909 0,70g 6,90g

Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 70g

Karalabé-fézelék 134,60kcal 4,20g 3,30g 21,30g 11,60g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So6 'jodozott, Tej'1,5%'

Karfiolleves 158,80kcal 5,20g 3,10g 26,609 2,409 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jédozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,209 3,409

Osszetétel: Kefir

Kelkéaposzta fézelék 230,50kcal 7,109 3,60g 40,409 0,40g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Kendémajas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,20 0,50g 0,90g 3,90g

Osszetétel: Kensmajas

Kertészleves 109,50kcal 3,70g 2,50g 17,409 1,60g 0,509 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete

bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g 0,509 0,60g

Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 6,00kcal 0,509 0,00g 0,80g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,309 0,00g 1,20g 4,50g

Osszetétel: Kockasaijt natur

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,609 9,909 2,409 0,509 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott!, Tejfol '12%!,
Voroshagyma

Kéményes sertéssiilt 157,50kcal 20,009 7,70g 0,90g 0,10g 0,40g 0,00g

Osszetétel: Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Korte 62,40kcal 0,509 0,00g 14,409 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukorica présza 582,20kcal 11,109 217,209 70,50g 29,409 0,209 4,409

Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfél '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,80g 10,109 52,90g 1,90g 0,609 1,30g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kukoricas rizs 282,70kcal 7,009 9,60g 61,80g 1,10g 0,609 1,009

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,40g 0,60g 1,20g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma
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Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,50g

Osszetétel: Lapkasaijt

Lapkasajt ‘2 db’ 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,109 33,60g 2,709 0,709 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lecsds csirkeragu 152,10kcal 16,509 6,80g 5,109 0,309 0,609 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors,

S6 'jodozott', Voréshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,109 0,00g 15,009 15,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsefézelék 370,40kcal 20,209 7,209 54,009 5,309 0,309 0,50g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
'jodozott, Tejfol '12%', Voéréshagyma

Lencseleves 251,30kcal 13,709 4,109 38,30g 1,80g 0,609 0,30g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Lencseleves sertéshissal 353,20kcal 19,609 18,609 24,409 2,309 0,509 0,40g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustér, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voréshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,20g 4,209 8,009 0,909 0,109 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,109 2,40g 0,109 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,00g 9,50g 9,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej izl tej 142,20kcal 7,809 3,809 19,509 11,509 0,209 2,309
Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros hisgombdcleves 249,20kcal 12,40g 16,10g 12,00g 1,009 0,70g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesi"té s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfél '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Magyaros sajtkrém 70,80kcal 2,80g 6,00g 1,40g 0,009 0,609 0,00g
Osszetétel: Magyaros sajtkrém

Magyaros siilt csirkecomb 246,70kcal 27,509 9,70g 2,209 0,409 0,809 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natur 30%-os lecso, S 'jodozott, Szarnyas fliszerkeverék,
Voroshagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,609 1,009 0,009 0,109 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,20g 2,409 1,30g 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Majonéz 42,60kcal 0,10 3,909 1,80g 1,009 0,209 0,509
Osszetétel: Majonéz
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Majorannés sertésragu 294,30kcal 14,90g 23,309 4,209 0,40g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Makaréni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Meggyes gylimélcs Tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz 45,00kcal 0,009 0,00g 12,409 12,309 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustar 10,00kcal 0,409 0,509 0,90g 0,00g 0,10 0,009
Osszetétel: Mustar

Mustaros csirkecomb tejféllel, sajttal 272,40kcal 25,70g 13,509 3,70g 0,109 0,509 1,80g

Osszetétel: Babérlevél, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol
'12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Mizli szelet 78,60kcal 0,909 1,409 15,209 7,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natur vajkrém

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,00g 10,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natur sertés szelet 182,60kcal 21,509 8,609 3,509 0,209 0,309 0,009
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’

Négyhagymas krémleves 115,20kcal 3,009 2,80g 19,10g 3,60g 0,40g 0,20g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Olasz felvagott 99,60kcal 5,20g 8,40g 0,80g 0,209 0,809 3,40g
Osszetétel: Olasz felvagott

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval 189,20kcal 5,409 4,30g 31,209 11,509 0,50g 0,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit(;" 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zéldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, So 'jodozott’, Tartositdszermentes s(ritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Paldcleves 270,40kcal 12,70g 17,10g 14,00g 1,50g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sé "jodozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikés sertés szelet 242,50kcal 22,109 12,809 8,209 0,309 0,409 0,50g

Osszetétel: 'Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott, Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom
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Paradicsomleves betiitésztaval 235,70kcal 5,60g 5,40g 40,60g 18,809 0,509 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parizsikrém 93,90kcal 4,309 7,909 1,40g 0,009 0,909 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Pérolt rizs 253,80kcal 4,609 10,309 55,609 0,209 0,409 1,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Pasztor bulgur 658,90kcal 26,409 30,70g 58,20g 1,10g 1,10g 1,009

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Ksménymag, Natdr 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Voréshagyma

Penne 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,809 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes penne

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g 29,409 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Pizza 667,00kcal 27,109 26,109 75,109 5,709 2,70g 5,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom,
Trappista sajt, Véréshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,409 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Pritamin paprikés tarokrém 138,20kcal 5,90g 11,70g 1,909 0,30g 0,10g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntdré, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'

Pritaminos sajtfelfdjt 242 ,80kcal 15,509 12,309 16,209 0,309 1,009 7,809
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista saijt

Rakott burgonya 585,80kcal 19,70g 28,909 54,609 0,70g 1,30g 7,109

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej

'1,5%', Tejfol '12%", Tojas f6zott, tisztitott

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,40g 5,70g 29,80g 1,20g 0,609 0,70g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos

csipetke tészta, Voréshagyma

Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,509 60,50g 2,309 0,509 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jodozott’, Vérsshagyma

Rizsleves 88,30kcal 2,30g 2,30g 20,10g 1,80g 0,509 0,20g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6
'jodozott’, Voréshagyma

Rostos gyuimélcslé 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyumoalcslé stiritmeény

Rozmaringos siilt csirkecomb 244, 70kcal 27,609 9,70g 1,709 0,409 0,50g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 ‘jodozott’, Szarnyas
flszerkeverék
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Rozsos parna 169, 70kcal 4,90g 2,70g 30,509 0,409 0,60g 0,50g

Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 332,90kcal 18,30g 23,309 9,90g 0,80g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Voroshagyma

Rudvagdalt 343,70kcal 18,709 23,30g 12,109 0,909 0,609 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt 124,80kcal 10,009 8,80g 1,20g 0,009 0,809 6,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,409 3,00g
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,509 0,80g 0,009 0,509 3,80g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,709 3.20g 0,00g 0,70g 3.70g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos croissant 267,40kcal 6,20g 17,109 21,60g 2,009 1,30g 8,50g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,109 10,909 23,10g 1,80g 1,10g 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g 5,00g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Séargaborsofdzelék 281,00kcal 15,30g 4,80g 42,609 0,40g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Séargarépa 20,00kcal 0,609 0,109 4,009 2,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sérgarépaf6zelék 306,10kcal 9,009 5,40g 52,309 22,209 0,70g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Séargarépas rizs 216,80kcal 5,00g 4,809 58,009 1,10g 0,609 0,50g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés slilt 181,10kcal 20,00g 10,509 0,609 0,109 0,309 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, $6 ‘jodozott

Sertésflekken 180,80kcal 20,609 8,60g 3,809 0,309 0,409 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6

'jodozott’, Voréshagyma

Sertésporkolt 340,90kcal 18,209 26,80g 4,40g 0,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

'jodozott’, Voréshagyma
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Sertésszelet sajtmartassal 302,90kcal 29,309 15,00g 11,20g 1,20g 0,90g 4,109

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%', Trappista sajt

Sertésvagdalt 370,40kcal 19,40g 24,409 15,80g 1,009 0,70g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Voroshagyma

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,009 2,009 0,209 0,809 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Sonkas kocka 560,20kcal 23,809 26,209 56,009 2,809 2,20g 4,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voréshagyma

Sonkas méajaskrém 127,20kcal 3,70g 12,209 0,409 0,009 0,609 4,609
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Speno6tfézelék 224,40kcal 9,60g 5,90g 33,009 8,60g 0,40g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Stiriai metélt 610,90kcal 22,809 15,509 93,509 34,409 0,409 3,109

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntaro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jédozott,
f6z6viz', Tej '"1,5%', Tejfol '"12%", Tojasfehérje 1€, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Silt virsli 221,30kcal 9,10g 19,709 1,80g 0,309 1,50g 5,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 265,80kcal 27,30g 12,609 1,009 0,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Szarnyas fliszerkeverék

Széarazbableves sertéshuissal 345,80kcal 19,70g 15,80g 28,709 1,10g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattir 30%-os lecso, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Szarazbab, Véroshagyma

Szarnyas rizottd 480,20kcal 30,509 17,70g 68,209 3,40g 0,90g 1,409

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', $6
'jodozott’, Voréshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 7,409 51,909 2,809 0,209 0,909
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarkonyos z6ldségleves 81,90kcal 3,00g 2,70g 10,909 2,409 0,709 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors,
S6 'jodozott', Tarkony, Tejfél '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,409 2,70g 18,109 3,809 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, So 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,80g 0,009 0,009 0,009 6,809
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,50g 3,80g 11,809 11,809 0,309 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tej 110,00kcal 7,809 3.80g 11,50g 11,50g 0,209 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%'
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Tejbedara 317,60kcal 13,109 4,909 54,80g 25,409 0,409 2,70g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejeskavé iz( tej 126,10kcal 7,50g 3,60g 16,20g 10,909 0,20g 2,10g
Osszetétel: Tej '1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,809 1,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos-kapros zoldbabfzelék 164,50kcal 6,60g 4,509 22,30g 8,509 0,409 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Véroshagyma

Teljes kiorlést egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,809 0,409 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kidrlési gabonéas keksz 183,20kcal 3,20g 6,009 28,809 9,20g 0,20g 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlési kenyér 76,20kcal 3,00g 0,30g 15,309 0,209 0,509 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 217,109 0,40g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlés kenyér

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,609 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Tészta 'Ors6’ 325,20kcal 8,509 9,309 51,909 2,809 0,20g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes orso tészta

Tojaskrém 121,20kcal 3,90g 10,40g 0,60g 0,10g 0,40g 3,90g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tokfézelék 216,60kcal 5,509 6,109 33,309 11,709 0,409 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,509 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jédozott, f§z6viz

Vagdalt tepsiben 255,20kcal 13,509 16,209 12,009 0,909 0,609 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',

Tojaspor, Vordshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,00kcal 5,60g 2,30g 40,70g 0,009 0,209 0,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 Yjodozott, f6z6viz'

Vajkrém 48,20kcal 0,909 4,409 1,30g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vegyes salata 86,60kcal 1,409 0,20g 19,409 14,609 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Virsli 106,00kcal 4,809 9,20g 1,009 0,209 0,809 2,90g

Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop
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Zala felvégott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,409

Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldbabf6ézelék 234,10kcal 8,30g 5,50g 35,109 9,10g 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Z6ldborsofézelék 330,00kcal 15,909 4,509 53,80g 25,70g 0,409 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jédozott, Tej '1,5%'

Zoldborsoleves csipetkével 92,80kcal 4,10g 2,50g 12,70g 3,40g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Z6ldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldségkrémleves sargarépa kockaval 106,10kcal 3,60g 1,409 18,809 2,709 0,509 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete

bors, Sargarépa, S6 'jédozott', Tejfol "12%', Voréshagyma

Z6ldtea-citrusos 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,209 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle ‘dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,10g 57,30g 0,309 1,30g 0,60g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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