Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Eper-csipkebogy6 gyimdlcs tea;

Briés (1, 2, 3)*;

Gulyasleves (1, 3, 5)*; Sajt szorat

Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlés(

Siilt virsli (1, 2, 3, 4)%;

— Diakcsemege szaldmi; Liga (2)%; Tejfol (2)*; Metélt tészta (1)*; zsemle (1)*; Zoéldpaprika; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*;
O < Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
Q] F .
'-|_'- S Paradicsom;
‘L Lo OVI: EN=235,8kcal FH=6,6g9 ZS=8,1g SZH=33,7g OVI: EN=196kcal FH=4g ZS=3,8g SZH=35,8g OVI: EN=597,7kcal FH=23,8g ZS=24,1g SZH=69,3g OVI: EN=210,3kcal FH=11,2g ZS=6,5g SZH=25,1g OVI: EN=357,9kcal FH=18,6g ZS=15,1g SZH=35,5g
I 8 CK=7,7g SO=1,2g T2S=2,9g ISK: EN=332,6kcal CK=11,8g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=274,4kcal CK=3,4g SO=1g TZS=3,9¢ ISK: EN=824,5kcal CK=0,4g SO=1,1g TZS=4,2g ISK: EN=292kcal CK=3,3g SO=1g TZS=3,2g ISK: EN=591,7kcal
& | FH=9.60 28=12 59 S7H=45,1g CK=10g s6=1,7g FH=5,5g ZS=5,2g SZH=50,1g CK=16,4g SO=0,59 FH=33g ZS=34,1g SZH=93,2g CK=5,1g SO=1,7g FH=17,9g ZS=12,3g SZH=25,7g CK=0,4g SO=1,6g FH=29,3g ZS=26,9g SZH=55,8g CK=5,6g SO=1,89
TZS=4,6g KISK: EN=448,1kcal FH=13,3g ZS=15,6g T2S=2,6g KISK: EN=274,4kcal FH=5,5g ZS=5,2g TZ2S=4,9g KISK: EN=947,3kcal FH=37,5g ZS=35,4g TZ2S=7,9g KISK: EN=294kcal FH=18g ZS=12,3g TZ2S=6,2g KISK: EN=613,5kcal FH=30,3g ZS=30,79g
SZH=63,2g CK=11,4g SO=2,4g TZS=5,7g SZH=50,1g CK=16,4g SO=0,59 TZS=2,69 SZH=116,1g CK=5,7g SO=2g TZS=5,8g SZH=26g CK=0,4g SO=1,69 TZS=7,99 SZH=51,7g CK=6,8g SO=2,1g T2S=7,3g
Madartej izli tej (2)*; Liga Margarin; | Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kiorlési Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Kockasajt (2)*; Zsemle (1)%; Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)%;
N Fonott kalacs (1, 2, 3)*; kenyér (1)*; Zo6ldborsos apropecsenye (1, 5)%; Paradicsom;
A © Kuszkusz (1, 5)*;
Q]
a —
! LO ovr: EN=303,6kcal FH=10,2g ZS=8,8g SZH=45,2g OVI: EN=214kcal FH=4,99 ZS=7,29 SZH=31,99 OVI: EN=624,2kcal FH=25,7g ZS=31,3g SZH=55,4g OVI: EN=193,8kcal FH=6,1g ZS=4,1g SZH=32g OVI: EN=475,8kcal FH=16,8g ZS=11,1g SZH=75,99
S CK=14,1g SO=0,7g TZS=4,3g ISK: EN=381,6kcal CK=8,1g SO=0,6g TZS=1,6g ISK: EN=275,9kcal CK=4,6g SO=0,7g TZS=1,2g ISK: EN=860,8kcal CK=0,2g SO=1,2g TZS=2,5g ISK: EN=244,9kcal CK=25,6g SO=0,2g TZS=2,4g ISK: EN=610,9cal
& | FH=12.99 Z8=11g SZH=57,1g CK=17,9 s6=0,8g FH=6,4g ZS=9,1g SZH=41,6g CK=10,2g SO=0,89 FH=36,69 ZS=46,6g SZH=67,8g CK=6,7g SO=1,89 FH=7,9g ZS=7,6g SZH=35g CK=0,2g SO=1,8g FH=22,8g ZS=15,59 SZH=93,5g CK=34,4g SO=0,4g
TZS=5,4g KISK: EN=512,8kcal FH=16,7g ZS=14,3g TZS=2g KISK: EN=371,4kcal FH=9,3g ZS=11,1g TZS=1,8g KISK: EN=1073,1kcal FH=45,6g ZS=52,8g | TZS=4,8g KISK: EN=247,2kcal FH=8g ZS=7,6g TZS=3,1g KISK: EN=760,3kcal FH=28,6g Z5=19,3g
SZH=78,1g CK=23g SO=1,1g TZS=7g SZH=58g CK=12,2g SO=1,3g TZS=2,5¢ SZH=96,1g CK=8,99 SO=1,9g T2S=1,99 SZH=35,4g CK=0,2g SO=1,8g TZS=4,89 SZH=116,3g CK=40,59 SO=0,4g TZS=3,99
Erdei gyimolcs tea; Sertés parizsi Magyaros vajkrém (2)*; Teljes Fokhagymakrémleves Kefir (2)*; Rozsos parna (1, 12)%; Blkki aprépecsenye (1, 2, 4, 5)*;
< ™ | (1, 2, 4)%; Liga Margarin; Félbarna |kiorlésl kenyér (1)*; Zoldpaprika; gyongykagyloval (1, 2, 3, 5, 6)%; Tarhonya (1)*;
a ° kenyér (1)*; Husos tarhonya (1, 5)*;
o ﬁ Fejeskaposzta-salata;
H LO [ovr: EN=208,9kcal FH=6,5g ZS=5,6g SZH=32,7g OVI: EN=131,1kcal FH=4,7g ZS=2,8g SZH=21,7g OVI: EN=602,1kcal FH=22,8g ZS=22,4g SZH=74,69 OVI: EN=259,7kcal FH=9,7g ZS=7,99 SZH=36,29 OVI: EN=471,8kcal FH=18,9g ZS=22g SZH=48g
U) S CK=7,7g SO=1,1g TZS=1,8¢g ISK: EN=300,9kcal CK=0,3g SO=0,6g TZS=1,7g ISK: EN=193kcal CK=8,2g SO=0,6g TZS=0,8g ISK: EN=870,2kcal CK=6,1g SO=0,8g TZS=3,9g ISK: EN=259,7kcal CK=2,8g SO=0,3g TZS=1g ISK: EN=645,5kcal
~ FH=10,3g ZS=9,4g SZH=43,6g CK=10,1g SO=1,7g FH=6,6g ZS=5,4g SZH=29,6g CK=0,4g SO=0,9g FH=34g ZS=34,5g SZH=101,3g CK=11,3g SO=1,8g FH=9,7g ZS=7,9g SZH=36,2g CK=6,1g SO=0,8g FH=25,5g ZS=30,7g SZH=64,4g CK=3,3g SO=0,8g
TZS=3,2g KISK: EN=409,1kcal FH=14,2g ZS=11,7g TZS=3,1g KISK: EN=262,2kcal FH=9,3g ZS=5,7g TZS=1g KISK: EN=938,9kcal FH=36,3g ZS=36,2g TZS=3,9g KISK: EN=259,7kcal FH=9,7g ZS=7,9g TZS=1,5g KISK: EN=708,2kcal FH=27,6g ZS=33,3g
SZH=61,59 CK=11,6g SO=2,4g T2S=3,99 SZH=43,4g CK=0,5g SO=1,4g T2S=3,3g SZH=112,6g9 CK=11,59 SO=1,8g T2S=1,3g SZH=36,2g CK=6,1g SO=0,8g TZS=3,99 SZH=72,5g CK=4,4g SO=0,9g TZS=2,1g
v Tej (2)*; Kendmajas (1, 2, 4)*; Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga | Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos Briés (1, 2, 3)*; Korte; Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
O < Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlés(i zsemle | sajtfelfdjt (1, 2, 3)*; Spendtfézelék
= © ()% (1, 2)*; Szelet kenyér (1)*;
X o
H@) —
= O [ow EN=261,8kcal FH=12g ZS=8,2g SZH=35¢g OVI: EN=166,9kcal FH=7,5g ZS=3,6g SZH=24,49 OVI: EN=639,5kcal FH=28,6g9 ZS=17,2g SZH=90,3g OVI: EN=253,2kcal FH=4,4g ZS=3,89 SZH=49g OVI: EN=616,2kcal FH=22,6g9 ZS=20,99 SZH=79,69
D 8‘ CK=10,3g SO=1,3g TZS=4g ISK: EN=377,4kcal CK=0,5g SO=1,2g TZS=1,3g ISK: EN=192,9kcal CK=10,1g SO=29g TZS=7,9¢ ISK: EN=829,7kcal CK=11,8g SO=0,4g TZS=1,8¢ ISK: EN=336,8kcal CK=11,4g SO=2,5g TZS=4,9¢g ISK: EN=703,5kcal
(] & | FH=16.8q ZS=14g S7H=46,4g CK=13,1g sO=2g FH=10,8g ZS=5g SZH=24,7g CK=0,7g SO=1,7g FH=36,1g ZS=22,99 SZH=116,2g CK=12,4g SO=2,99 | FH=6g ZS=5,29 SZH=64,5g CK=16,4g SO=0,5¢g FH=27,1g ZS=26,1g SZH=84,1g CK=14,7g SO=2,7g
O TZS=6,5g KISK: EN=506,3kcal FH=22g ZS=17,4g TZS=1,8g KISK: EN=207,7kcal FH=12,4g ZS=5,9g TZS=10g KISK: EN=911,1kcal FH=39,7g ZS=29,2g TZS=2,6g KISK: EN=352,4kcal FH=6,1g ZS=5,2g TZS=5,7g KISK: EN=751,8kcal FH=29,4g ZS=28,5g
SZH=65,59 CK=15,9g SO=2,8g TZS=8g SZH=24,7g CK=0,7g SO=1,9g TZS=2g SZH=118,6g9 CK=12,7g SO=3,1g TZS=12,1g SZH=68,1g CK=16,4g SO=0,5g TZS=2,6g SZH=87,29 CK=16,9g SO=2,8g T2S=5,8g
Citromos tea; Hazi korozétt (2)%; Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Csirke |Dzsem (13)*; Bebo Mini Margarin; |Lapkasajt'2 db' (2)*; Liga Margarin;
¢ o) Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; porkolt (1, 2, 5)*; Szarvacska tészta Kifli (1, 2)*; Zsemle 'dupla’ (1)%;
m i~ Paradicsom; (1)*; Vegyes salata; Csokoladé
= q Mikulés (2, 6, 8)*;
NI LO TGOV EN=172kcal FH=7,99 Z5=2,29 SZH=29,69 OVI: EN=160,2kcal FH=6,7g ZS=5,89 SZH=20,79 OVI: EN=824,6kcal FH=30,8g ZS=34,7g SZH=112,99 | OVI: EN=220,8kcal FH=3,5g ZS=4,7g SZH=39,8g OVI: EN=454,4kcal FH=21,5g ZS=14,6g SZH=57,39
o S CK=7,3g SO=0,7g TZS=0,2g ISK: EN=244,2kcal CK=0,4g SO=1,1g TZS=2g ISK: EN=238,8kcal CK=14,4g SO=0,5g TZS=1,4g ISK: EN=989,1kcal CK=14,8g SO=0,5g TZS=1,3g ISK: EN=220,8kcal CK=0,3g SO=2,4g TZS=8,7g ISK: EN=458kcal
& | FH=117g 2S=3,9g SZH=39,9g CK=9,4g SO=0,9g FH=10,9g ZS=9,89 SZH=27,9g CK=0,7g SO=1,8g FH=39,2g ZS=38,29 SZH=137g CK=19,29 SO=1,3g | FH=3,5g ZS=4,7g SZH=39,89 CK=14,8g SO=0,59 FH=21,69 ZS=15g SZH=57,4g CK=0,4g SO=2,4g

TZS=0,2g KISK: EN=329,8kcal FH=15,8g ZS=4,7g

SZH=55,1g CK=10,69 SO=1,4g TZS=0,4g

TZS=3,3g KISK: EN=330,3kcal FH=14,9g ZS=12,2g
SZH=41,6g CK=0,8g SO=2,59 TZS=4,29

TZS=1,7g KISK: EN=1102,9kcal FH=42,2g ZS=41,5g
SZH=154,7g CK=20,4g SO=1,3g TZS=2,1g

TZS=1,3g KISK: EN=220,8kcal FH=3,5g ZS=4,7g
SZH=39,8g CK=14,8g SO=0,5g TZS=1,3g

TZS=8,8g KISK: EN=461,6kcal FH=21,6g ZS=15,4g
SZH=57,4g CK=0,4g SO=2,4g TZS=8,99

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga

Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)%;

Kertészleves (1, 3, 5)*; Fasirt (1, 3,

Joghurt (2)*; Teljes kiorlésl kenyér

Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Péarolt

TZS=3,2g KISK: EN=457kcal FH=15,1g ZS=12,2g
SZH=60g CK=1,59 SO=2,59 T2S=3,9g

TZS=0,1g KISK: EN=307,6kcal FH=15,3g ZS=4g
SZH=52g CK=1,29 SO=1,4g TZS=0,1g

TZS=2,7g KISK: EN=946,9kcal FH=38,3g ZS=27,4g
SZH=133,7g CK=14,7g SO=1,3g TZS=3,99

TZS=5g KISK: EN=348,9kcal FH=7,2g ZS=9,9g
SZH=55,69 CK=1,3g SO=1,9g TZS=5¢

:: © | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma; 5)*; Tokfézelék (1, 2)*; Banan; @)% rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*;
o
0
S -
O Lo OVI: EN=244,4kcal FH=10,5g ZS=8,2g SZH=32g OVI: EN=226,6kcal FH=4,4g ZS=8,6g SZH=32,79 OVI: EN=514,4kcal FH=15,3g ZS=21,1g SZH=62,4g OVI: EN=193,8kcal FH=9g ZS=5,8g SZH=26,3g OVI: EN=381,7kcal FH=20,7g ZS=13,6g SZH=60,4g
CK=7,6g SO=1,2g TZS=4,4g ISK: EN=373,8kcal CK=0,6g SO=0,6g TZS=5,7g ISK: EN=284,2kcal CK=9,9g SO=0,5g TZS=1,2g ISK: EN=765,5kcal CK=6,3g SO=0,8g TZS=3,8g ISK: EN=227,4kcal CK=0,6g SO=0,5g TZS=0,8g ISK: EN=515kcal
N 8 keal keal Keal keal keal
) & | FH=184g 2S=14,59 SZH=42,59 CK=9,9g SO=19g FH=5,8g ZS=10,4g SZH=41,8g CK=0,8g SO=0,8g FH=24,6g ZS=31,7g SZH=90,6g CK=14,1g SO=1,59 | FH=10,3g ZS=6g SZH=33,1g CK=6,4g SO=1g FH=27,3g ZS=21,1g SZH=72,9g CK=0,7g SO=1,1g
TZS=8,3g KISK: EN=461,6kcal FH=21,1g ZS=15,29 TZS=6,9g KISK: EN=384,9kcal FH=8,7g ZS=12,4g TZS=1,8g KISK: EN=873,5kcal FH=29,2g ZS=40,7g TZS=3,8g KISK: EN=294,6kcal FH=12,9g ZS=6,3g TZS=1,4g KISK: EN=636,7kcal FH=31,3g ZS=23g
SZH=60,1g CK=11,3g SO=2,4g TZS=8,4g SZH=59,8g CK=1,2g SO=1,3g TZS=8,1g SZH=91,3g CK=15g SO=1,5g TZS=2g SZH=46,6g CK=6,5g SO=1,5g TZS=4g SZH=103,3g CK=0,8g SO=1,3g TZS=1,6g
o Alma dobozos udit6 100%; Z6ldpaprikas tarokrém (2)*; Rostos gyumolcslé; Hentes szelet |Korte; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Husos lecso; Félbarna kenyér (1)*;
r~ |Félbarna kenyér (1)*; Zala felvagott Félbarna kenyér (1)*; 1,5, 11, 15)*; Szarvacska tészta
< o . 1 . . - i
= A (4)*; Liga Margarin; (1)*; Muozli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
x ﬁ Banan;
. 1
(% LO Fovr: EN=267,6kcal FH=6,8g ZS=5,89 SZH=34,4g OVI: EN=156,4kcal FH=7,8g ZS=2,1g SZH=26,2g OVI: EN=641,1kcal FH=25,6g ZS=17,6g SZH=92,99 OVI: EN=250,7kcal FH=5,2g ZS=7,1g SZH=40g OVI: EN=439,2kcal FH=18g ZS=20,6g SZH=55¢g
< 8 CK=0,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=352,6kcal CK=0,6g SO=0,7g TZS=0g ISK: EN=214,3kcal CK=12,9g SO=0,6g TZS=2,4g ISK: EN=749,1kcal CK=0,9g SO=1,4g TZS=3,6g ISK: EN=333,3kcal CK=5,3g SO=2,9g TZS=0,4g ISK: EN=620,2kcal
> ~ FH=11g 2S=9,8g SZH=43,2g CK=1,1g SO=1,8g FH=11,2g ZS=3,1g SZH=35,1g CK=0,8g SO=0,9g FH=32,5g ZS=21,6g SZH=103,59 CK=13,4g SO=1,1g | FH=7,1g ZS=9,9g9 SZH=52g CK=1,3g SO=1,99g FH=23,9g ZS=27,9g SZH=83g CK=11g SO=3,9g

TZS=0,6g KISK: EN=633,6kcal FH=25,1g ZS=27,1g
SZH=86,7g CK=7,1g SO=4,4g TZS=0,5g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

- , Lo i : Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 5 e ) Etlap nev:
L Zal oz .oz 6724 Szeped, Kenyérgyan Git 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 .
Jo éetvagyat kivanunk e Klag
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1:GIutép; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett 30"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga

Didkcsemege szalami; Liga

Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)*;

Brids (1, 2, 3)*;

Sertésvagdalt (1, 3, 5)%;

o0 | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlés(i zsemle Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, Kelkaposzta fézelék (1, 5)*;
0 < (1)*; Paradicsom; 9)*; Burgonyapiiré (2, 4)*; Majonéz
R 3, 11)%
=
‘L Lo OVI: EN=262,9kcal FH=11,6g ZS=9g SZH=33,3g OVI: EN=211kcal FH=6,8g ZS=8,3g SZH=25,5g OVI: EN=616,8kcal FH=20,2g ZS=23,8g SZH=75,59 OVI: EN=196kcal FH=4g ZS=3,8g SZH=35,8g OVI: EN=351,6kcal FH=16,3g ZS=18,5g SZH=27,79
I 8 CK=7,6g SO=1,3g TZS=5,1g ISK: EN=346,5kcal CK=0,5g SO=1,2g TZS=3,3g ISK: EN=259kcal CK=5,3g SO=1,7g TZS=4,8g ISK: EN=793,9kcal CK=11,8g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=274,4kcal CK=0,9g SO=0,4g TZS=0,5g ISK: EN=600,9kcal
& | FH=1559 Z8=11,8g SZH=44,29 CK=9,99 sO=1,7g FH=8,5g ZS=12,5g9 SZH=26,4g CK=0,6g SO=1,59 FH=24,7g ZS=30g SZH=99,6g CK=7,9g SO=2,5¢g FH=5,5g ZS=5,2g SZH=50,1g CK=16,4g SO=0,5¢g FH=26,5g ZS=28g SZH=56,2g CK=1,4g SO=1g
TZS=6,8g KISK: EN=434,9kcal FH=18,2g ZS=12,5¢g TZS=4,99 KISK: EN=289,7kcal FH=9,5g ZS=15,3g TZzS=7,3g KISK: EN=1065,2kcal FH=38,1g ZS=38,69 | TZS=2,6g KISK: EN=274,4kcal FH=5,5g ZS=5,2g TZS=0,8g KISK: EN=596,5kcal FH=26,6g ZS=28,19g
SZH=61,9g CK=11,3g SO=2,29 TZS=6,99 SZH=26,89 CK=0,69 SO=1,7g TZS=6g SZH=133,5g CK=9,69 SO=3,8g TZS=7g SZH=50,1g CK=16,4g SO=0,5g TZS=2 6g SZH=54,8g CK=1,7g SO=1g TZS=0,9g
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle Bebo Mini Margarin; Méz; Teljes Palécleves (1, 2, 3, 5)%; Borsos |Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2)*; Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
8 (1)*; Paradicsom; kiorlési egyenes kifli (1)*; Alma; tokany (1, 5)*; Paroltrizs (5)*; 11)*; Mustar (11)*;
Q
a —
! LO ovr: EN=259,4kcal FH=11,1g ZS=5,8g SZH=39,7g OVI: EN=250,1kcal FH=4,7g ZS=4,1g SZH=48g OVI: EN=603,9kcal FH=25,59 ZS=36g SZH=58,59 OVI: EN=240,5kcal FH=9,1g ZS=6,8g SZH=34,9g OVI: EN=277 4kcal FH=9,1g ZS=9,59 SZH=37,4g
S CK=9,4g SO=0,8g TZS=2,1g ISK: EN=310,1kcal CK=16,8g SO=0,6g TZS=1g ISK: EN=253,2kcal CK=1,7g SO=0,4g TZS=0,9g ISK: EN=830kcal CK=7,9g SO=0,7g TZS=4,3g ISK: EN=240,5kcal CK=7,3g SO=1,5g TZS=2,9g ISK: EN=514,4kcal
& | FH=134g 25=8,8g S7H=43 5q CK=11,7g s6=0,99 FH=4,8qg ZS=4,1g SZH=48,7g CK=16,8g SO=0,69 FH=33,69 ZS=51,7g SZH=73g CK=2,2g SO=1,3g FH=9,1g ZS=6,8g SZH=34,9g CK=7,9g SO=0,7g FH=17,4g ZS=18,1g SZH=68g CK=9,6g9 SO=2,99
TZS=2,5g KISK: EN=334,4kcal FH=15g ZS=9,5g TZS=1g KISK: EN=259,4kcal FH=4,9g ZS=4,1g TZS=1,8g KISK: EN=979,3kcal FH=38,7g ZS=57,9g TZS=4,3g KISK: EN=240,5kcal FH=9,1g ZS=6,8g TZS=5,7g KISK: EN=536,5kcal FH=18,1g Z5=18,99
SZH=46,2g CK=14g SO=1g TZS=3g SZH=50,1g CK=16,8g SO=0,6g TZS=1g SZH=99,5g CK=3g SO=1,3g TZS=2,1g SZH=34,9g CK=7,9g SO=0,7g TZS=4,3g SZH=70,6g CK=10,6g SO=3,1g TZS=5,7g
Erdei gyumolcs tea; Hazi kdrozott Kockasajt (2)*; Teljes kiorlésu Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*; Alma dobozos udit6 100%; Almamartas (1, 2)*; Natur sertés
< o (2)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Zoldpaprika; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Bolognai Fatorzskifli (1, 2, 3)*; szelet (1, 5)*; Piritott dara (1)*;
a o sz6sz; Makaroni (1)*; Sajt szorat
o ﬁ (2)*; Alma;
H LO [ovr: EN=187,2kcal FH=7,8g ZS=2,1g SZH=33,5g OVI: EN=153,3kcal FH=5,9g ZS=4g SZH=23,3g OVI: EN=647,1kcal FH=23,1g ZS=27,99 SZH=73,4g OVI: EN=268,1kcal FH=4,3g ZS=3,6g SZH=40,59 OVI: EN=435,1kcal FH=21,9g ZS=11,2g SZH=58,79
(f) S CK=7,6g SO=0,7g TZS=0g ISK: EN=261,9kcal CK=0,3g SO=1,2g TZS=2,4g ISK: EN=237 4kcal CK=8,5g SO=1g TZS=3,4g ISK: EN=855,1kcal CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=268,1kcal CK=24,3g SO=0,3g TZS=0,5¢ ISK: EN=577,3kcal
~ FH=11,4g ZS=3,8g SZH=44,7g CK=9,8g SO=0,9g FH=9g ZS=7,8g SZH=32,9g CK=0,4g SO=29 FH=33,6g ZS=40,4g SZH=85,8g CK=10,7g SO=1,8g FH=4,3g ZS=3,6g9 SZH=40,5g CK=6,2g SO=0,4g FH=28,1g ZS=14,4g SZH=80,1g CK=28,4g SO=1,1g
TZS=0,1g KISK: EN=358,7kcal FH=15,5g ZS=4,69 TZS=4,7g KISK: EN=306,6kcal FH=11,7g ZS=8,1g TZS=4,8g KISK: EN=966,5kcal FH=35,3g ZS=39,2g TZS=1,8g KISK: EN=268,1kcal FH=4,3g ZS=3,69g TZS=0,7g KISK: EN=623,3kcal FH=29,1g ZS=14,8g
SZH=62,7g CK=11,3g SO=1,4g T2S=0,1g SZH=46,7g CK=0,5g SO=2,5g T25=4,99 SZH=114,8g CK=12,9g SO=2,56g TZS=5,89 SZH=40,5g CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,89 SZH=88,9g CK=33,7g SO=1g TZS=0,8g
v Tejeskavé izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Teljes kitrlés(i kenyér Tavaszileves (1, 3, 5)*; Narancs; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Siltesirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
O - (1)*; Paradicsom; Székelykaposzta (1, 2, 6)*; Szelet Burgonyapiré (2, 4)*; Vegyes
- < kenyér (1)*; Alma; salata;
X o
H@) —
b= O [TOVi EN=227,7kcal FH=9,5q ZS=4g SZH=37,89 OVI: EN=180kcal FH=4,2g ZS5=8,7g SZH=2159 OVI: EN=551,6kcal FH=22g ZS=21g SZH=68,79 OVI: EN=238,6kcal FH=5,5g ZS=7,1g SZH=36,29 OVI: EN=463,4kcal FH=25,5g ZS=14,6g SZH=46,69
D 8‘ CK=10,3g SO=0,7g TZS=2,3g ISK: EN=252,9kcal CK=0,3g SO=0,6g TZS=5,9g ISK: EN=232,7kcal CK=3,7g SO=4,9g TZS=0,8g ISK: EN=781,9kcal CK=0,9g SO=1,4g TZS=3,6g ISK: EN=320,1kcal CK=10g SO=0,4g TZS=2,5¢ ISK: EN=666,7kcal
(] N | FH=11gZs=4,8g SZH=41g CK=12,5g SO=0,7¢g FH=5,7g ZS=10,5g SZH=29,1g CK=0,4g SO=0,8g FH=32g ZS=30,2g SZH=97,8g CK=4,7g SO=7g FH=7,3g ZS=9,99 SZH=47,8g CK=1,3g SO=1,9g FH=36,3g ZS=23,7g SZH=62,5g CK=14,4g SO=1,2g
O TZS=2,7g KISK: EN=278,2kcal FH=12,4g ZS=5,59 TZS=7g KISK: EN=316,6kcal FH=8,59 ZS=12,59 TZS=1,1g KISK: EN=898,8kcal FH=35,1g ZS=37g TZS=5g KISK: EN=328,3kcal FH=7,4g ZS=9,99 TZS=5¢g KISK: EN=670,3kcal FH=37,6g ZS=19g
SZH=44,3g CK=14,7g SO=0,8g TZS=3,2g9 SZH=43g CK=0,5g SO=1,3g TZS=8,4g SZH=109,1g CK=5,1g SO=7,7g TZS=1,5g SZH=49,5g CK=1,3g SO=1,9g TZS=5¢g SZH=71,5g CK=14,1g SO=1,2g TZS=2,99
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, Fonottka (1, 2)*; Banan; Daragaluskaleves (1, 3, 5)%; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
¢ N 11)*; Fehér kenyér (1)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; kiorlés(i egyenes kifli (1)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Alma bef6tt;
m : Zoldpaprika; Zoldborsofézelék (1, 2)*;
E —
\ LO [ovr: EN=215,4kcal FH=6,8g ZS=5,99 SZH=31,8g OVI: EN=263kcal FH=5,4g ZS=1,4g SZH=55,59 OVI: EN=615,1kcal FH=29g ZS=23,2g SZH=68g OVI: EN=195,8kcal FH=7,3g ZS=6,6g SZH=25¢g OVI: EN=416kcal FH=20,2g ZS=13,29 SZH=89,69
Ll
o S CK=7,2g SO=0,9g TZS=2g ISK: EN=314,7kcal CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=273,5kcal CK=19,5g SO=0,7g TZS=1,8g ISK: EN=883kcal CK=0,4g SO=1,3g TZS=1,5g ISK: EN=218,4kcal CK=10,7g SO=0,2g TZS=2,4g ISK: EN=575,4kcal
N | FH=8.99 Z5=11,1g SZH=42,2 CK=9,29 SO=1,2g FH=5,6g ZS=1,4g SZH=57,9g CK=1,9g SO=0,5g FH=40,6g ZS=33g SZH=98,8g CK=28g SO=1,6g FH=8,6g ZS=8,5g SZH=25,2g CK=0,4g SO=1,5¢g FH=27,6g ZS=21,4g SZH=108,1g CK=13,5g SO=0,8g

TZS=4,1g KISK: EN=408,7kcal FH=12g ZS=12,2g

SZH=59,5g CK=10,4g SO=1,8¢ TZS=4,4g

TZS=0,7g KISK: EN=305kcal FH=6g ZS=1,4g
SZH=65,2g CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,79

TZS=2,29 KISK: EN=852,9kcal FH=39,7g ZS=33,3g
SZH=91,3g CK=28,69 SO=1,4g TZS=2,3g

TZS=2,1g KISK: EN=239, 7kcal FH=9,8g ZS=10,2g
SZH=25,4g CK=0,4g SO=1,7g TZS=2,79

TZS=4,9g KISK: EN=600,2kcal FH=30g ZS=17,5¢
SZH=125,1g CK=14,89 SO=0,8g TZS=2,99

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
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TZS=3,9g KISK: EN=316,2kcal FH=10,4g ZS=6,6g
SZH=53,8g CK=10,59 SO=2g TZS=4,1g

TZS=3,3g KISK: EN=325,8kcal FH=13,9g ZS=11,7g
SZH=41,5g CK=0,8¢ SO=2,4g TZS=4,29

TZS=1,3g KISK: EN=828,2kcal FH=40,6g ZS=21,7g
SZH=112,5g CK=11,4g SO=1,1g TZS=1,7g

TZS=0,7g KISK: EN=235,5kcal FH=4g ZS=1,4g
SZH=37,9g CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g

Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*;  [Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*; [Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Kukorica [ Joghurt (2)*; Teljes kiorlés(i kenyér | Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*; Pizzéas
:: ™ |Mustér (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; prosza (1, 2, 3)*; Erdei @)= csiga (1, 2, 4)*; Alma;
— o 2 Lz i
. Umolcsmartés (1, 2)*;
D o ay 1.2
S <
O Lo OVI: EN=238,1kcal FH=8g ZS=7,8g SZH=33,69 OVI: EN=178,4kcal FH=4,8g ZS=2,6g SZH=33,3g OVI: EN=878,2kcal FH=25,1g ZS=32,6g SZH=116,8g OVI: EN=193,8kcal FH=9g ZS=5,8g SZH=26,3g OVI: EN=441,9kcal FH=9,4g ZS=12,2g SZH=71g
N 8 CK=7,7g SO=1,3g TZS=2,2g ISK: EN=312,7kcal CK=0,69 SO=0,6g TZS=0g ISK: EN=245,6kcal CK=50,8g SO=0,6g TZS=4,9g ISK: EN=1005,1kcal CK=6,3g SO=0,8g TZS=3,8g ISK: EN=227,4kcal CK=17g SO=1,5g TZS=6,6g ISK: EN=576,1kcal
) & | FH=1050 2S=10,3g SZH=44,3g CK=10g SO=1,7g FH=6,7g ZS=5g SZH=43,1g CK=0,8g SO=0,9g FH=32,3g ZS=35g SZH=135,4g CK=56,3g SO=1g FH=10,3g ZS=6g SZH=33,1g CK=6,4g SO=1g FH=12,8g ZS=18,8g SZH=85,89 CK=18,2g SO=2g
TZS=3g KISK: EN=457,9kcal FH=15,9g ZS=15,59 TZS=0,1g KISK: EN=331,9kcal FH=9,5g ZS=5,3g TZS=5,1g KISK: EN=1189,5kcal FH=39,7g ZS=40,5g | TZS=3,8g KISK: EN=294,6kcal FH=12,9g ZS=6,3g TZS=10,2g KISK: EN=582,3kcal FH=12,9g ZS=18,8g
SZH=63g CK=114g SO=2,79 TZS=4,49 SZH=61,1g CK=1,2g SO=1,49 T25=0,1g SZH=161g CK=66g SO=1,1g TZS=5 8¢ SZH=46,69 CK=6,5g SO=1,59 TZS=4g SZH=87,29 CK=18,29 SO=29 T25=10,2g
o Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)%; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Rizsleves (5)*; Olaszos sz6szban |Alma dobozos (idit§ 100%; Majorannas sertésragu (1, 2, 5)*;
< <t Teljes kiorlést kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlésl kenyér stlt csirke (1, 5)*; Penne (1) Fonottka (1, 2)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma;
> Q)% Narancs;
Q]
X
N 1
(% LO ovr: EN=184,7kcal FH=5,9g ZS=4,7g SZH=29,7g OVI: EN=158,4kcal FH=6,3g ZS=5,6g SZH=20,69 OVI: EN=574,5kcal FH=30,1g ZS=15,99 SZH=71,59 OVI: EN=235,5kcal FH=4g ZS=1,4g SZH=37,9g OVI: EN=426,9kcal FH=14,9g ZS=18,5g SZH=45,49
< 8 CK=7,3g SO=1,1g TZS=3g ISK: EN=244,9kcal CK=0,4g SO=1,1g TZS=2g ISK: EN=235,2kcal CK=6,7g SO=0,4g TZS=1,2g ISK: EN=700,9kcal CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=235,5kcal CK=0,4g SO=0,3g TZS=0,4g ISK: EN=643,3kcal
> ~ FH=7,8g ZS=6,3g SZH=39,3g CK=9,4g SO=1,5g FH=10,1g ZS=9,4g SZH=27,8g CK=0,7g SO=1,7g FH=35,7g ZS=19,1g SZH=92,3g CK=9g S0O=0,9g FH=4g 2S=1,4g SZH=37,9g CK=1,9g SO=0,5g9 FH=22,9g ZS=29,69 SZH=64,4g CK=0,5g SO=0,8g

TZS=0,7g KISK: EN=635, 7kcal FH=22,5g ZS=29,7g
SZH=62,3g CK=0,69 SO=0,89 TZS=0,8g

: , .., . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 5 e ) Etlap nev:
L Zal oz .oz 6724 Szeped, Kenyérgyan Git 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 .
Jo éetvagyat kivanunk e Klag
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett 30"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami;

Lapkasajt (2)*; Zzoldpaprika; Kifli

Szarazbableves sertéshussal (1, 5)%;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;

Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*;

FH=10,5g ZS=7,4g SZH=43,3g CK=10,1g SO=1,1g

FH=4g ZS=1,4g SZH=37,9g CK=1,9g SO=0,5g

FH=32g ZS=30,2g SZH=112,6g CK=21,3g SO=3,9g

L0 [Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; 1, 2)% Fahéjas cukor (1, 13)*; Tejbedara
O < Kigyouborka; (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
L «
~
‘L Lo OVI: EN=233,1kcal FH=6,5g ZS=8,4g SZH=32,5g OVI: EN=210,6kcal FH=10,4g ZS=7,1g SZH=25,7g OVI: EN=612,4kcal FH=24,5g ZS=15,9g SZH=90,8g OVI: EN=218,5kcal FH=5,5g ZS=11g SZH=23,59 OVI: EN=477 6kcal FH=17,4g ZS=20,5g SZH=50,1g
I 8 CK=7,6g SO=1,2g TZS=3,1g ISK: EN=329,1kcal CK=1,6g SO=1g TZS=4,4g ISK: EN=292,3kcal CK=43,9g SO=0,8g TZS=2,4g ISK: EN=808,5kcal CK=2,2g SO=1g TZS=6g ISK: EN=349,6kcal FH=8,8g | CK=0,1g SO=0,59 TZS=1,6g ISK: EN=614,7kcal
& | FH=9.50 2=13g SZH=43 39 CK=9,9g s6=1,7g FH=17,1g ZS=12,9g SZH=26,3g CK=1,6g SO=1,5g FH=35,5g ZS=21g SZH=116,3g CK=42,9g SO=1,3g 7S=17,6g SZH=37,6g CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,6g FH=22,8g ZS=28,4g SZH=59,9g CK=0,3g SO=0,79
TZS=5¢g KISK: EN=444,3kcal FH=13,2g ZS=16,3g T2S=8,1g KISK: EN=294,3kcal FH=17,2g ZS=12,99 TZS=3g KISK: EN=847,9kcal FH=36,99 Z5=22,7g KISK: EN=349,6kcal FH=8,8g ZS=17,69 SZH=37,6g TZS=2,4g KISK: EN=697,5kcal FH=26,6g ZS=32,69
SZH=61,1g CK=11,3g SO=2,4g TZS=6,1g SZH=26,6g CK=1,6g SO=1,5g TZS=8,1g SZH=120,8g CK=46,5g SO=1,7g TZS=3,1g CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,6g9 SZH=66,7g CK=1g SO=0,9g T2S=3,3g
Tej (2)*; Sajtos croissant (1, 2, 3)*; | Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Burgonyagombac leves (1, 5)*; Teljes kiorlésli gabonas keksz (1, 5)*;| Lecs6s csirkeragu (1)*; Kuszkusz
© Zsemle (1)*; Kigy6uborka; Sertésporkolt (1)*; Alma; (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
A o Séargaborséfézelék (1, 5)*; Telies
a N kiorlést kenyér (1)*;
! LO [TOvVI EN=279kcal FH=10,6g ZS=15,2g SZH=24,69 OVI: EN=203,4kcal FH=7,3g ZS=5,9g SZH=29,69 OVI: EN=621,6kcal FH=29,2g ZS=25,9g SZH=60,3g OVI: EN=218,5kcal FH=3,7g ZS=6,4g SZH=35,7g OVI: EN=459,9kcal FH=23,4g ZS=12,3g SZH=61,3g
S CK=10,6g SO=1,2g TZS=7,9g ISK: EN=377,4kcal CK=0,3g SO=1,1g TZS=2,1g ISK: EN=250,8kcal CK=2g SO=1g TZS=0,9g ISK: EN=858,5kcal CK=9,2g SO=0,2g TZS=3,1g ISK: EN=221,6kcal CK=3,3g SO=0,6g TZS=1,1g ISK: EN=581kcal
& | FH=14g 25=20,9g SZH=33,1g CK=13,5¢ sO=1,59 FH=10,4g ZS=9,7g SZH=30,3g CK=0,5g SO=1,6g FH=40,4g ZS=35,9g SZH=82,6g CK=2,8g SO=2,3g FH=3,8g ZS=6,4g SZH=36,4g CK=9,2g SO=0,2g FH=28,9g ZS=16,9g SZH=75,1g CK=4,1g SO=1,6g
TZS=10,79g KISK: EN=399,4kcal FH=15,5g ZS=21,69 | TZS=3,4g KISK: EN=276,3kcal FH=11,9g ZS=11,99g TZS=1,2g KISK: EN=930,8kcal FH=43,6g ZS=38g TZS=3,1g KISK: EN=227,8kcal FH=3,9g ZS=6,4g TZS=1,5g KISK: EN=746,3kcal FH=35,2g ZS=18,4g
SZH=35,4g CK=15,8g SO=1,6g T2S=11,2g SZH=30,7g CK=0,5g SO=1,8g T2S=4,1g SZH=92,4g CK=3,2g SO=2,4g TZS=1,69 SZH=37,8g CK=9,2g SO=0,2g TZS=3,1g SZH=105,69 CK=5,7g SO=1,99g TZS=1,7g
Csipkebogyé tea; Liga Margarin; Méz; Bebo Mini Margarin; Teljes |Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, Kakaos csiga (1, 2)*; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*;
< N~ | Sertés péarizsi (1, 2, 4)*; Félbarna kiorlésd kenyér (1)*; 5)*; Széarnyas rizott6 (5)*; Alma Finomf6zelék (1, 2)*;
a : kenyér (1)*; Zoldpaprika; befétt;
[
H LO Fovr: EN=214,9kcal FH=6,9g ZS=5,7g SZH=33,69 OVI: EN=192,3kcal FH=3,9g ZS=3,99 SZH=36,8g OVI: EN=528,5kcal FH=25,6g ZS=159 SZH=128,3g OVI: EN=292,6kcal FH=3,8g ZS=14,6g SZH=35,59 OVI: EN=341,7kcal FH=15,6g ZS=11,5g SZH=42,3g
(f) S CK=7,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=310,9kcal CK=16,7g SO=0,6g TZS=0,9g ISK: EN=225,9kcal CK=23,4g SO=0,9g TZS=1,2g ISK: EN=776,6kcal CK=12,5g SO=0,5g TZS=7,4g ISK: EN=585,2kcal CK=8,7g SO=1,3g TZS=2,9g ISK: EN=439,8kcal
& | FH=10.99 78=9,69 SZH=45,1g CK=10,1g SO=1,7g FH=5,2g ZS=4,1g SZH=43,6g CK=16,8g SO=0,8g FH=35,9g ZS=23,1g SZH=169,7g CK=32,8g SO=1,4g | FH=7,6g ZS=29,3g SZH=71g CK=25,1g SO=1g FH=18,99 ZS=15,3g SZH=54,7g CK=14,7g SO=2g
TZS=3,2g KISK: EN=421,1kcal FH=14,9g ZS=11,99 TZS=0,9g KISK: EN=293,1kcal FH=7,8g ZS=4,4g TZS=2g KISK: EN=849,3kcal FH=40,9g ZS=22,69 TZS=14,7g KISK: EN=585,2kcal FH=7,6g ZS=29,3g TZS=3,7g KISK: EN=558,1kcal FH=24,9g ZS=21,4g
SZH=63,3g CK=11,6g SO=2,4g T2S=3,99 SZH=57,1g CK=16,9g SO=1,3g TZS=1,1g SZH=198g CK=37g SO=1,5g TZS=1,8g SZH=71g CK=25,1g SO=1g TZS=14,7g SZH=64,2g CK=15,8g SO=2,6g T2S=5,1g
v Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Banan; Lencseleves sertéshussal (1, 2,5, | Gyimolcsds joghurt (1, 2)*; Teljes | Citromos tea; Baconos péklangos
O Kigyéuborka; Zsemle (1)%; 11)*; Natar baromfi érme (1, 2, 3, 4, kiorlésd egyenes kifli (1)*; (1, 2, 13)%
E : 11)*; Vajas fokhagymas
0O tbrtburgoSya (?, {A;)\’;; Félbarna
< enver -
= O [ow EN=281,2kcal FH=13g ZS=7,2g SZH=40g OVI: EN=295,6kcal FH=5,7g ZS=3,6g SZH=58,1g OVI: EN=575,9kcal FH=24,7g ZS=22,5g SZH=63,3g OVI: EN=249,5kcal FH=8,4g ZS=4,69 SZH=41,3g OVI: EN=347,4kcal FH=11,3g ZS=13,5g SZH=43,3g
b} 8‘ CK=9,5g SO=1,3g TZS=2,3g ISK: EN=314,3kcal CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=306,1kcal CK=2,1g SO=1,4g TZS=2,9g ISK: EN=821,9kcal CK=16,6g SO=0,8g TZS=3,1g ISK: EN=249,5kcal CK=7,99 SO=1,4g TZS=5,7g ISK: EN=355,5kcal
(] | FH=15.99 7S=8,3g SZH=43g CK=11,9g SO=1,69 FH=5,9g ZS=3,6g SZH=60,5g CK=6,2g SO=0,4g FH=37,5g ZS=32,8g SZH=87,2g CK=2,7g SO=2,5g FH=8,4g ZS=4,6g9 SZH=41,3g CK=16,6g SO=0,8¢g FH=11,3g ZS=13,5g SZH=45,3g CK=9,9g SO=1,4g
O TZS=2,8g KISK: EN=366kcal FH=18,5g ZS=11,4g TZS=1,8g KISK: EN=337,6kcal FH=6,3g ZS=3,69 TZS=4,5g KISK: EN=945kcal FH=42,5g9 ZS=37,3g TZS=3,1g KISK: EN=249,5kcal FH=8,4g ZS=4,69g TZS=5,7g KISK: EN=359,6kcal FH=11,3g ZS=13,5g
SZH=46,4g CK=14,2g SO=1,8g TZS=3,3g SZH=67,8g CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,8g SZH=102,2g CK=2,9g SO=3g TZS=5,5¢g SZH=41,3g CK=16,6g SO=0,8g TZS=3,1g SZH=46,3g CK=10,9g SO=1,4g TZS=5,79
Erdei gyimolcs tea; F6tt tojas (3)*; Alma dobozos udit6 100%; Filézett halaszlé (5, 9)*; Méakos |Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kitrlésl Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
¢ o |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Fonottka (1, 2)*; guba (1, 2, 3, 4, 6)*; Vanilia ontet (1,| egyenes kifli (1)*; Kigyouborka; méjkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Alma;
m : 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
E —
‘wl LO Tovr EN=242,6kcal FH=9,1g ZS=6,89 SZH=32,7g OVI: EN=235,5kcal FH=4g ZS=1,4g SZH=37,9g OVI: EN=740kcal FH=24,5g ZS=29,2g SZH=93,3g OVI: EN=181,7kcal FH=6,69 ZS=5,4g SZH=24,9g OVI: EN=501,9kcal FH=12,2g ZS=22,6g SZH=60,4g
o S CK=7,8g SO=0,9g TZS=2g ISK: EN=295kcal CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=235,5kcal CK=9g SO=3,6g TZS=3,9g ISK: EN=855,6kcal CK=0,7g SO=1g TZS=2,3g ISK: EN=237,7kcal CK=10,5g SO=1,5g TZS=8,69 ISK: EN=588,6kcal
AN

TZS=2,2g KISK: EN=383,4kcal FH=13,2g ZS=8,1g

SZH=61g CK=11,59 SO=1,69 TZS=2,3g

TZS=0,7g KISK: EN=235,5kcal FH=4g ZS=1,4g
SZH=37,9g CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,79

TZS=5,3g KISK: EN=1005,7kcal FH=34,2g ZS=33g
SZH=140g CK=20g SO=4,29 TZS=4,2g

FH=8,8g ZS=10,2g SZH=25,8g CK=0,9g SO=1,5¢
TZS=4,29 KISK: EN=265,7kcal FH=9,9g ZS=12,7g
SZH=26,2g CK=1g SO=1,7g TZS=5,2g

FH=13,4g ZS=26,8g SZH=71,2g CK=14,1g SO=1,69
TZS=10,8g KISK: EN=594,8kcal FH=13,59 ZS=26,89
SZH=72,69 CK=14,1g SO=1,6g TZS=10,8g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2025.12.20.

Poharas tej (2)*; Sertés parizsi (1,
2, 4)*; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)%;

Félbarna kenyér (1)*;
Alma;

Liga Margarin;

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;
Levesgyodngy (1, 2, 3)*; Sertés sult
(1, 2,3,4,5,11)*; Vajas

fokhagymas tortburgonya (2, 4)*;

Szelet kenvudr (1)*-

Sajtkrém (2, 5)*;
%

Félbarna kenyér

Sargarépafézelék (1, 2)*;
Aprépecsenye (1, 5)%;

OVI: EN=301,8kcal FH=13,2g Z5=11,29 SZH=35,99
CK=0,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=385kcal
FH=17g ZS=15g SZH=44,7g CK=1,1g SO=1,7g
TZS=3,2g KISK: EN=488,5kcal FH=20,9g ZS=17,3g
SZH=61,5g CK=1,5g SO=2,4g T2S=3,9g

OVI: EN=172,3kcal FH=4,4q ZS=2,4g SZH=32,79
CK=0,6g SO=0,7g TZS=0,6g ISK: EN=219kcal
FH=5,99 ZS=3g SZH=41,9g CK=0,9g SO=0,9g
TZS=0,8g KISK: EN=308,9kcal FH=8,7g ZS=3,7g
SZH=59,9g CK=1,3g SO=1,4g TZS=0,9g

OVI: EN=637,7kcal FH=29,1g ZS=17,69 SZH=85,30
CK=2,9g SO=1,4g TZS=1,2g ISK: EN=766,7kcal
FH=37,1g ZS=21,1g SZH=100g CK=3,9g SO=1,9¢
TZS=1,4g KISK: EN=838,7kcal FH=39,3g ZS=25,1g
SZH=106,1g CK=4g SO=2,29 TZS=2,1g

OVI: EN=175, 7kcal FH=6g Z5=4,7g SZH=27,49
CK=0,6g SO=1,1g TZS=2,8g ISK: EN=234,2kcal
FH=7,99 ZS=6,3g SZH=36,6g CK=0,8g SO=1,59
TZS=3,8g KISK: EN=314,3kcal FH=10,6g ZS=6,69
SZH=53,2g CK=1,2g SO=2g T7S=3,8¢g

OVI: EN=439,8kcal FH=18,7g ZS=21,7g SZH=38,6g
CK=16,2g SO=0,5g TZS=0,9g ISK: EN=648,3kcal
FH=27,2g ZS=32,1g SZH=57,2g CK=22,7g SO=1,1g
TZS=1,6g KISK: EN=649,7kcal FH=27,2g ZS=32,6g
SZH=56,5g CK=21,8g SO=1,1g TZS=1,79

VASARNAP

2025.12.21.

Alma dobozos dit6 100%; Virsli (1,
2, 3, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
Mustéar (11)*;

Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér
)%

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Lecsos szelet
(1, 5)*; Paroltrizs (5)*; Szelet
kenyér (1)*;

Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Alma;

Kolbaszos tarhonya (1, 2, 4)%;
Félbarna kenyér (1)*;

OVI: EN=297, 7kcal FH=8g ZS=7,89 SZH=35,69
CK=0,7g SO=1,3g TZS=2,2g ISK: EN=364,2kcal
FH=10,5g ZS=10,3g SZH=44,3g CK=1g SO=1,7g
TZS=3g KISK: EN=505,3kcal FH=15,9g ZS=15,5g
SZH=62g CK=1,4g SO=2,7g T2S=4,4g

OVI: EN=166,7kcal FH=5,69 Z5-3,09 SZH=27,19
CK=0,6g SO=1,2g TZS=2,2g ISK: EN=253,2kcal
FH=8,59 ZS=7,69 SZH=37,7g CK=0,8g SO=2g
TZS=4,6g KISK: EN=333,3kcal FH=11,2g ZS=7,9g
SZH=54,3g CK=1,2g SO=2,5g TZS=4,69

OVI: EN=553 9Kkcal FH=26,4g Z5=16,39 SZH=91,1g
CK=3,2g SO=1,3g TZS=1,2g ISK: EN=776,2kcal
FH=35,8g ZS=25,3g SZH=119g CK=4,2g SO=2,3g
TZS=2,29 KISK: EN=857,5kcal FH=38,5g ZS=29g
SZH=137g CK=4,8¢ SO=2,69 TZS=3,1g

OVI: EN=233,2kcal FH=3,9g Z5-9,4g SZH=32,59
CK=1,6g SO=0,59 TZS=6,3g ISK: EN=250,8kcal
FH=4g ZS=11g SZH=33,29 CK=1,6g SO=0,59
TZS=7,49 KISK: EN=271,4kcal FH=4,2g ZS=12,7g
SZH=34,69 CK=1,69 SO=0,5g TZS=8,6g

OVI: EN=394,5kcal FH=13,3g Z5-11,99 SZH=58,29
CK=2,99 SO=1,4g TZS=3,4g ISK: EN=484,2kcal
FH=16,3g ZS=14,7g SZH=70,7g CK=3,4g SO=1,9g
TZS=4,3g KISK: EN=713,3kcal FH=23,4g ZS=31,5g
SZH=84,3g CK=3,99 SO=2,5g TZS=8,4g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Gyimolcs tea; Csemege szalami; Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Fahéjas almaleves (1, 2)*; Csirke Kenémajas (1, 2, 4)*; Félbarna |Rantott csirkemell 'mirelit' (1, 2, 3)*;
N Liga Margarin; Kifli (1, 2)*; nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Kukoricas kenyér (1)*; Sargarépa; Kuszkusz (1, 5)*;
O N bulgur (1, 5)*; Majonéz (3, 11)*;
L «
-
‘L Lo OVI: EN=238,8kcal FH=5,8g ZS=9,2g SZH=32,2g OVI: EN=268,1kcal FH=10,3g ZS=6,6g SZH=40,9g OVI: EN=621kcal FH=16,6g ZS=21,6g9 SZH=82,3g OVI: EN=185,8kcal FH=6,4g ZS=5,3g SZH=28g OVI: EN=470,1kcal FH=21,2g ZS=13,2g SZH=64,3g
I 8 CK=8,6g SO=1,1g TZS=3,7g ISK: EN=293, 1kcal CK=15,6g SO=0,7g T2S=3,8g ISK: EN=290, 1kcal CK=19,2g SO=1,6g TZS=4,6g ISK: EN=766,3kcal CK=2,4g SO=1g TZS=2g ISK: EN=287,4kcal FH=9,9g | CK=6,9g SO=1,6g TZS=0,9g ISK: EN=536,5kcal
~ FH=7,3g ZS=13,6g SZH=34,4g CK=10,7g SO=1,4g FH=11,8g ZS=7,4g SZH=43,3g CK=18g S0O=0,7g FH=20,1g ZS=26,2g SZH=103,2g CK=25,3g SO=2,2g | ZS=10,3g SZH=38,69 CK=3,8g SO=1,7g TZS=4g FH=22,7g ZS=16,2g SZH=72,3g CK=7,6g SO=2,1g
TZS=5,5g KISK: EN=327,6kcal FH=8,2g ZS=16,5g TZS=4,3g KISK: EN=312,1kcal FH=13,3g ZS=8,1g TZ2S=5,3g KISK: EN=967,8kcal FH=26,2g ZS=33,8g KISK: EN=398,3kcal FH=13,7g ZS=13g SZH=56,3¢g TZS=1,2g KISK: EN=688kcal FH=29,3g ZS=18g
SZH=35,5g CK=11,7g SO=1,69 TZS=6,6g SZH=45,69 CK=20,3g SO=0,89 TZS=4,8g SZH=1289 CK=30,1g SO=39 TZS=7.1g CK=4,89 SO=2,49 TZS=5g SZH=98,59 CK=9,69 SO=2,4g TZS=13g
Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely | Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Gombas sertés becsinaltleves (1, 2, |Petrezselymes tejfolosturd (2)%; Kakaos csiga (1, 2)*; Alma;
™ (1, 8)%; 3, 5)*; Daréas metélt (1)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Jégcsap [Sonkas krém 50g Eurofood ; Kifli (1,
Ia) N Baracklekvar; Porcukor (1, 13)%; retek; 2)*;
a ﬁ Félbarna kenyér (1)*;
! LO ovr: EN=205,3kcal FH=8,1g ZS=4,3g SZH=35g OVI: EN=165,5kcal FH=4g ZS=3,49 SZH=28,99 OVI: EN=669,8kcal FH=20,2g ZS=16,1g SZH=109,2g | OVI: EN=140,9kcal FH=8g ZS=2,2g SZH=21,69 OVI: EN=517,1kcal FH=9,5g ZS=21,99 SZH=68,29
S CK=9,2g SO=0,3g TZS=2,1g ISK: EN=227,3kcal CK=1,9g SO=0,6g TZS=1,3g ISK: EN=169,1kcal CK=35,8g SO=0,5g T2S=0,7g ISK: EN=862,9kcal CK=0,3g SO=0,7g TZS=0,2g ISK: EN=195,1kcal CK=14,1g SO=1,3g TZS=10,3g ISK: EN=876,4kcal
& | FH=9.7g 25=51g SZH=37,3g CK=11,5g S0=0,3g FH=4,1g ZS=3,8g SZH=29g CK=2g SO=0,6g FH=25,3g 2S=25,7g SZH=129,9g CK=42,6g SO=1g FH=11,69 ZS=3,2g SZH=29,1g CK=0,4g SO=0,9g FH=15,3g ZS=42,7g SZH=104,6g CK=26,7g SO=2,1g
TZS=2,5g KISK: EN=249,3kcal FH=11,2g ZS=5,8g TZS=1,4g KISK: EN=172,7kcal FH=4,1g ZS=4,2g TZS=1,4g KISK: EN=1006,3kcal FH=30,3g ZS=28,9g | TZS=0,2g KISK: EN=282,4kcal FH=15,9g ZS=4,7g TZ2S=19,9g KISK: EN=914,4kcal FH=16,3g ZS=45,8g
SZH=39,6g CK=13,8g SO=0,4g TZS=3g SZH=29g CK=2g SO=0,6g TZS=1,59 SZH=153,7g CK=43,7g SO=1,2g TZS=1,69 SZH=43,2g CK=0,5g SO=1,4g TZS=0,4g SZH=106,2g CK=26,7g SO=2,29 TZS=21,1g
< <
(QV|
Q o
[
W0 , ,
N Q\l | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
) O | 1zs=0g Isk: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
O\l | cKk=0g S6=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g 7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g 7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g
X .
:O Lo
= N
X o
QO
:5 Q\l | ovi: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
O | TzS=0g ISK: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
n
O\l | cK=0g S6=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
@) ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g Z7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g
©
X N
W
E -
Z 10
‘LU Q\l | ovi: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
Q. © | Tzs=0gISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
O\l | cK=0g S6=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0Okcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Gyumolcs tea; Sertés parizsi (1, 2,

Briés (1, 2, 3)*; Alma;

Sertésraguleves (1, 3, 5)%;

Lekvar; Liga Margarin; Félbarna

Parajos penne sertéshussal (1, 2)*;

o |4)*; Liga Margarin; Teljes kiorlési Romanobabfézelék (1, 2)*; Baromfi kenyér (1)*;
O N kenyér (1)*; fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; Félbarna
'-|_|- o kenyér (1)*; Alma;
‘W LO OV EN=189 Skeal FF=6,4g 575,69 SZF=285 OVI: EN=230,Tkcal FH=4,4g ZS=3,89 SZH=43,5¢ OVI: EN=563 8kcal FH=25,1g Z5=24,3g SZH=61,59 | OVI: EN=199,7kcal FH=4,1g Z5=2,49 SZH=40g OVI: EN=508,2kcal FH=20,1g ZS=22,29 SZH=569
I 8 CK=7,4g SO=1,1g TZS=2g ISK: EN=275,1kcal CK=11,8g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=311,6kcal CK=6,8¢ SO=1,7g TZS=2,69 ISK: EN=814,1kcal CK=15,6g SO=0,7g TZS=0,6g ISK: EN=243,3kcal CK=4,7g SO=0,2g TZS=3,3g ISK: EN=564,4kcal
& | FH=10.2g 2S=9,4g SZH=37,3g CK=9,7¢ SO=1,7g FH=6g ZS=5,2g SZH=58,5g CK=16,4g SO=0,59 FH=36,99 ZS=33,5g SZH=91,99 CK=8,3g SO=2,69 FH=5,5g ZS=3g SZH=48,5g CK=15,99 SO=0,99 FH=22,5g ZS=25,6g SZH=59,9g CK=5¢g SO=0,4g
TZS=3,3g KISK: EN=370,4kcal FH=14g ZS=11,7g TZS=2,6g KISK: EN=317,8kcal FH=6,1g ZS=5,29 TZS=3,59 KISK: EN=991,1kcal FH=459g ZS=439g | TZS=0,8g KISK: EN=351,6kcal FH=8,29 ZS=3,7g TZS=3,4g KISK: EN=639,1kcal FH=25,5g Z5=299
SZH=52,1g CK=10,89 SO=2,4g TZS=4,29 SZH=59,99 CK=16,49 SO=0,59 TZS=26g SZH=101,9g CK=8,4g SO=3,59 TZS=48g SZH=71,29 CK=22,39 SO=1,4g TZS=0,9g SZH=67,59 CK=5,4g SO=0,5g TZS=3,5g
Erdei-bodzas gyiimdlcs tea; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Banan; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, |Sajtos rad (1, 2, 3)*; Szerb rizseshus (5)%;
O |Vajkrém (2)*; Teljes kiorlésl kenyér 12, 13)*; Sajt szorat (2)*; Sajtos
Ia) N (1)*; Zoldpaprika; metélt (1)*; Tejfol (2)*;
a -
! Lo OVI: EN=162kcal FH=4,8g ZS=2,7g SZH=29,29 OVI: EN=295,6kcal FH=5,7g ZS=3,6g SZH=58,1g OVI: EN=513,5kcal FH=16,2g ZS=20,59 SZH=60,4g OVI: EN=227,5kcal FH=4,3g ZS=14,2g SZH=19,99 OVI: EN=344,9kcal FH=13g ZS=17,7g SZH=49,2g
S CK=7,3g SO=0,69 TZS=0,2g ISK: EN=232,5kcal CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=306,1kcal CK=3g SO=1,1g TZS=4,5g ISK: EN=734,9kcal CK=0,9g SO=1g TZS=7,1g ISK: EN=318,5kcal CK=0,8g SO=0,9g TZS=0,6g ISK: EN=477,4kcal
& | FH=6.89 25=529 SZH=39,4g CK=9.4g S0=0,99 FH=5,9g ZS=3,6g SZH=60,59 CK=6,2g SO=0,4g FH=21g ZS=34g SZH=75,9g CK=3,7g SO=2,1g FH=6,1g ZS=19,9g SZH=27,8g CK=1,3g SO=1,59 FH=18,1g ZS=27,4g SZH=57,7g CK=1g SO=1g
TZS=0,2g KISK: EN=306,4kcal FH=9,5g ZS=5,5¢ TZS=1,8g KISK: EN=337,6kcal FH=6,3g ZS=3,69 TZS=6,3g KISK: EN=848,7kcal FH=25,5g ZS=35,1g TZ2S=9,9g KISK: EN=318,5kcal FH=6,1g ZS=19,9g TZS=1g KISK: EN=616,7kcal FH=23,9g ZS=35,3g
SZH=54,3g CK=10,5g SO=1,4g TZS=0,4g SZH=67,8¢ CK=6,2g SO=0,4g TZS=1,8g SZH=98,8g CK=4,9g SO=2,1g TZS=7,3g SZH=27,8¢ CK=1,3g SO=1,5¢ TZS=9,9g SZH=74,1g CK=1,2g SO=1,1g TZS=1,2g
Tej (2)*; Zoldpaprikas tarokrém (2)*; [Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Sajtos Félbarna kenyér (1)*; Parizsikrém Sajtos pogacsa (1, 2)*;
< — | Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; korong (1, 2, 3, 4, 11)*, (1, 2,4, 11)* Csirkemajkrém 50g; Alma; Zsemle
a 2 Burgonyapiiré (2, 4)*; Alma bef6tt; L)%
@ o
H Lo OVI: EN=251,3kcal FH=14,1g ZS=5,2g SZH=36,89 OVI: EN=273,1kcal FH=9,4g ZS=9g SZH=37,59 OVI: EN=564,1kcal FH=16,2g ZS=16,99 SZH=121,6g OVI: EN=191,5kcal FH=7g ZS=6,4g SZH=26,2g OVI: EN=500kcal FH=15g ZS=18,6g SZH=65,7g
U) S CK=10g SO=1g TZS=2g ISK: EN=335,8kcal CK=12,2g SO=0,6g TZS=5,4g ISK: EN=273,1kcal CK=12,2g SO=1,5g TZS=5,3g ISK: EN=774kcal CK=0,6g SO=1,3g TZS=1,2g ISK: EN=254,1kcal CK=1,1g SO=2,6g TZS=6,7g ISK: EN=580,5kcal
~ FH=19,2g ZS=7g SZH=48,9g CK=12,6g SO=1,29g FH=9,4g ZS=9g SZH=37,5g CK=12,2g SO=0,6g FH=22g ZS=26,4g SZH=150,8g CK=15,7g SO=2,6g FH=9,6g ZS=8,59 SZH=34,8g CK=0,8g SO=1,7g FH=16,9g ZS=21,4g SZH=77,2g CK=1,5g SO=3,1g
TZS=2,6g KISK: EN=453,4kcal FH=24,9g ZS=8,69 TZS=5,4g KISK: EN=273,1kcal FH=9,4g ZS=9g TZS=8,8g KISK: EN=1089,8kcal FH=37,8g ZS=38g TZS=1,9g KISK: EN=355,5kcal FH=13,5g ZS=10,5g TZS=8,1g KISK: EN=586,7kcal FH=17g ZS=21,4g
SZH=68,59 CK=15,3g SO=1,8g T2S=3,1g SZH=37,5g CK=12,2g9 SO=0,6g TZS=5,4g SZH=191,6g CK=17,2g SO=4,9g TZS=11,2g SZH=51,6g CK=1,2g SO=2,4g TZS=2,59 SZH=78,6g CK=1,59 SO=3,1g TZS=8,1g
X
:O |
= O
@
O <9
:5 N | ovi: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
) O | TzS=0g ISK: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
O\l | cK=0g S6=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
@) ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g Z7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g
I
X o
w5
E o
< <
‘LU N | ovi: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
Q. © | Tzs=0gISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
O\l | cK=0g S6=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0Okcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ldGszak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldileves csipetkével 172,20kcal 4,80g 3,10g 29,409 1,30y 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 76,50kcal 0,009 0,00g 70,20g 11,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befttt

Alma dobozos udit6 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 49,409 33,509 0,209 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Aprépecsenye 347,60kcal 18,209 27,209 5,209 0,609 0,409 0,409
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,509 36,309 0,909 1,40g 5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Banan 157,50kcal 2,00g 0,00g 36,309 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,00g 18,109 18,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,609 16,009 14,409 0,009 2,00g 4,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi sertésrakottas 697,50kcal 26,609 32,609 66,709 1,009 0,909 3,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 'jodozott, f6zéviz', Tej'1,5%', Tejfol '12%'

Bolognai sz6sz 229,00kcal 12,10g 16,00g 8,009 5,009 1,20g 1,509

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustélt tarja, Kristalycukor, Oregané, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Borsos tokany 341,90kcal 18,109 27,209 4,009 0,609 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Brios 274,40kcal 5,50g 5,20g 50,10g 16,409 0,509 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves 122,00kcal 5,009 3,80g 15,309 1,909 0,609 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Burgonyaf6zelék 294,60kcal 7,009 6,10g 48,109 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyagomboc leves 167,60kcal 4,109 4,509 20,80g 1,60g 1,00g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 "jédozott, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Burgonyapiré 330,10kcal 8,90g 6,20g 54,30g 2,809 0,509 2,50g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'
Buikki apropecsenye 325,30kcal 16,50g 25,609 5,30g 0,60g 0,50g 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,

Tejfol '"12%', Voroshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,009 0,00g 10,009 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 0,009 0,009 1,009 5,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,509 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke nuggets 311,30kcal 13,209 16,109 217,609 0,009 1,80g 4,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke porkolt 222,30kcal 22,70g 8,70g 11,809 1,10g 0,409 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, So6 "jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,509 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g
Csirkeraguleves 284,00kcal 23,30g 7,90g 28,409 4,109 0,609 0,50g

Osszetétel: Etelizesits 5o mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csokoladé Mikulas 261,00kcal 1,209 19,20g 38,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csokoladé

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,909 1,309 25,809 0,009 0,109 0,309
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csorbaleves 269,70kcal 13,40g 17,50g 12,609 1,80g 0,90g 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
SavanyU kaposzta, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tartdsitdszermentes sdritett paradicsom, Tejfol '12%', Voréshagyma

Daragaluskaleves

227,50kcal

6,509

5,40g

36,409

1,209

0,60g

0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daras metélt 502,50kcal 13,60g 10,70g 87,209 3,60g 0,20g 1,309
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 124,20kcal 4,509 11,809 0,109 0,109 1,009 4,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyliimélcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor
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Erdei gylimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyimolcsmartas 240,30kcal 3,80g 1,509 52,009 27,80g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, Sé jodozott, Szegftiszeg

Erdei-bodzas gyimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves 136,80kcal 1,009 0,60g 30,90g 26,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,109 16,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fasirt 371,70kcal 18,309 28,009 9,109 0,90g 0,509 0,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0,409 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fehér kenyér 220,50kcal 6,70g 0,70g 46,70g 0,20g 1,30g 0,40g
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,20g 10,909 5,009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,00g 0,90g 50,009 1,20g 1,30g 0,10g
Osszetétel: Felbarna kenyer

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 0,50g 0,50g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,409 23,409 0,509 0,609 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,009 1,20g 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett haldszlé 145,30kcal 12,409 7,90g 7,409 4,00g 3,40g 2,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Finomf6zelék 289,20kcal 9,30g 5,40g 49,80g 15,80g 0,60g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 136,10kcal 4,309 3,209 22,109 2,409 0,509 0,20g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Fonott kalacs 316,80kcal 7,30g 7,009 54,509 9,109 0,709 3,50g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ldGszak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

F6tt tojas 73,30kcal 5,00g 4,409 0,30g 0,209 0,209 1,409

Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Frankfurtileves 271,60kcal 4,80g 14,30g 22,609 0,90g 1,30g 1,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, So 'jodozott', Tejfol '12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gombas sertés becsinaltleves 251,20kcal 13,309 17,809 7,809 1,60g 0,509 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Gdcseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 2,509 0,409 0,209 1,20g 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gulyasleves 283,00kcal 13,109 17,009 16,509 1,20g 0,609 0,30g

(")sszet,_étel: Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s
lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, Sé 'jodozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyumdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Gyiumolcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hazi korozott 73,80kcal 7,40g 3,70g 2,109 0,109 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Koménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,10g 15,30g 4,909 0,609 1,10g 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fiistolt
szalonna, NatUr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott', Véroshagyma

Hot-Dog 477,90kcal 17,409 18,109 59,00g 0,609 2,90g 5,70g
Osszetétel: Hosszu zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husos lecso 521,50kcal 21,409 26,70g 63,309 6,60g 3,80g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs ‘A', Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Hulsos tarhonya 749,30kcal 30,409 32,809 79,609 4,109 1,109 1,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Komeénymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcsap retek 8,40kcal 0,70g 0,10g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kaka6krém 169,80kcal 1,509 10,20g 17,409 11,70g 0,00g 2,10g
Osszetétel: Kakadkrém

Kakaos csiga 292,60kcal 3,80g 14,609 35,50g 12,50g 0,509 7,40g
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakads csiga 585,20kcal 7,60g 29,309 71,009 25,109 1,00g 14,709
Osszetétel: Kakaos csiga 70g

Karfiolleves 129,60kcal 4,609 3,20g 20,109 2,70g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma
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Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70y 5,70g 0,20g 3,409

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta f6zelék 220,90kcal 6,90g 3,50g 38,709 0,50g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Kenémajas 134,00kcal 5,00g 12,009 1,40g 0,609 1,10g 4,909
Osszetétel: Kensmajas

Kertészleves 79,80kcal 2,90g 2,70g 10,30g 1,90g 0,609 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,609 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyéuborka 7,20kcal 0,609 0,10g 1,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasaijt natur

Kolbaszos tarhonya 614,50kcal 20,10g 31,10g 63,70g 3,409 2,00g 8,40g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fiistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Natir 30%-0s lecso, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Korianderes karfiolkrém leves 116,10kcal 3,80g 5,40g 11,70g 2,709 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott!, Tejfol '12%!,
Voroshagyma

Korte 78,00kcal 0,609 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukorica présza 665,20kcal 12,60g 31,109 80,609 34,109 0,20g 5,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfél '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur 434,50kcal 11,809 9,409 65,909 2,109 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kuszkusz 464,00kcal 13,70g 10,40g 75,709 4,60g 0,60g 1,309
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lapkasajt '2 db' 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 202,50kcal 5,60g 5,009 31,70g 3,009 0,709 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lecsds csirkeragu 170,20kcal 17,809 7,609 6,509 0,609 0,709 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Lecsds szelet 236,70kcal 22,109 13,90g 4,209 1,10g 0,80g 1,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kristalycukor, Natdr
30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott', Voroshagyma
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Lekvar 86,10kcal 0,10g 0,00g 21,10g 21,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsef6zelék 350,10kcal 19,50g 7,209 49,509 6,40g 0,30g 0,50g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
'j6dozott, Tejfol '12%', Vérdshagyma

Lencseleves sertéshussal 383,70kcal 21,70g 20,10g 26,50g 2,409 0,509 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustér, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voréshagyma

Levesgyongy 99,60kcal 1,60g 5,609 10,609 1,20g 0,209 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,809 0,109 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Madértej iz tej 170,80kcal 9,30g 4,509 23,509 13,809 0,309 2,70g
Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,609 1,009 0,009 0,109 2,90g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,70g 3,609 2,009 0,509 1,009
Osszetétel: Majonéz

Majorannas sertésragu 297,70kcal 14,909 23,60g 4,409 0,509 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Makaréni 416,00kcal 12,209 7,80g 74,109 4,009 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs', S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni

Mékos guba 577,50kcal 13,50g 22,509 76,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Makos guba

Metélt tészta 416,00kcal 12,209 7,809 74,109 4,009 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustar 18,00kcal 0,70g 0,80g 1,60g 0,009 0,209 0,00g
Osszetétel: Mustar

Muzli szelet 78,60kcal 0,90g 1,409 15,209 7,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Narancs 57,40kcal 0,80g 0,00g 11,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

NatGr baromfi érme 185,90kcal 10,809 13,009 6,109 0,009 1,60g 3,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’ sitéshez, Fagy. Natdr baromfi érme Valdor

Natur sertés szelet 180,00kcal 21,409 8,60g 2,809 0,209 0,309 0,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’
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Olaszos szdszban silt csirke 290,50kcal 26,209 11,409 12,009 5,309 0,309 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orélt fekete bors, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voéréshagyma

Paldcleves 306,40kcal 14,10g 19,40g 16,20g 2,20g 0,50g 0,50g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol "12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,609 0,10g 2,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(itésztaval 204,20kcal 4,30g 4,70g 35,709 21,609 0,60g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Véréshagyma, Zeller zéld

Parajos penne sertéshussal 639,10kcal 25,509 29,009 67,509 5,409 0,509 3,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tej *1,5%', Tojasmentes penne, Voroshagyma

Périzsikrém 115,20kcal 5,50g 9,60g 1,609 0,00g 1,10g 2,40g
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, So6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Parolt rizs 331,00kcal 6,50 11,30g 79,30g 0,20g 0,409 1,20g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Penne 380,20kcal 11,009 7,709 66,709 3,609 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz,, Tojasmentes penne

Petrezselymes tejfolosturo 72,40kcal 7,40g 3,70g 1,90g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'

Pirftott dara 207,20kcal 4,709 4,209 36,70g 0,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgo’, S6 'jodozott

Pizza 711,20kcal 29,409 28,509 77,209 6,90g 2,80g 5,80g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom,
Trappista sajt, Véréshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,809 17,609 37,609 3,409 1,509 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfdjt 295,20kcal 18,709 14,809 20,10g 0,309 1,20g 9,40g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista saijt

Réantott csirkemell 'mirelit’ 224,00kcal 15,609 7,609 22,809 5,009 1,80g 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Rizsleves 100,10kcal 2,60g 2,60g 21,90g 2,509 0,609 0,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6
'jodozott’, Voréshagyma

Romanobabf6zelék 214,10kcal 7,309 5,509 36,909 4,209 0,309 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma
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Rostos gyumélcslé 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,209 3,109 0,009 0,00g

Osszetétel: Gyumoalcslé stiritmeény

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 309,30kcal 17,609 23,30g 4,409 0,809 0,409 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt 124,80kcal 10,009 8,80g 1,20g 0,009 0,809 6,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,409 3,00g
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,609 0,909 0,009 0,609 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,709 3.20g 0,00g 0,70g 3.70g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos croissant 267,40kcal 6,20g 17,109 21,60g 2,009 1,30g 8,50g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong 481,20kcal 24,009 24,409 40,00g 0,009 3,609 7,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 10,609 74,109 4,009 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos panirozott halfilé 477,70kcal 24,209 21,60g 46,209 3,50g 2,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,609 9,909 37,609 1,30g 1,909 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos rud 318,50kcal 6,10g 19,90g 217,809 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g , Fagy. sajtos rud 70 g

Séargaborsofézelék 325,70kcal 17,609 5,80g 48,80g 0,409 0,309 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Sérgarépa 24,00kcal 0,70g 0,10g 4,909 3,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Séargarépaf6zelék 302,10kcal 9,00g 5,40g 51,30g 21,209 0,709 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Sertés parizsi 99,00kcal 6,009 8,009 0,80g 0,20g 1,009 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 193,60kcal 21,10g 11,309 0,609 0,109 0,309 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, $6 ‘jodozott
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Sertésporkslt 343,40kcal 18,20g 27,30g 3,90y 0,90g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Sertésraguleves 352,60kcal 18,70g 22,009 17,409 3,70g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt 375,60kcal 19,709 24,609 16,109 1,20g 0,709 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,30g 2,909 0,209 0,909 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,309 0,609 0,009 0,709 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Speno6tfézelék 253,20kcal 10,10g 8,80g 33,409 8,60g 0,40g 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Stiriai metélt 760,30kcal 28,609 19,30g 116,30g 40,509 0,409 3,90g

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntaro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jédozott,
f6z6viz', Tej '"1,5%', Tejfol '"12%", Tojasfehérje 1€, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Silt virsli 263,40kcal 10,809 23,509 2,209 0,409 1,80g 6,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,609 1,009 0,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Szarnyas fliszerkeverék

Széarazbableves sertéshuissal 365,00kcal 20,609 17,30g 29,109 1,20g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattir 30%-os lecso, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Szarazbab, Véroshagyma

Szarnyas rizottd 568,60kcal 36,609 17,90g 92,109 3,50g 0,90g 1,309

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', $6
'jodozott’, Voréshagyma

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,209 10,609 74,109 4,009 0,209 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 602,00kcal 25,709 33,209 54,009 0,30g 6,30g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szerb rizseshis 616,70kcal 23,909 35,309 74,109 1,20g 1,10g 1,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés
lapocka, S6 'jodozott', Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Tarhonya 382,90kcal 11,109 7,709 67,209 3,809 0,409 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarhonyaleves 202,00kcal 4,909 7,409 217,109 2,509 0,809 1,509
('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jodozott’, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszileves 93,20kcal 3,50g 3,20g 11,909 4,009 0,609 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma
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Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,509 0,00g 0,009 0,009 8,009
Osszetétel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,30g 4,509 13,80g 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tej 132,00kcal 9,009 4,509 14,109 14,109 0,409 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 305,80kcal 12,609 5,009 52,209 28,809 0,509 2,80g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejeskavé iz(i tej 151,40kcal 8,90g 4,309 19,509 13,109 0,309 2,60g
Osszetétel: Tej '1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 42,60kcal 1,009 3,60g 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Teljes kitrlési egyenes kifli 124 50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,409 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kidrlés( gabonéas keksz 184,40kcal 3,30g 6,40g 28,009 9,20g 0,20g 3,10g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlési kenyér 201,60kcal 7,80g 0,90g 40,60g 0,509 1,30g 0,40g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 94,10kcal 3,70g 0,40g 18,90g 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlésti kenyer

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Tojaskrém 135,60kcal 4,609 11,309 1,009 0,209 0,509 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tokf6zelék 264,50kcal 6,009 10,00g 35,609 12,209 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Vajas fokhagymas tértburgonya 263,30kcal 6,30g 3,80g 46,209 0,009 0,309 1,30g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 Yjodozott, f6z6viz'

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilia dntet 170,80kcal 4,609 2,20g 32,70g 15,509 0,209 1,409
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,10kcal 1,409 0,20g 16,209 11,30g 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Virsli 159,00kcal 7,209 13,80g 1,40g 0,209 1,20g 4,309

Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop
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Zala felvégott 103,50kcal 7,009 8,50g 0,90g 0,20g 1,109 3,00g

Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldborsofézelék 316,10kcal 15,60g 4,60g 50,509 26,609 0,40g 1,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tej '1,5%

Z6ldborsoleves 104,60kcal 4,709 2,80g 14,209 4,009 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Z6ldborsos apropecsenye 339,40kcal 18,50g 24,909 7,80g 2,50g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Z6ldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,809 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldpaprikas tarékrém 67,30kcal 7,30g 3,10g 2,009 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, So 'jodozott, Tejfol '12%', Zoldpaprika

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,209 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemle 'dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,10g 57,30g 0,30g 1,30g 0,60g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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