Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga

Liga Margarin; Félbarna kenyér

Rizsleves (5)*; Sdiltcsirkecomb (1,

Joghurt (2)*; Teljes kidrlésd kenyér

Pulykasult (5)*; Tokf6zelék (1, 2)*;

CK=9,82g SO=1,72g TZS=4,669

CK=0,78g SO=0,84g TZS=0,069

CK=3,65g SO=2,06g9 TZS=2,269

CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g

E o Margarin; Félbarna kenyér (1)*; (Q)*; Alma; 2,3,4,5,11)*; Spenot (1, 2)*; @)% Félbarna kenyér (1)*;
< 9 Teljes kiorlést kenyer (1)* Muzli
— .
S 4 szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
<
QI
n o
N EN=373,84kcal FH=18,40g ZS=14,50g SZH=42,47g EN=219,00kcal FH=5,88g ZS=3,00g SZH=41,82g EN=724,57kcal FH=42,48g ZS=22,22g SZH=83,679g EN=227,40kcal FH=10,32g ZS=6,00g SZH=33,069 EN=466,07kcal FH=28,28g ZS=15,96g SZH=49,17g
CK=9,88g SO=1,94g TZS=8,28g CK=0,84g SO=0,94g TZS=0,78g CK=16,67g SO=1,89g TZS=2,51g CK=6,369 SO=0,99g TZS=3,84g CK=12,30g SO=1,22g TZS=0,62g
Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Mogyorokrém (2, 6, 8)*; Félbarna Karfiolleves (1, 3, 5)*; Lecso6s Kifli (1, 2)*; Alma; Tejbedara (1, 2)*; Kakaos cukor
% — Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)%; szelet (1, 5)%; Parolt rizs (5)%; (1, 4, 13)*; Alma;
= < Teljes kiorlésti kenyér (1)*;
N
QE —
N 1
RN
<< O
> N EN=289,24kcal FH=8,59g ZS=7,70g SZH=46,41g EN=220,95kcal FH=5,59g ZS=4,35g SZH=39,869g EN=692,18kcal FH=33,40g ZS=25,11g SZH=100,88g EN=164,05kcal FH=4,01g ZS=1,16g9 SZH=33,17g EN=433,65kcal FH=14,54g ZS=5,95g SZH=78,71g

CK=40,40g SO=0,45g TZS=3,35g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Eper-csipkebogyo gyimélcs tea;

Brids (1, 2, 3)*;

Szarazbableves sertéshussal (1,

Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlésd

Siilt virsli (1, 2, 3, 4)*;

o Diakcsemege szalami; Liga 5)*; Tejberizs (2)*; Kakaos cukor zsemle (1)*; Zoldpaprika; Paradicsomos burgonyafézelék (1,
O 9 Margarin; Félbarna kenyér (1)*; (1, 4, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; 5)*;
L o« ; . .
= o Paradicsom; Alma;
\Lu <
T g
N EN=332,60kcal FH=9,58g ZS=12,50g SZH=44,98g EN=274,40kcal FH=5,53g ZS=5,25g SZH=50,12g |EN=844,43kcal FH=34,87g ZS=21,73g SZH=144,269g | EN=292,00kcal FH=17,90g ZS=12,25g SZH=25,75g | EN=533,30kcal FH=16,669 ZS=24,28g SZH=57,859
CK=9,98g SO=1,74g TZS=4,589 CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=45,20g SO=1,31g TZS=3,63g CK=0,35g SO=1,60g TZS=7,85g CK=9,97g SO=1,85g TZS=6,14g
Csokoladé izl tej (2)*; Liga Zoldf(iszeres halpastétom (9)%; Erdei gyimolcsleves (1, 2)*; Sajtos| Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)%; Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;
™ Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)%; Paradicsom;
=) © Petrezselymes burgonya (5)%;
o 9 Majonéz (3, 11)*;
W«
X
o
N EN=380,44kcal FH=12,83g ZS=10,98g SZH=56,92g | EN=268,00kcal FH=8,70g ZS=12,76g SZH=29,42g |EN=761,34kcal FH=20,86g ZS=25,48g SZH=106,49g | EN=307,45kcal FH=17,74g ZS=12,13g SZH=30,67g | EN=610,92kcal FH=22,84g ZS=15,51g SZH=93,55g
CK=17,83g SO=0,81g TZS=5,35g CK=0,44g SO=1,36g TZS=1,88g CK=23,00g SO=1,90g TZS=3,50g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=34,42g SO=0,37g TZS=3,14g
Erdei gyimolcs tea; Sertés parizsi [ Magyaros vajkrém (2)*; Teljes Méajgaluskaleves (1, 3, 5)*; Kefir (2)*; Rozsos parna (1, 12)*; | Bukki aprépecsenye (1, 2, 4, 5)*;
< < (1, 2, 4)*; Liga Margarin; kiorlési kenyér (1)*; Zoldpaprika; |Mediterran csirkeapro (1, 2, 3, 4, 5, Tarhonya (1)*;
a < Félbarna kenyér (1)*; 11)*; Petrezselymes rizs (5);
d o Korte;
W <
DI) N
o
N EN=300,90kcal FH=10,28g 2S=9,40g SZH=43,48g EN=193,00kcal FH=6,62g ZS=5,359 SZH=29,56g |EN=848,11kcal FH=43,64g9 ZS=27,84g SZH=122,13g | EN=259,68kcal FH=9,73g ZS=7,999 SZH=36,169 EN=645,43kcal FH=25,48g ZS=30,70g SZH=64,43g
CK=10,08g SO=1,74g TZS=3,18¢g CK=0,36g SO=0,92g TZS=3,16g CK=8,97g SO=1,60g TZS=2,269 CK=6,15g SO=0,77g TZS=3,95g9 CK=3,36g SO=0,79g TZS=1,50g
v Tej (2)*; Kenbmdjas (1, 2, 4)%; Sonkas krém 50g Eurofood Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Csirke | Gyumolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4,
O W Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; | Hidegcs; Teljes kitrlési zsemle porkolt (1, 2, 5)*; Szarvacska Molnérka (1, 2, 3)*; 5)*;
= < 2)*; tészta (1)*; Félbarna kenyér (1)%;
% N Csemege uborka (11)*;
= <
HED) N
N o
N EN=387,40kcal FH=17,44g ZS=14,10g SZH=47,77g | EN=285,50kcal FH=8,90g ZS=15,90g SZH=24,80g | EN=730,67kcal FH=38,55g ZS=18,94g SZH=99,05g | EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g | EN=614,72kcal FH=22,75g ZS=28,429 SZH=59,93¢g
@) CK=13,059 SO=2,04g TZS=6,48g CK=0,35g SO=1,34g TZS=6,159 CK=9,82g SO=3,00g T2S=1,72g CK=21,20g S6=0,61g TZS=4,79g CK=0,25g SO=0,73g TZS=2,41g
Citromos tea; Hazi korézétt (2)*; |Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Tarhonyaleves (1, 5)*; Rantott Méz; Kifli (1, 2)*; Citromos tea; Baconos péklangos
¢ %) Teljes kiorlési kenyér (1)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*; csirkemell 'mirelit' (1, 2, 3)*; (1, 2, 13)%;
) aradicsom; urgonyapuré (2, 4)*; Vegyes
TR Parad B 2,4)% Vv
~ 9 salata; Banan ;
g <
A\l
H_J N
o
N EN=244,23kcal FH=11,71g ZS=3,92g SZH=39,88g | EN=238,80kcal FH=10,88g ZS=9,80g SZH=27,84g |EN=959,44kcal FH=29,08g ZS=23,03g SZH=150,65g | EN=186,85kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=41,25g | EN=355,54kcal FH=11,30g ZS=13,50g SZH=45,34g

CK=9,44g SO=0,98g TZS=0,24g

CK=0,62g SO=1,82g TZS=3,36g

CK=20,79g SO=2,90g TZS=5,91g

CK=18,05g SO=0,47g TZ2S=0,60g

CK=9,94g SO=1,40g TZS=5,70g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli Tizo6rai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga Brids (1, 2, 3)*; Alma; Hisgombdécleves (1, 2, 3, 5)%; Joghurt (2)*; Teljes kiorlés( Dzsem (13)*; Pizzas csiga (1, 2,
F ~ Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia egyenes kifli (1)%; 4)*; Zsemle (1)*; Alma;
g o ontet (1, 2)*:
> o
<
S
v (qV] EN=373,84kcal FH=18,40g ZS=14,50g9 SZH=42,47g EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,259 SZH=58,52g |EN=895,39cal FH=31,05g ZS=33,41g SZH=113,89g | EN=217,50kcal FH=9,40g9 ZS=6,00g SZH=29,759 EN=589,75kcal FH=13,52g ZS=18,13g SZH=89,67g
CK=9,88g SO=1,94g TZS=8,28g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=44,70g SO=1,45g TZS=7,81g CK=6,359 SO=0,75g TZS=3,90g CK=16,85g SO=2,16g TZS=9,92g
Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Méz; Félbarna kenyér (1)%; Almaleves (1, 2)*; Zoldborsés Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Liga Margarin; Félbarna kenyér csirkecomb (1, 5)*; Parolt rizs (5)%; Séargarépafézelék (1, 2)*; Alma;
(€

VASARNAP
2024.12.08

EN=301,14kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=43,19g EN=205,20kcal FH=5,38g ZS=0,60g SZH=45,72g |EN=697,39kcal FH=31,10g ZS=20,689 SZH=106,59g | EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g | EN=507,12kcal FH=29,47g ZS=13,96g SZH=61,269g
CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g CK=13,09g SO=0,85g TZS=0,06g CK=30,69g SO=0,85g TZS=1,34g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g CK=22,30g SO=1,01g TZS=1,39g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i PR R :
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo6 étvagyat kivanunk Klug

E-mail: mail§suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utép; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, "Suli-Host
] mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklgdjon a honlapunkon feltiintetett 30"
munkatarsainknal. :




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga

Didkcsemege szalami; Liga

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;

Briés (1, 2, 3)*; Alma;

Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;

o Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlésl zsemle Levesgydngy (1, 2, 3)*; Husos Kelkaposzta fézelék (1, 5)*;
O 9 (1)*; Paradicsom; rakott tészta (1, 2)*;
L o«
o
\Lu <
T 8
N EN=346,50kcal FH=15,48g ZS=11,80g SZH=44,09g | EN=259,00kcal FH=8,46g ZS=12,50g SZH=26,41g | EN=790,41kcal FH=32,07g ZS=33,26g SZH=87,03g EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,25g SZH=58,52g EN=600,91kcal FH=26,48g ZS=27,97g SZH=56,149g
CK=9,88g SO=1,74g TZS=6,789g CK=0,51g SO=1,50g TZS=4,87g CK=6,20g SO=1,75g TZS=4,40g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=1,41g SO=0,98g TZS=0,83g
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle | Méz; Teljes kiorlésl egyenes kifli Burgonyaleves (1, 5)*; Vadas Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2)*; Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
o (1)*; Paradicsom; (Q)*; Alma; apropecsenye (1, 2, 5, 11)*; Cs6 11)*; Mustar (11)*;
a - tészta (1)*; Narancs;
0 &
W«
X
o
N EN=310,15kcal FH=13,10g ZS=8,78g SZH=43,72g EN=221,70kcal FH=4,78g ZS=0,60g SZH=48,63g |EN=853,58kcal FH=30,14g ZS=31,93g SZH=105,79g | EN=240,50kcal FH=9,15g ZS=6,759 SZH=34,90g EN=514,46kcal FH=17,38g ZS=18,10g SZH=68,03g
CK=11,96g SO=1,04g TZS=2,82g CK=16,77g SO=0,60g T2S=0,30g CK=7,28g SO=1,17g T2S=1,37g CK=7,90g SO=0,65g TZS=4,30g CK=9,63g SO=2,87g TZS=5,72g
Erdei gyimolcs tea; Zala felvagott | Kockasajt (2)*; Teljes kitrlési Szarnyasgulyasleves (1, 3, 5)*; Alma dobozos tdit6 100%; Natur sertés szelet (1, 5)%;
< - (4)*; Liga Marggrin; Félbarna kenyér (1)%; Pritaminos sajtfelfajt (1, 2, 3)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Meggymartas (1, 2)*; Piritott dara
) — kenyér (1)*; Kigyouborka; Zo6ldborsofézelék (1, 2)*; Félbarna @)%
x o kenyer (1)*;
W <
DI) N
o
N EN=310,50kcal FH=11,58g 2S=9,85g SZH=44,469 EN=227,40kcal FH=8,42g ZS=7,60g9 SZH=31,32g |EN=832,98kcal FH=48,33g ZS=22,37g SZH=103,54g9 | EN=268,12kcal FH=4,33g ZS=3,599 SZH=40,469 EN=591,23kcal FH=28,75g ZS=13,50g SZH=85,469
CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g CK=0,36g SO=2,08g TZS=4,74g CK=28,10g SO=2,36g TZS=9,23g CK=6,169 SO=0,40g TZS=1,82g CK=32,03g SO=1,04g TZS=0,73g
v Tejeskaveé izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; | Paradicsomos halpastétom (9)*; Csontleves (1, 3, 5)%; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Pince ragu (1)*; Petrezselymes
: i Teljes kiorlési kenyér (1)*; Székelyhusgombéc (1, 2, 3, 5, 6)*; rizs (5)%;
N
= Félbarna kenyér (1)*; Muzli szelet
oo (1,2, 4, 6,8, 12)*:
2 5
HED) N
N o
N EN=252,97kcal FH=10,98g ZS=4,72g SZH=40,98g | EN=268,80kcal FH=8,78g ZS=12,80g SZH=29,58g | EN=764,41kcal FH=29,70g ZS=32,47g SZH=90,65g | EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,599 | EN=546,86kcal FH=21,71g ZS=30,79g SZH=63,69g
@) CK=12,56g SO=0,71g TZS=2,74g CK=0,44g SO=1,36g TZS=1,88g CK=9,04g SO=7,03g T2S=1,78g CK=1,26g SO=1,89g T2S=4,97g CK=1,70g S6=0,80g TZS=1,63g
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, Briés (1, 2, 3)*; Alma; Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%; Sonkas krém 50g Eurofood Temesvari aprépecsenye (1, 2, 5)*;
¢ ™ 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Hidegcs; Teljes kiorlésli egyenes Szarvacska tészta (1)*;
i - Zo6ldpaprika; Petrezselymes burgonya (5)%; kifli (1)*;
~ 9 Céklasalata (6, 15)*;
g <
A\l
H_J N
o
N EN=327,94kcal FH=9,86g ZS=11,11g SZH=44,49g EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,25g SZH=58,529 |EN=711,82kcal FH=21,88g ZS=21,84g SZH=100,72g | EN=283,50kcal FH=8,90g ZS=15,90g SZH=24,30g | EN=603,25kcal FH=23,24g ZS=30,669 SZH=56,299

CK=9,95g SO=1,29g TZS=3,93g

CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,599

CK=4,17g SO=3,69g TZS=4,10g

CK=0,35g SO=1,34g TZS=6,10g

CK=3,81g SO=0,77g TZS=1,84g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tej (2)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)%;

Teljes kiorlés(i gabonas keksz (1,

Zellerkrémleves (1, 2, 5)%;

Gyimolcsos krémjoghurt (1, 2)%;

Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;

CK=9,40g SO=1,72g TZS=4,84g

CK=0,62g SO=1,74g TZS=3,369

CK=3,25g SO=1,70g TZS=1,93g

CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g

= < 5)*; Alma; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Husos Kifli (1, 2)*; Méajkrém; Kifli (1, 2)*;
g : tarhonya (1, 5)*; Vegyes vagott (6,
15)%;
= ;
<
S
w N EN=380,90kcal FH=14,15g ZS=13,69g SZH=49,34g EN=221,60kcal FH=3,80g ZS=6,40g SZH=36,40g EN=877,97kcal FH=33,82g ZS=36,94g SZH=96,06g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g9 SZH=42,27g EN=544,85kcal FH=12,54g ZS=20,73g SZH=74,749g
CK=13,01g SO=2,21g TZS=7,47g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=7,42g SO=3,51g TZS=0,91g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35qg CK=18,22g SO=1,70g TZS=8,57g
Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Gombaleves (1, 2, 3, 5)%; Alma dobozos tdit6 100%; Tejberizs (2)*; Kakaos cukor (1, 4,
% o) Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlés(i kenyér | Zoldborsos sertés szelet (1, 5)*; Fonottka (1, 2)*; 13)%;
= L Tortburgonya (5)*; Teljes kiorlésti
EE: N kenyér (1)*;
N 1
RN
<< O
> N EN=263,44kcal FH=8,47g ZS=7,70g SZH=40,10g EN=235,20kcal FH=10,08g ZS=9,40g SZH=27,72g | EN=722,44kcal FH=35,74g ZS=26,45g SZH=78,559 EN=235,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=37,90g EN=431,15kcal FH=14,76g ZS=5,76g SZH=99,58g

CK=43,80g SO=0,45g TZS=3,35g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami;

Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;

Kakads csiga (1, 2)*;

Carbonara szész (1, 2)*; Saijt

© Liga Margarin; Kigyoéuborka; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Tokfézelék szoérat (2)*; Spagetti (1)*;
O - Félbarna kenyér (1), (1, 2)*; Félbarna kenyér (1),
L « Alma;
o
\Lu <
T 8
(qV] EN=329,14kcal FH=9,50g ZS=13,059 SZH=43,31g EN=219,85kcal FH=6,73g ZS=8,16g9 SZH=29,03g EN=799,54kcal FH=30,95g ZS=33,21g SZH=89,15g | EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g | EN=581,03kcal FH=24,059 ZS=28,229 SZH=56,529
CK=9,88g SO=1,78g TZS=4,98¢ CK=1,63g SO=1,71g TZS=5,109 CK=13,82g SO=1,95g TZS=1,36g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢ CK=2,98g SO=1,63g TZS=5,47g
Madartej izli tej (2)*; Sajtos Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; | Lebbencsleves (1, 5)*; Szarnyas Brids (1, 2, 3)*; Narancs; Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
N~ croissant (1, 2, 3)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; rizotto (5)*; Alma befétt;
—
Q N
0 o
W«
X
o
(9\V] EN=409,60kcal FH=13,91g ZS=20,859 SZH=41,08g | EN=238,80kcal FH=10,88g ZS=9,80g SZH=27,84g |EN=750,56kcal FH=36,229 2S=21,83g SZH=164,17g | EN=323,60kcal FH=6,25g ZS=5,259 SZH=60,32g EN=703,55kcal FH=27,059 ZS=26,069 SZH=84,11g
CK=13,46g SO=1,58g TZS=10,79g CK=0,62g SO=1,82g TZS=3,369 CK=16,67g SO=1,56g TZS=2,19g CK=16,45g9 SO=0,49g TZS=2,59g CK=14,78g SO=2,69g TZS=5,74g
Csipkebogy0 tea; Liga Margarin; Zoldfliszeres halpastétom (9)%; Korianderes karfiolkrém leves (2, [Méz; Bebo Mini Margarin; Kifli (1, Finomf6zelék (1, 2)*; Natar
< o0 Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Félbarna Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; 5)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; 2)*; Alma; baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)%;
) — kenyér (1)*; Zoéldpaprika; Bolognai sz6sz; Makaroni (1)*;
x o Sajt szérat (2)*;
W <
DI) N
o
N EN=310,90kcal FH=10,88g ZS=9,55g SZH=44,98g EN=234,60kcal FH=7,83g ZS=9,72g SZH=28,83g EN=817,96kcal FH=33,10g ZS=40,35g SZH=77,30g EN=255,55kcal FH=4,01g ZS=4,66g9 SZH=49,65g EN=424,97kcal FH=18,12g ZS=16,08g SZH=50,549
CK=10,08g SO=1,74g TZS=3,18g CK=0,42g SO=1,23g TZS=1,479 CK=10,64g SO=1,75g TZS=4,77g CK=18,05g SO=0,47g TZS=1,30g CK=14,71g SO=2,03g TZS=4,43g
v Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Banan; Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Joghurt (2)*; Teljes kiorlésd Lecsos csirkeragu (1)*; Kuszkusz
O o Kigyéuborka; Zsemle (1)%; SU!tcsirkecomb (,1, 2 3,4,5,11)% egyenes Kifli (1)*; 1, 5)%
E - Vajas fokhagymas tértburgonya (2,
O S, 4)* Fejeskaposzta-salata;
<
D N
N o
N EN=314,35kcal FH=15,69g ZS=8,33g SZH=43,32g | EN=306,12kcal FH=5,89g ZS=3,59g SZH=60,50g | EN=797,52kcal FH=48,12g ZS=19,26g SZH=91,89g | EN=217,50kcal FH=9,40g ZS=6,00g SZH=29,759 | EN=500,84kcal FH=26,18g ZS=16,58g SZH=58,36g
@) CK=12,07g SO=1,72g TZS=3,099 CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=7,83g SO=1,50g TZS=1,44g CK=6,35g SO=0,75g T2S=3,90g CK=3,73g SO=1,22g T2S=1,53g
Zoldtea-citrusos; Fott tojas (3)*; Dios buarkifli (1, 2, 4, 6)%; Filézett halaszlé (5, 9)*; Turds Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlésl Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
¢ o Liga Margarin; Félbarna kenyér tészta tepert6vel (1)*; Tarod (2)%; kenyér (1)*; Kigyouborka; méjkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Alma;
o 0% Tejfol (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
~ 9 Alma;
g <
‘LU
o N
o
N EN=295,05kcal FH=10,43g ZS=7,41g SZH=43,20g EN=291,20kcal FH=5,60g ZS=11,20g SZH=42,70g EN=751,53kcal FH=37,40g ZS=27,77g SZH=87,68g9 | EN=295,90kcal FH=18,72g ZS=12,159 SZH=27,91g | EN=588,65kcal FH=13,44g ZS=26,74g SZH=71,11g

CK=10,06g SO=1,10g TZS=2,13g

CK=2,80g SO=0,14g TZS=0,00g

CK=6,68g SO=4,06g TZS=5,36g

CK=0,36g SO=1,84g TZS=7,74g

CK=14,16g SO=1,61g TZS=10,70g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ldGszak: 2024.12.01.-t61 2024.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,569 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befott

Alma dobozos (dit§ 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almaleves 206,43kcal 2,629 0,93g 45,299 29,21g 0,069 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, Puding por, $6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfol '12%*

Aranygaluska 424,80kcal 8,649 11,889 69,129 26,28¢ 0,609 4,929
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,509 36,309 0,909 1,40g 5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Banén 126,00kcal 1,56 0,00 29,04g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Banan 189,00kcal 2,349 0,00g 43,569 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi sertésrakottas 614,72kcal 22,759 28,429 59,93g 0,259 0,739 2,419

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistslt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 'jodozott, f6z6éviz', Tej'1,5%', Tejfol '12%'

Bolognai sz6sz 281,92kcal 15,07g 20,689 7,029 4,579 0,569 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustélt tarja, Kristalycukor, Oregané, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Brios 274,40kcal 5,539 5,25¢ 50,129 16,459 0,499 2,599
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves 127,67kcal 5,009 3,499 17,329 2,08g 0,53g 0,269

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Burgonyaleves 152,86kcal 4,329 2,279 26,829 1,669 0,550 0,229

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelize"sitc'i s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Natlr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Vérdshagyma, Zeller zold

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,61g 10,899 45,089 2,769 0,499 4,579
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Buikki apropecsenye 351,18keal 16,859 25,099 12,199 0,439 0,429 0,78g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Carbonara sz6sz 210,00kcal 10,51g 16,409 4,059 0,189 1,03g 1,569
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fistolt tarja, Féz6tejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'j6dozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Céklasalata 27,30kcal 0,78g 0,06g 6,199 1,609 1,60g 0,009
Osszetétel: Céklasalata

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ldGszak: 2024.12.01.-t61 2024.12.31.-ig
|

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,00g 9,059 9,049 0,009 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csipkebogy® tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,65¢ 10,959 2,459 0,009 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke nuggets 205,06kcal 8,80g 10,439 18,409 0,009 1,20g 3,13g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke porkolt 187,71kcal 20,859 8,31g 6,11g 0,789 0,38g 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, So6 "jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Csokoladé izii tej 141,04kcal 7,759 3,77g 19,38g 11,509 0,25g 2,25g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej'1,5%'

Csontleves 127,64kcal 3,869 3,04g 20,669 1,389 0,549 0,41g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott’, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Cs6 tészta 318,24kcal 9,15g 6,579 55,589 3,009 0,21g 0,83g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tojasmentes csé tészta

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Di6s barkifli 291,20kcal 5,609 11,209 42,709 2,809 0,149 0,009
Osszetétel: Dios burkifli 50g, Dios barkifi 70g

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimaolcs tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimélcsleves 179,43kcal 2,71g 1,319 38,419 19,739 0,11g 0,45g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegftiszeg,
Tejfol '12%'

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,59g 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal 1,63g 0,229 11,929 6,009 0,229 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ldGszak: 2024.12.01.-t61 2024.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,149 0,249 13,34g 0,31y 0,34g 0,029

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,67g 0,30g 16,689 0,39g 0,429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 0,60g 33,369 0,789 0,849 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszIé 126,36kcal 9,81g 7,71g 6,13g 3,49g 3,169 2,799

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jédozott’, Véréshagyma

Finomf6ézelék 259,34kcal 8,529 4,529 45,109 14,719 0,599 1,03g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Fonott kalacs 217,80kcal 5,029 4,829 37,49 6,279 0,469 2,38g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,059 1,35 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt tojas 73,35kcal 4,95g 4,419 0,329 0,18g 0,169 1,359
Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott

Gombaleves 97,36kcal 3,64g 3,34g 12,599 1,089 0,48g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voréshagyma

Gylimolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,25g 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259

Hazi korozott 61,79cal 5,999 3,229 1,779 0,04g 0,14g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Hot-Dog 467,92kcal 16,979 17,639 58,109 0,609 2,779 5,709
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husgombdcleves 283,46kcal 13,73g 17,33g 16,169 0,99g 0,50g 0,37g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, So 'jodozott, Tejfél "12%', Tojaspor, Véroshagyma

Hulsos rakott tészta 588,04kcal 25,879 25,579 61,769 3,229 1,099 4,139

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Finomliszt BL55, Fétt fiistslt tarja, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol '12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

Husos tarhonya 664,94kcal 28,01g 30,669 65,539 3,279 1,059 0,83g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kakads csiga 292,60kcal 3,78g 14,63g 35,499 12,53g 0,499 7,359
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakaos cukor 78,85kcal 1,009 1,059 15,559 15,009 0,009 0,659
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor
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Karfiolleves 158,81kcal 5,239 3,159 26,57g 2,409 0,529 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,25g 5,70g 5,70g 0,159 3,45g

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta f6zelék 230,51kcal 7,10g 3,579 40,399 0,419 0,279 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voéroshagyma

Ken6émajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,169 0,529 0,88g 3,929

Osszetétel: Kensmajas

Kifli 126,85kcal 3,53g 1,169 24,77g 1,639 047g 0,60g

Osszetétel: Kifi 43g

Kigyéuborka 6,00kcal 0,509 0,05g 0,859 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,269 0,009 1,249 4,509

Osszetétel: Kockasaijt natr

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,299 4,579 9,869 2,379 0,499 0,269

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tejfol '12%',
Voéroshagyma

Korte 62,40kcal 0,48g 0,00g 14,409 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Korte

Kuszkusz 348,78kcal 9,679 9,759 53,259 3,399 0,609 1,21g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,009 7,509

Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 202,31kcal 5,759 4,13¢g 33,619 2,709 0,659 0,81g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lecsds csirkeragu 152,06kcal 16,51g 6,83g 511g 0,34g 0,63g 0,32g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors,

S6 'jodozott’, Voroshagyma

Lecsos szelet 203,40kcal 20,659 11,289 3,389 0,839 0,629 0,63g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kristalycukor, Natdr
30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott', Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,419 4,279 49,429 16,599 0,499 2,179

Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Lencseleves 251,34kcal 13,669 4,14g 38,299 1,80g 0,559 0,299

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,20g 4,209 7,959 0,909 0,149 0,00g

Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,40g 0,069 0,069 0,109 0,72g

Osszetétel: Liga margarin
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Madértej izl tej 142,20kcal 7,759 3,779 19,529 11,509 0,259 2,259

Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 0,00g 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 258,51kcal 16,879 7,649 29,329 1,959 0,809 0,60g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, So6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,55g 0,00g 0,74g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz 56,80kcal 0,16g 5,169 2,409 1,34g 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,879 2,809 0,179 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Mediterran csirkeaprd 255,04kcal 21,659 8,029 22,549 6,649 0,499 0,359

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, Sé 'jodozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voéréshagyma

Meggymartas 236,25kcal 3,48¢ 0,869 52,58¢ 31,819 0,23g 0,28¢
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,489 16,429 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Méz 45,00kcal 0,059 0,00g 12,369 12,32 0,029 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz

Mogyordkrém 60,75kcal 0,259 3,759 6,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mogyorokrém

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,919 30,039 4,95¢ 0,399 2,049
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 10,00kcal 0,41g 0,47g 0,88g 0,00g 0,10g 0,02g
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0,94g 1,449 15,209 7,009 0,02g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Narancs 49,20kcal 0,729 0,00g 10,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natur baromfi érme 165,63kcal 9,60g 11,569 5,449 0,009 1,449 3,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’ sitéshez, Fagy. Natdr baromfi érme Valdor

NatUr sertés szelet 182,62kcal 21,519 8,569 3,529 0,229 0,31g 0,059
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom
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Paradicsomos burgonyaf6zelék 312,01kcal 7,549 4,599 56,029 9,679 0,33g 0,439

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott’, Tartésitészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos halpastétom 134,40kcal 3,569 12,20g 2,529 0,08g 0,529 1,64g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parolt rizs 253 81kcal 4,569 10,34g 55,50q 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jédozott’, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01kcal 5,89g 8,069 42,589 0,179 0,379 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs 272,16kcal 4,649 12,18g 55,879 0,399 0,319 1,31g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jddozott, Voroshagyma

Pince ragu 274,70kcal 17,089 18,61g 7,829 1,31g 0,499 0,33g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natur 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Sertés

lapocka, Sertés maj, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Pizza 667,01kcal 27,059 26,069 75,079 5,749 2,699 5,749

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom,
Trappista sajt, Véréshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,449 1,529 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Pritaminos sajtfelfdjt 242 81kcal 15,499 12,269 16,229 0,309 1,029 7,829
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sutépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista sait

Réntott csirkemell ‘mirelit' 187,73kcal 13,00g 6,41g 19,00g 4,20g 1,509 0,059
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Reszelt tésztaleves 132,12kcal 3,909 3,559 20,789 0,899 0,549 0,479

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos

csipetke tészta, Voréshagyma

Rozsos parna 169,68kcal 4,93g 2,749 30,469 0,45g 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 343,69kcal 18,729 23,349 12,129 0,889 0,629 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!,
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt 124,80kcal 10,009 8,80g 1,20g 0,009 0,809 6,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,409 3,00g
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 92,50kcal 3,259 7,10g 4,009 0,009 0,889 4,609
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Sajtos croissant 267,40kcal 6,169 17,089 21,569 1,969 1,33g 8,549
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g
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Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,109 10,959 23,109 1,769 1,109 1,579

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 9,94g 37,599 1,269 1,899 4,979
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Séargarépaf6zelék 306,10kcal 8,969 543g 52,269 22,209 0,669 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés slilt 163,82kcal 20,029 8,53g 0,609 0,109 0,369 0,09g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, S ‘jodozott’

Sertésvagdalt 370,40kcal 19,389 24,409 15,769 1,009 0,719 0,51g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sonkakrém 57,90kcal 3,459 4,009 2,059 0,169 0,769 0,28g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,609 15,309 0,559 0,009 0,749 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spagetti 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,199 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Stiriai metélt 610,92kcal 22,85g 15,51g 93,55¢ 34,429 0,379 3,14g

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforg¢’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntlré, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 'jédozott,
f6z6viz', Tej '"1,5%', Tejfol '"12%', Tojasfehérje 1€, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Slt virsli 221,30kcal 9,12g 19,699 1,829 0,30g 1,529 5,71g
Osszetétel: Etolaj napraforgd' stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Stiltesirkecomb 265,85kcal 27,289 12,55¢g 0,999 0,03g 0,489 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Szarnyas fliszerkeverék

Széarazbableves sertéshissal 312,00kcal 17,50g 15,73g 22,949 1,08g 0,53g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Szarazbab, Véroshagyma

Szérnyas rizottd 480,25kcal 30,47g 17,709 68,179 3,419 0,909 1,38g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', $6
'jodozott’, Voréshagyma

Szarnyasgulyasleves 180,03kcal 14,31g 5,31g 16,83g 1,73g 0,55g 0,27g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kéménymag, Natlr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Szarvacska tészta 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,199 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelyhtisgombéc 478,07kcal 22,239 27,689 38,119 0,27g 6,069 0,74g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ksménymag, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rizs 'A',
SavanyU kaposzta, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol '12%"', Tojaspor, Voroshagyma

Tarhonya 294 25kcal 8,629 5,60g 52,249 2,93g 0,379 0,72g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma
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Tarhonyaleves 181,76kcal 4,70g 5,53g 26,619 2,239

0,71g

1,299

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecsé,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasmentes tarhonya, Vérdshagyma

Tej 110,00kcal 7,50g 3,759 11,75g 11,759 0,33g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 317,60kcal 13,069 4,909 54,769 25,409 0,459 2,70g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejberizs 352,30kcal 13,769 4,719 84,03g 28,809 0,459 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S 'jodozott, Tej '1,5%'

Tejeskavé izl tej 126,13kcal 7,45g 3,569 16,219 10,93g 0,249 2,14g
Osszetétel: Tej '1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,369 4,809 1,60g 0,009 0,019 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Teljes kiorlést egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,759 0,359 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kidrlés( gabonéas keksz 184,40kcal 3,32g 6,40g 28,009 9,20g 0,18g 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlési kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,369 0,849 0,24g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlést kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,20g 0,489 0,14g
Osszetétel: Teljes kiorlésti kenyer

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,25¢ 0,359 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 294,62kcal 14,709 23,249 4,42¢g 1,019 0,579 0,93¢g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nattr

30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott', Tejfol '12%', Véroshagyma

Tojaskrém 121,20kcal 3,929 10,369 0,599 0,13g 0,459 3,87g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tokfézelék 206,43kcal 5,179 6,029 31,179 11,679 0,379 0,48g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 317,12kcal 5,829 11,73g 42,519 0,139 0,399 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jdozott, f6z6viz

Taro 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro

Turds tészta tepertével 335,07kcal 9,089 9,969 51,879 2,80g 0,479 2,55g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fustolt szalonna, So6 ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vadas apropecsenye 333,28kcal 15,969 23,099 13,209 2,629 0,429 0,32g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol

'"12%', Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ldGszak: 2024.12.01.-t61 2024.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Vajas fokhagymas tértburgonya 223,05kcal 5,569 2,349 40,699 0,009 0,249 0,73g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 Yjodozott, f6z6viz'

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,309 0,05g 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilia dntet 187,14kcal 8,68g 4,209 28,609 17,429 0,359 2,529
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,65kcal 1,449 0,20g 16,409 11,609 0,209 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Vegyes vagott 40,80kcal 1,229 0,23g 6,759 1,60g 1,829 0,03g
Osszetétel: Vegyes vagott

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,729 0,209 0,889 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 97,53kcal 3,399 1,859 15,839 1,65¢ 0,509 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jjodozott’, Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborsofézelék 330,04kcal 15,869 4,509 53,819 25,689 0,37g 1,119
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsoleves 140,23kcal 5,89g 2,829 22,009 3,959 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Z6ldborsos csirkecomb 237,15kcal 23,929 9,429 5719 1,269 0,359 0,24g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 jédozott', Véroshagyma

Z6ldborsos sertés szelet 231,80kcal 23,339 11,04g 8,129 1,83g 0,369 0,33g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott’, Véroshagyma

Z6ldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldf(iszeres halpastétom 133,60kcal 3,48g 12,169 2,369 0,08g 0,529 1,64g
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,15¢g 1,509 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldségkrémleves 194,44kcal 6,429 3,30g 33,559 2,40g 0,529 0,17g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete

bors, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Z6ldtea-citrusos 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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