Reggeli Tizorai Ebed A Uzsonna Vacsora
Teljes kiorlésl egyenes kifli (1)*; Kakaos csiga (1, 2)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Paprikas Kockasajt (2)*; Zsemle (1)%; Pulykasult (5)*; Tortburgonya (5)%;
—l Kigybuborka; Citromos tea; sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5, 11)%; Céklasalata (6, 15)*; Félbarna
O g Méjkrém; Zoldbabfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
LL A *
= kenyér (1)
\Lu o
Tt 8
(q\] EN=326,04kcal FH=9,40g ZS=15,95g SZH=34,20g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=701,34kcal FH=37,43g ZS=21,26g SZH=84,37g EN=233,45kcal FH=7,44g ZS=7,53g SZH=32,93g EN=604,06kcal FH=29,70g ZS=21,73g SZH=66,699
CK=9,39g SO=1,34g TZS=6,10g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=12,09g SO=3,02g T2S=1,67g CK=0,16g SO=1,88g TZS=4,829g CK=2,36g SO=3,58g TZS=1,34g
Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga | Paradicsomos halpastétom (9)%; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Borsos Gyumolcsos joghurt (1, 2)*; Székelykaposzta (1, 2, 6)%;
| Margarin; Teljes kitrlés( kenyér Négy magvas zsemle (1, 12)*; tokany; Pérolt rizs (5)*; Molnérka (1, 2, 3)%; Félbarna kenyér (1)*;
o S (L)%
O o
VRN
X N
o
O\l | EN=348,04kcal FH=18,28g ZS=14,50g SZH=36,169 EN=241,78kcal FH=6,96g ZS=10,37g SZH=29,18g EN=494,25kcal FH=21,59g ZS=23,51g SZH=67,52g EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g EN=476,27kcal FH=21,00g ZS=23,51g SZH=47,25g
CK=9,46g SO=1,94g TZS=8,469 CK=0,22g SO=0,97g TZS=1,60g CK=2,96g SO=2,56g TZS=1,369 CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g CK=0,44g SO=6,40g TZS=0,60g
Zoldtea-citrusos; Sertés parizsi (1, Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Diés Lekvar; Félbarna kenyér (1)*; Citromos tea; Hamburger (1, 2, 4)*;
< o\ 2, 4)*; Delma Margarin (2)*; metélt (1)*; Dids porcukor (1, 6,
3 S' Zsemle (1)*; Jégcsap retek; 13)%;
r «
W N
N o
nw o
(q\] EN=288,15kcal FH=9,67g ZS=9,38g9 SZH=39,58¢g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g SZH=30,779g EN=811,55kcal FH=27,51g ZS=39,059 SZH=84,07g EN=221,70kcal FH=5,43g ZS=0,63g SZH=48,41¢g EN=430,81kcal FH=17,02g ZS=18,30g SZH=42,95g
CK=9,39g SO=1,53g TZS=3,44g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=18,79g SO=1,45g TZS=0,98¢g CK=15,78g SO=0,869 TZS=0,06g CK=10,47g SO=2,29g TZS=4,07g
v Erdei gyimodlcs tea; Petrezselymes |Alma dobozos dit6; Muzli szelet (1, | Z6ldségleves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma; Csikés tokéany (1, 2, 5)*;
0O | tejfoldsturd (2)*; Félbarna kenyér 2,4,6,8, 12)%; (1, 3, 5)*; Lencsef6zelék (1, 2, 5, Szarvacska tészta (1)*;
= < (L% 11)*; Alma;
xr <
) N
N o
QN[ EN=253,79kcal FH=11,21g ZS=3,20g SZH=44,23g EN=162,80kcal FH=1,24g ZS=1,52g SZH=35,70g EN=719,20kcal FH=36,94g ZS=29,28g SZH=71,84g EN=217,32kcal FH=4,81g ZS=3,59g SZH=39,869 EN=668,79kcal FH=26,35g ZS=36,74g SZH=55,46g
@) CK=9,82g SO=1,11g TZS=0,069 CK=27,00g SO=0,02g TZS=0,63g CK=7,969 SO=2,44g TZS=1,04g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=3,35g SO=1,35g TZS=2,45g
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Almaleves (1, 2)*; Lecsos Kefir (2)*; Kifli (1, 2)%; Bebo Mini Margarin; Turés bukta
. <t 11)*; Zsemle (1)%; Félbarna kenyér (1)*; sertésragu (1, 5)*; Petrezselymes (1, 2, 3)%; Kifli(1, 2)*; Alma;
w S rizs (5)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)%;
E -
< o
‘L
o
O o
AN EN=271,19kcal FH=8,16g ZS=7,89g SZH=38,30g EN=260,40kcal FH=7,95g ZS=9,72g SZH=35,13g EN=729,25kcal FH=22,56g ZS=31,23g SZH=106,52g EN=216,85kcal FH=8,33g ZS=6,41g SZH=30,47g EN=419,55kcal FH=13,11g ZS=9,91g SZH=67,47g
CK=9,33g SO=1,11g TZS=2,89g CK=0,84g SO=1,23g TZS=1,299 CK=25,75g SO=2,37g T2S=1,679 CK=7,33g SO=0,62g TZS=4,059 CK=13,53g SO=0,81g TZS=1,37g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami;

Paradicsomos halpastétom (9)*;

Sargaborsdleves (1, 3, 5)*; Galuska

Kakaés csiga (1, 2)*;

Pulykasult (5)*; Tokf6zelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

CK=9,88g SO=1,78g TZS=4,98g

CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55¢

CK=2,37g SO=2,58g TZS=1,67g

CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g

|<T: L0 |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zsemle (1)*; (1, 3)*; Csirke porkolt (1, 2, 5)*;
o Fé 4 *-
. élbarna kenyér (1)*;
o o yer (1)
=
N
Q d
n o
(q\] EN=323,14kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=42,47g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g9 SZH=30,569 EN=816,42kcal FH=57,78g ZS=21,62g SZH=139,71g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=466,07kcal FH=28,28g ZS=15,96g SZH=49,17g

CK=12,30g SO=1,92g TZS=0,62g

Citromos tea; Zala felvagott (4)*;
> [Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Paradicsomos halpastétom (9)*;
Zsemle (1)*;

Marha eréleves (1, 3, 5)*; Flszeres
sertéstarja (5)*; Steak burgonya
(5)%; Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Burgonyapuré (2, 4)*; Almakompdt;
Félbarna kenyér (1)*;

VASARNAP
2022.11.06

EN=301,14kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=43,19g
CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g

EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,56g
CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g

EN=580,12kcal FH=22,48g ZS=49,99g SZH=65,83g
CK=2,04g SO=2,44g TZS=0,91g

EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g
CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g

EN=601,99kcal FH=29,92g ZS=16,17g SZH=78,33g
CK=14,32g SO=1,92g TZS=2,57g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Kifli (1, 2)*; Joghurt (2)*; Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)%; Alma; Zsemle (1) Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*;
r~ |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Csemege uborka (11)*;
Q © Fejeskaposzta-salata;
L
=S
\Lu o
T g
O\l| EN=301,14kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=43,19g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g SZH=30,77g EN=702,47kcal FH=29,26g ZS=30,25g SZH=74,37g EN=177,65kcal FH=4,72g ZS=0,53g SZH=37,07g EN=601,24kcal FH=20,27g ZS=29,16g SZH=56,979
CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=8,50g SO=2,87g TZS=0,629 CK=0,16g SO=0,64g TZS=0,32g CK=2,60g SO=3,24g TZS=7,18g
Tejeskavé (1, 2)*; Magyaros Liga Margarin; Kifli (1, 2)%; Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tejbedara (1, Kefir (2)*; Zsemle (1)%; Huisos lecso; Félbarna kenyér (1)*;
oo [vajkrém (2)*; Teljes kiorlésti zsemle 2)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; Teljes
a) 2 (1)*; Kigyouborka; kiorlésl kenyér (1)%;
O o
VRN
X N
o
O\l | EN=367,50kcal FH=13,00g ZS=11,78g SZH=49,98g EN=148,45kcal FH=3,59g ZS=3,56g9 SZH=24,83g EN=707,32kcal FH=25,98g ZS=23,77g SZH=93,75¢g EN=230,45kcal FH=9,04g ZS=5,78g SZH=34,37g EN=604,15kcal FH=23,34g ZS=27,84g SZH=79,629
CK=20,96g SO=0,93g TZS=7,19g CK=1,69g SO=0,57g TZS=1,329g CK=41,86g SO=1,90g TZS=4,96g CK=5,86g SO=0,79g TZS=3,77g CK=10,86g9 SO=4,82g TZS=0,63g
Citromos tea; Kendmajas (1, 2, 4)%; Fehér kenyér (1)*; Lekvar; Lebbencsleves (1, 5)*; Chilisbab (1, Molnarka (1, 2, 3)%; Citromos tea; Mustar (11)%;
< o Teljes kiorlésl kenyér (1)%; 5)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)%; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12,
a) O 13)*;
—
% —
N &
nw o
(q\] EN=278,14kcal FH=9,22g ZS=10,20g SZH=37,27g EN=208,50kcal FH=4,53g ZS=0,51g SZH=46,199 EN=829,67kcal FH=41,10g ZS=26,83g SZH=100,31g EN=174,90kcal FH=3,96g ZS=3,90g SZH=30,03g EN=677,26kcal FH=11,01g ZS=30,62g SZH=68,379g
CK=9,92g SO=1,72g TZS=4,169 CK=15,12g SO=0,86g TZS=0,24g CK=6,56g SO=2,29g TZS=1,23g CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g CK=10,03g SO=4,04g TZS=3,92g
v Citromos tea; Hazi kdrozott (2)*; Méz; Fonottka (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Mexikoi Kifli (1, 2)*; Joghurt (2)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Q O Félbarna kenyér (1)*; csirkemdj ragu (1, 5)*; Tortburgonya Rizibizi (5)*;
= (5)*; Teljes kiorlésii kenyér (1)*;
xr <
O
= «
) 81
0N Q| enz2s001kcal FH=11,129 ZS=3,10g SZH=43,94g EN=192,50kcal FH=4,09g ZS=1,35g SZH=41,269 EN=778,3%cal FH=33,059 ZS=20,55¢ SZH=108,96g EN=219,85kcal FH=8,639 ZS=6,569 SZH=30,779 EN=504,58kcal FH=29,44g ZS=20,57g SZH=61,54g
@) CK=9,86g SO=1,11g TZS=0,06g9 CK=14,21g SO=0,52g T2S=0,70g CK=27,69g SO=2,30g TZS=2,229 CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=2,46g SO=1,73g TZS=1,44g
Gyumolcs tea; Zala felvagott (4)*; [Alma dobozos Udit6; Muzli szelet (1, Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%; Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; Bebo Mini Margarin; Zsemle (1)*;
. — Delma Margarin (2)*; Magvas 2,4,6,8, 12)%; Vagdalt tepsiben (1, 3, 5)*; Spendt Kakaos csiga (1, 2)*; Alma;
w 1 kenyér (1, 12)*; Kigyéuborka; (1, 2)*; F6tt burgonya; Teljes
- O kiorlést kenyér (1)%;
< o
‘L
o
o o
Q\l| EN=302,70kcal FH=11,10g ZS=11,41g SZH=39,59g EN=162,80kcal FH=1,24g ZS=1,52g SZH=35,70g EN=706,03kcal FH=28,87g ZS=26,09g SZH=84,34g EN=186,95kcal FH=5,84g ZS=4,03g SZH=30,809 EN=501,75kcal FH=8,50g ZS=18,66g SZH=72,569
CK=9,42g SO=1,76g TZS=3,60g CK=27,00g SO=0,02g T2S=0,63g CK=8,34g SO=3,09g TZS=2,299 CK=0,16g SO=1,26g TZS=2,579 CK=12,69g SO=1,13g TZS=8,37g
, ) L _ SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! ¥ e _ _ .
Loz s . . 6724 Szeped, Kenydrgyhri (it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Klag
Jo étvagyat kivanunk
E-mail: maik@suli-host . hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami;

Paradicsomos halpastétom (9)*;

Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*;

Kakaés csiga (1, 2)*;

Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,

CK=9,88g SO=1,78g TZS=4,98g

CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55¢

CK=5,22g SO=2,80g TZS=1,05g

CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g

= «l|Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zsemle (1)*; Sertésporkolt (1)*; 11)*; Burgonyapuré (2, 4)%;
< Sérgaborsofézelék (1, 5)*; Félbarna Almakompdt; Félbarna kenyér (1)*;
m kenyér (1)%;
= y ;
N
Q «
n o
(q\] EN=323,14kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=42,47g EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g9 SZH=30,569 EN=904,13kcal FH=55,31g ZS=39,89g SZH=75,65¢g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=596,72kcal FH=30,28g ZS=14,27g SZH=80,82g

CK=14,39g SO=1,94g TZS=2,369

Citromos tea; Zala felvagott (4)*;
y [Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Paradicsomos halpastétom (9)*;
Zsemle (1)*;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11,

12, 13)*; Gyrosos csirkemell csikok

(1)*; Flszeres burgonya steak (5)*;
Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Sargarépafézelék (1, 2)*; Alma;
Teljes kiorlési kenyér (1)*;

VASARNAP
2022.11.13

EN=301,14kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=43,19g
CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g

EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,56g
CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g

EN=787,66kcal FH=33,38g ZS=31,22g SZH=78,34g
CK=1,35g SO=4,56g TZS=2,729

EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g
CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g

EN=590,19kcal FH=31,45g ZS=17,43g SZH=72,07g
CK=22,43g SO=2,04g TZS=2,50g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Meggyes gyumodlcs Tea;
Diakcsemege szalami; Liga

Kakads csiga (1, 2)*;

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)%;
Méakos metélt (1)*; Makos cukor (1,

Liga Margarin; Kifli (1, 2)*;

Rudvagdalt (1, 3, 5)*;
Burgonyaf6zelék (1, 2)*;

<
O : Margarin; Félbarna kenyér (1)*; 6, 8, 12, 13)*; Teljes kiorlési kenyér
LL *
= - @
\Lu o
Tt 8
(q\] EN=321,10kcal FH=9,08g ZS=12,40g SZH=42,98g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=837,71kcal FH=28,02g ZS=36,04g SZH=96,94g EN=148,45kcal FH=3,59g ZS=3,56g SZH=24,83g EN=588,07kcal FH=23,30g ZS=27,10g SZH=56,08g
CK=9,98g SO=1,74g TZS=4,58g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,350 CK=20,41g SO=2,22g TZS=2,70g CK=1,69g SO=0,57g TZS=1,32g CK=0,93g SO=1,59g TZS=0,76g
Tej (2)*; Delma Margarin (2)*; Lekvar; Kifli (1, 2)%; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Csikés Alma; Molnarka (1, 2, 3)*; Rizseshus (5)*;
Ln |Félbarna kenyér (1)*; Kigyoduborka; tokany (1, 2, 5)*; F6tt burgonya;
a : Teljes kiorlésti kenyér (1)*;
O o
VRN
X N
o
N EN=297,80kcal FH=13,34g ZS=6,80g SZH=46,20g EN=188,35kcal FH=3,62g ZS=1,19g SZH=39,82g EN=811,09kcal FH=31,12g ZS=35,30g SZH=84,22¢g EN=212,10kcal FH=4,44g ZS=3,90g SZH=38,43g EN=545,02kcal FH=22,21g ZS=33,34g SZH=56,809
CK=12,53g SO=1,26g TZS=3,28g CK=16,63g SO=0,50g TZS=0,60g CK=1,86g SO=2,63g TZS=2,37g CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g CK=0,50g SO=1,84g TZS=1,01g
Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Méz; Kifli (1, 2)*; Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Granatos | Kenémdjas (1, 2, 4)*; Kifli (1, 2)%; Sajtos spagetti (1)*; Sajt szérat
< © |Delma Margarin (2)*; Teljes kiorlés( kocka (1)*; Alma; (2)*; Tejfol (2)*;
3 : zsemle (1)*; Jégcsap retek;
r «
W o
N o
nw o
O\l| EN=274,44kcal FH=10,45g ZS=9,85g SZH=34,86g EN=171,85kcal FH=3,57g ZS=1,16g SZH=37,13g EN=726,53kcal FH=25,73g ZS=26,64g SZH=91,54g EN=234,05kcal FH=7,53g ZS=10,76g SZH=25,93g | EN=443,43kcal FH=16,15g ZS=17,72g SZH=54,22g
CK=9,59g SO=1,58g TZS=3,47g CK=13,95g SO=0,49g TZS=0,60g CK=6,47g SO=1,89g TZS=1,45g CK=2,15g SO=1,35g TZS=4,52g CK=2,80g SO=0,88g TZS=4,669
v Vanilias tej (1, 2)*; Liga Margarin; [Liga Margarin; Hosszu zsemle (1)%; Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Fonottka (1, 2)*; Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
QO I~ Kifli (1, 2)*; Kigyduborka; Székelykaposzta (1, 2, 6)%;
= Félbarna kenyér (1)%;
xr <
) N
o
0N O\l | EN=338,41kcal FH=11,59g 2S=10,61g SZH=48,17g EN=157,81kcal FH=4,14g ZS=2,93g SZH=27,83g EN=711,06kcal FH=37,06g ZS=31,04g SZH=71,77¢g EN=147,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=28,90g EN=703,55kcal FH=27,05g ZS=26,069 SZH=84,11g
@) CK=24,18g S0=0,82g TZS=5,57g CK=0,22g S0=0,73g TZS=1,04g CK=2,29g S6=7,59g TZS=1,16g CK=1,90g S6=0,50g TZS=0,70g CK=14,78g SO=2,95g TZS=5,74g
Eper-csipkebogy6 gyimolcs tea; Liga Margarin; Kifli (1, 2)*; Burgonyaleves (1, 2, 5)*; Vadas Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Bebo Mini Margarin; Kifli (1, 2)*;
oo | Tejfolos-tard (2)*; Félbarna kenyér apropecsenye (1, 2, 5, 11)*; Alma; Lekvéaros bukta (1, 2, 3)*; Alma;
X 1) Spagetti (1)*;
T @ pagetti (1)*;
E -
< o
\Lu N\
o o
(Q\]

EN=253,60kcal FH=11,19g ZS=3,20g SZH=44,23g
CK=9,82g SO=1,02g TZS=0,06g

EN=148,45kcal FH=3,59g ZS=3,56¢ SZH=24,83g
CK=1,69g SO=0,57g TZS=1,329

EN=735,80kcal FH=27,21g ZS=32,34g SZH=80,30g
CK=7,08g SO=2,14g TZS=1,429g

EN=115,80kcal FH=1,42g ZS=1,44g SZH=23,60g
CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g

EN=454,55kcal FH=8,42g ZS=8,93g SZH=82,59g
CK=18,22g SO=0,96g TZS=3,47g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

E-mail: maik@suli-host . hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami;
Liga Margarin; Feélbarna kenyér (1)%;

Paradicsomos halpastétom (9)*;
Zsemle (1)*;

Gyumdlcsleves (1, 2)*; Marha
porkélt; Tarhonya (1)

Kakaés csiga (1, 2)*;

Tejbedara (1, 2)*; Fahéjas cukor
(1, 13)*; Félbarna kenyér (1)*;

SZOMBAT
2022.11.19.

EN=323,14kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=42,47g
CK=9,88g SO=1,78g TZS=4,98g

EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,569
CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55¢

EN=705,55kcal FH=28,99g ZS=24,11g SZH=90,66g
CK=27,97g SO=1,45g TZS=1,04g

EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g
CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g

EN=464,47kcal FH=14,08g ZS=8,21g SZH=82,50g
CK=40,42g SO=0,99g TZS=4,62g

Citromos tea; Zala felvagott (4)*;
y[Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Paradicsomos halpastétom (9)*;
Zsemle (1)*;

Alféldileves (1, 3, 5)*; Lecsos
sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (5)*;

Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;

Pulykasiilt (5)*; Almamartas (1, 2)*;
F6tt burgonya; Teljes kiorlésd
kenyér (1)*;

VASARNAP
2022.11.20

EN=301,14kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=43,19g
CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g

EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,56g
CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g

EN=607,21kcal FH=21,41g ZS=31,15g SZH=76,969g
CK=1,19g SO=11,75g TZS=1,65g

EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g
CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g

EN=541,78kcal FH=28,25g ZS=11,43g SZH=76,38g
CK=28,68g SO=1,78g TZS=0,25g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Gyumolcs tea; Sajtkrém (2, 5)%; Lekvar; Zsemle (1)%; Tarhonyaleves (1, 5)*; Sertésporkolt| Alma; Muizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, Erdei gyimolcs tea; Hot-Dog (1, 2,
—l Félbarna kenyér (1)*; (1)*; Tokfézelék (1, 2)*; Teljes 12)*; 3,4,6,8, 11,12, 13)*; Mustar
O o kioriésd kenyér (1); (11)*;
L
=S
L o
T g
ON| EN=292,60kcal FH=8,67g ZS=7,70g SZH=46,83g EN=201,95kcal FH=4,33g ZS=0,56g SZH=43,729 EN=738,60kcal FH=28,94g ZS=37,70g SZH=65,099 EN=115,80kcal FH=1,42g ZS=1,44g SZH=23,60g EN=680,62kcal FH=11,09g ZS=30,62g SZH=68,799
CK=9,82g SO=1,72g TZS=4,669 CK=15,16g SO=0,669 TZS=0,32g CK=14,659 SO=3,02g TZS=2,08g CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g CK=10,03g SO=4,04g TZS=3,92g
Zoldtea-citrusos; Csemege szalami; Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Husgombodc Méz; Zsemle (1)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
N Liga Margarin; Teljes kiorlés( (3, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)%;
a) N kenyér (1)*; F6tt burgonya; Teljes kiorlésd
@) : kenyér (1)*;
VRN
X N
o
N EN=300,70kcal FH=8,96g ZS=13,00g SZH=36,599 EN=180,12kcal FH=4,33g ZS=3,599 SZH=31,46g EN=737,41kcal FH=26,88g ZS=24,69g SZH=102,76g EN=185,45kcal FH=4,29g ZS=0,53g SZH=41,03g EN=535,88kcal FH=23,78g ZS=28,05g SZH=44,31g
CK=9,46g SO=1,78g TZS=5,169 CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,829g CK=20,73g SO=2,88g TZS=1,16g CK=12,47g SO=0,65g T2S=0,32g CK=0,76g SO=1,47g TZS=0,52g
Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, | Liga Margarin; Kigyéuborka; Kifli | Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Lekvar; Zsemle (1) Csirke porkolt (1, 2, 5)*; Orsé
< ™ |4)*; Liga Margarin; Hosszu zsemle 1, 2)% Mediterran csirkeapro (1, 2, 3, 4, 5, tészta (1)%;
N 1)*; 11)*; Bulgur (1, 5)*;
Q 4
% —
N &
w o
O\l| EN=273,55kcal FH=8,94g ZS=9,33g SZH=37,48g EN=154,45kcal FH=4,09g ZS=3,61g SZH=25,689 EN=701,77kcal FH=36,16g ZS=19,38g SZH=85,659 EN=201,95kcal FH=4,33g ZS=0,56g SZH=43,72g EN=496,34kcal FH=29,39g ZS=15,73g SZH=57,98g
CK=9,46g SO=1,53g TZS=3,44g CK=1,69g SO=0,57g TZS=1,32g CK=7,87g SO=2,94g TZS=1,71g CK=15,169 SO=0,66g TZS=0,32g CK=3,58g SO=0,97g TZS=1,28g
v Erdei gyimolcs tea; Csemege Liga Margarin; Zsemle (1)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, Fonottka (1, 2)*; Székelykaposzta (1, 2, 6)*;
;0 <t| szaldmi; Liga Margarin; Félbarna 12, 13)*; Tejberizs (2)*; Kakads Félbarna kenyér (1)%;
E :: kenyér (1)*; Kigy6uborka; cukor (1, 4, 13)*; Alma;
:|9 :
) N
N o
Q\l| EN=332,50kcal FH=9,58g ZS=13,05g9 SZH=43,73g EN=162,05kcal FH=4,30g ZS=2,93g SZH=28,73g EN=747,67kcal FH=17,77g ZS=25,459 SZH=118,02g EN=147,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=28,90g EN=492,29kcal FH=21,53g ZS=23,57g SZH=50,58¢
@) CK=9,88g SO=1,78g TZS=4,98¢g CK=0,22g S0=0,73g TZS=1,04g CK=42,84g SO=2,25g TZS=6,75g CK=1,90g S6=0,50g TZS=0,70g CK=0,52g SO=6,48g T2S=0,61g
Gyumolcs tea; Kenémajas (1, 2, 4)*; Alma dobozos udit6; Brokkolikrémleves gyénygykagyloval Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Alma; Kifli (1, 2)*; Bebo Mini
. T} Zsemle (1)*; (1, 2, 3,5, 6)*; Gyrosos sertés Margarin; Sajtos pogacsa (1, 2)*;
T aprépecsenye (1, 5)*;
- :', Petrezselymes burgonya (5)%;
E N Céklasalata (6, 15)*;
) o\
o o
(q\] EN=287,55kcal FH=8,32g ZS=10,13g SZH=39,30g EN=84,20kcal FH=0,30g ZS=0,08g SZH=20,50g EN=724,87kcal FH=27,94g ZS=34,93g SZH=66,61g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g SZH=30,77g EN=466,45kcal FH=10,66g ZS=14,60g SZH=70,76g
CK=9,71g SO=1,52g TZS=4,24g CK=20,00g SO=0,00g TZS=0,03g CK=3,74g SO=4,30g TZS=1,18g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=2,89g SO=2,36g T2S=6,279
, ) ., ) SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! ¥ e _ _ .
Loz s . . 6724 Szeped, Kenydrgyhri (it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Klag
Jo étvagyat kivanunk
E-mail: maik@suli-host . hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2022.11.26.

Citromos tea; Csemege szalami;
Liga Margarin; Feélbarna kenyér (1)%;

Paradicsomos halpastétom (9)*;
Zsemle (1)*;

Daras metélt
Porcukor (1,

Babgulyas (1, 3, 5)%;
(1)*; Baracklekvar;
13)%;

Kakaés csiga (1, 2)*;

Pulykasiilt (5)*; Burgonyapuré (2,
4)*; Csemege uborka (11)%;
Félbarna kenyér (1)*;

EN=323,14kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=42,47g
CK=9,88g SO=1,78g TZS=4,98g

EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,569
CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55¢

EN=885,16kcal FH=28,69g ZS=25,29g SZH=132,71g
CK=41,90g SO=1,42g TZS=1,37g

EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g
CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g

EN=544,64kcal FH=30,669 ZS=15,45g SZH=64,56g
CK=4,37g SO=3,51g TZS=2,37g

VASARNAP

2022.11.27.

Citromos tea; Zala felvagott (4)*;
Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)%;

Paradicsomos halpastétom (9)*;
Zsemle (1)*;

Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Rantott
szelet (1, 2, 3)*; Burgonyapiré (2,
4)*;

Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;

Tejbedara (1, 2)*; Fahéjas cukor
(1, 13)*; Alma; Félbarna kenyér
(2%

EN=301,14kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=43,19g
CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g

EN=241,25kcal FH=6,91g ZS=9,68g SZH=30,56g
CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55g

EN=735,22kcal FH=36,34g ZS=24,94g SZH=84,55¢g
CK=6,14g SO=2,97g TZS=3,769

EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g
CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g

EN=501,67kcal FH=14,56g ZS=8,21g SZH=90,90g
CK=40,42g SO=0,99g TZS=4,62g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Meggyes gyiimolcs Tea; Sajtkrém Liga Margarin; Zsemle (1)*; Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Dios metélt [ Alma; Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12,
| (2,5)% Félbarna kenyér (1)*; (1)*; Diés porcukor (1, 6, 13)%; 12)*; 13)*; Mustar (11)*;
O N
L
-
\Lu o
Tt 8
(q\] EN=292,60kcal FH=8,67g ZS=7,70g SZH=46,83g EN=162,05kcal FH=4,30g ZS=2,93g SZH=28,73g EN=810,41kcal FH=26,79g ZS=38,90g SZH=84,40g EN=115,80kcal FH=1,42g ZS=1,44g SZH=23,609 EN=640,72kcal FH=11,01g ZS=30,62g SZH=59,33g
CK=9,82g SO=1,72g TZS=4,669 CK=0,22g SO=0,73g TZS=1,04g CK=19,35g SO=1,29g T2S=0,969 CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g CK=0,99g SO=4,04g TZS=3,929
Csipkebogyé tea; Zala felvagott Méz; Kifli (1, 2)*; Paradicsomleves betitésztaval (1, 3, Fonottka (1, 2)*; Huisos tarhonya (1, 5)*; Vegyes
o | (4)*; Delma Margarin (2)*; Zsemle 5)*; Steféania vagdalt (1, 3)*; vagott (6, 15)%;
(q\] *e A *e
a) . )% Tortburgonya (5)%;
o 3
VRN
X N
o
N EN=284,75kcal FH=9,92g ZS=9,73g SZH=39,10g EN=171,85kcal FH=3,57g ZS=1,16g9 SZH=37,13g EN=829,79cal FH=27,37g ZS=38,74g SZH=84,64g EN=147,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=28,90g EN=652,74kcal FH=26,869 ZS=28,43g SZH=67,659
CK=9,39g SO=1,61g TZS=3,44g CK=13,95g SO=0,49g TZS=0,60g CK=19,56g SO=2,91g T2S=2,97g CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g CK=4,87g SO=3,87g T2S=0,869
F6zott kakad (2, 4)*; Delma Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Gyilimolcsleves (1, 2)*; Mexikoi | Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kifli Citromos tea; Pizza (1, 2)%
< o Margarin (2)*; Zsemle (1)*; sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; 1, 2)*;
™
Q o
% -
N &
nw o
O\l | EN=361,36kcal FH=12,34g ZS=10,56g SZH=52,74g EN=180,12kcal FH=4,33g ZS=3,59g SZH=31,469g EN=701,22kcal FH=22,39g ZS=29,04g SZH=104,48¢g EN=227,05kcal FH=6,14g ZS=10,28g SZH=26,54g EN=703,55kcal FH=27,05g ZS=26,06g9 SZH=84,11g
CK=23,66g SO=0,99g TZS=5,68g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=26,87g SO=1,84g TZS=1,01g CK=1,69g SO=0,86g TZS=1,83g CK=14,78g SO=2,95g TZS=5,74g
(:g .
H —
= O
X o
) N
o
n
@)
VAR
W
E <
< o
‘L
o
o o
(Q\]
. ) L _ SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! ¥ e _ _ .
L L2 .z 6724 Szeped, Kenyérgvhe it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Klug
Jo étvagyat kivanunk
E-mail: maik@suli-host . hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2022.11.01.-t6l 2022.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alféldileves 123,42kcal 3,199 3,559 18,269 0,639 10,05g 0,61g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna,
Natar 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott', Tojasos gyufa tészta, Véroshagyma

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma dobozos (dit§ 84,20kcal 0,309 0,08g 20,50g 20,009 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-os alma dobozos gyimdlcslé

Almakomp6t 69,75kcal 0,289 0,00g 16,91g 12,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fahéj, Kristalycukor

Almaleves 142,65kcal 1,319 0,53g 32,209 24,819 0,109 0,199
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 'jodozott, Szegfiiszeg

Almamartas 182,68kcal 2,10g 1,11g 39,509 28,249 0,459 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, $6 ‘jodozott’, Szegfliszeg, Tejfol '12%*

Babgulyas 312,19kcal 17,51g 15,73g 22,97g 1,10g 0,979 0,269

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Sertés lapocka, Sé 'jédozott', Szarazbab, Tojas, Véréshagyma

Bakonyi betyarleves 230,92kcal 12,929 16,289 6,339 1,489 1,37g 0,159

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,119 0,03g 18,069 18,00g 0,039 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Borsos tokany 191,05kcal 14,15g 14,03g 1,03g 0,529 0,729 0,31g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fokhagyma, Marhaaprohus, gulyaskocka, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 110,61kcal 4,219 3,13¢g 14,989 1,619 0,959 0,279

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Bulgur 333,38kcal 7,579 9,059 47,65g 1,929 1,199 1,139
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Veroshagyma

Burgonyaf6zelék 284,68kcal 6,729 6,21g 46,189 0,13g 0,729 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, So ‘jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyaleves 117,62kcal 3,40g 1,89g 20,179 1,669 0,999 0,19g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelize"sitc'i s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, So6 'jodozott', Tejfdl '12%', Vordshagyma, Zeller z6ld

Burgonyapliré 271,00kcal 6,95g 541g 44,169 1,849 0,81g 2,249
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 'jédozott, f6z6viz', Tej '2,8%'

Céklasalata 27,30kcal 0,78g 0,06g 6,199 1,60g 1,60g 0,00g
Osszetétel: Céklasalata

Chilisbab 596,40kcal 33,869 22,539 60,629 4,069 0,729 0,31g

('?sszetétel: Babeérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott', Szarazbab, Tartositészermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,00g 9,059 9,049 0,009 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csikds tokany 360,16kcal 17,81g 29,329 3,599 0,55g 0,999 1,54g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jodozott, Tejfél '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke porkolt 187,71kcal 20,859 8,31g 6,119 0,789 0,659 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csi[kecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, So6 "jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Daragaluskaleves 186,60kcal 5,369 5,03g 28,479 1,10g 1,029 0,69g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daras metélt 419,17kcal 11,089 9,53g 71,699 2,809 0,429 1,11g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgé’, S6 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Delma Margarin 21,60kcal 0,009 2,40g 0,249 0,009 0,109 0,729
Osszetétel: Delma light margarin

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Di6s metélt 283,76kcal 8,549 4,669 51,879 2,80g 0,37g 0,61g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Dids porcukor 256,20kcal 5,589 17,10g 18,51g 15,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Diobél, Porcukor

Eper-csipkebogy6 gyimélcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,47g 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,00g 16,11g 16,01g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 186,45kcal 2,499 1,28g 39,93g 25,45g 0,229 0,55g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,59g 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fehér kenyér 147,00kcal 4,449 0,489 31,14g 0,129 0,84g 0,249
Osszetétel: Fehér kenyér
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Fejeskaposzta-salata 57,28Kkcal 1,63g 0,229 11,929 6,009 0,459 0,01g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g 33,369 0,78g 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16,689 0,399 0,429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,14g 0,24g 13,34g 0,31g 0,34g 0,02g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonottka 147 50kcal 4,059 1,359 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt burgonya 103,40kcal 2,759 0,33g 20,249 0,009 0,079 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Fétt burgonya 188,17kcal 5,009 0,60g 36,839 0,009 0,159 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Koménymag, S6 'jodozott, f6z6viz'

F6zott kakad 199,31kcal 8,10g 7,639 23,839 23,509 0,259 4,649
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Frankfurtileves 288,62kcal 4,679 16,949 19,779 0,889 1,699 1,689

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Sé 'jddozott', Tejf6l '12%", Virsli, Véroshagyma

Flszeres burgonya steak 257,98kcal 5,579 6,189 40,679 0,139 1,39g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Orélt fekete bors, S6 'jodozott

Flszeres sertéstarja 197,02kcal 12,15g 42,939 0,94g 0,269 0,50g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés tarja, S6 'jdozott, Voroshagyma

Galuska 399,70kcal 26,409 10,30g 94,609 0,009 0,599 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'

Gréanatos kocka 423,08kcal 11,16g 9,58g 71,089 3,14g 0,94g 1,129
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Orolt fekete bors, So 'jodozott, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Gulyasleves 269,18kcal 12,499 15,61g 17,109 1,699 1,00g 0,27g

(")sszet,_étel: Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s
lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, Sé 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyrosos csirkemell csikok 164,90kcal 20,199 7,759 2,579 0,149 1,01g 0,31g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Gyrosos sertés apropecsenye 326,81kcal 17,069 26,449 2,869 0,369 1,01g 0,41g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jddozott, Voroshagyma

Gyumdlcs tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Gyumolcsleves 171,38kcal 2,329 1,409 36,419 24,399 0,209 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Szegftiszeg, Tejfol '12%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2022.11.01.-t6l 2022.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Gyumélcsds joghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,25g 0,239 2,759

Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hamburger 394,27kcal 17,02g 18,30g 33919 1,449 2,299 4,079
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Vizes zsemle 53g

Hazi korozott 53,27kcal 5,78g 2,509 1,53g 0,049 0,279 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Hosszl zsemle 136,21kcal 4,089 0,53g 21,779 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Hossz( zsemle53g

Hot-Dog 630,72kcal 10,609 30,159 58,459 0,999 3,94 3,90g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli

Hasgombéc 247 ,62kcal 13,259 15,999 16,789 0,439 0,739 0,129
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tojaspor, Véroshagyma

Hasgombécleves 271,50kcal 13,39 17,299 13,699 0,999 1,089 0,37g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, So 'jodozott, Tejfél "12%', Tojaspor, Véroshagyma

Husos lecs6 540,07kcal 21,209 217,609 66,289 10,55g 4,489 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natur 30%-0s lecsé, Rizs 'A', Sertés lapocka, So6 'jédozott, Voroshagyma

Husos tarhonya 611,94kcal 25,649 28,209 60,90g 3,279 2,04g 0,83g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcsap retek 7,00kcal 0,559 0,05g 0,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jegesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kakaos csiga 292,60kcal 3,789 14,639 35,499 12,539 0,499 7,359
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakads cukor 78,85kcal 1,009 1,059 15,55¢ 15,009 0,00g 0,65g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 82,55kcal 2,88g 2,829 10,909 2,239 0,969 0,359

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 ‘jédozott’, Tojasos

rizsszem tészta, Voréshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,259 5,709 5,709 0,159 3,459
Osszetétel: Kefir

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,16g 0,529 0,88g 3,929
Osszetétel: Kensmajas

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,509 0,05g 0,859 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,139 0,009 0,629 2,25¢

Osszetétel: Kockasaijt natr

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 157,11kcal 4,289 3,969 24,369 2,309 1,10g 0,78g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lecsds sertésragu 263,15kcal 13,669 20,949 3,129 0,34g 0,81g 0,33g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Véréshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,03g 15,059 15,009 0,039 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,419 4,279 49,429 16,599 0,499 2,179
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Lencsef6zelék 317 91kcal 18,14g 6,089 45,67g 5,349 0,629 0,41g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
'jodozott, Tejfdl '12%', Voéréshagyma

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,40g 0,069 0,069 0,109 0,729
Osszetétel: Liga margarin

Magvas kenyér 152,40kcal 4,929 2,169 28,329 0,18¢ 0,78g 0,48g
Osszetétel: Magvas kenyér

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,609 1,009 0,009 0,089 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 218,76kcal 15,53g 7,489 21,199 1,779 1,10g 0,569

('?sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott', Tojaspor, Voréshagyma

Méakos cukor 222,00kcal 3,609 12,009 23,409 15,939 0,01g 1,509
Osszetétel: Mak, Mak, Porcukor

Mékos metélt 308,63kcal 8,54g 7,429 51,879 2,80g 0,37g 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Marha er6leves 61,62kcal 1,699 2,379 7,979 1,03g 0,979 0,27g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Marhacsont, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasos csiga tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Marha porkolt 239,91kcal 18,059 17,109 2,029 0,659 0,549 0,329

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Marhaaprohus, gulyaskocka, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete
bors, S6 'jodozott', Véroshagyma

Mediterran csirkeapré 198,89kcal 20,289 7,61g 11,169 5,249 0,859 0,32g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, Sé 'jodozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voéréshagyma

Meggyes gylmolcs Tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Mexikoi csirkemdj ragu 198,66kcal 21,799 7,21g 11,199 1,909 0,83g 0,33g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecsé, Orolt
fekete bors, Sé 'jédozott', Voroshagyma
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Mexikoi sertésragu 309,18kcal 15,52¢ 20,989 12,49¢ 2,269 0,759 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Véroshagyma

Méz 45,00kcal 0,059 0,00g 12,369 12,329 0,02g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 174,90kcal 3,969 3919 30,03g 4,959 0,39 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 10,00kcal 0,419 0,479 0,88g 0,009 0,109 0,029
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0,949 1,449 15,209 7,009 0,02g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Négy magvas zsemle 140,98kcal 4,299 1,229 27,309 0,169 0,589 0,379
Osszetétel: Négymagvas zsemle 53g

Orso tészta 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,329 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Palécleves 270,45kcal 12,679 17,149 14,029 1,55g 0,929 0,35g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sé "jodozott’, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikdsburgonya 535,88kcal 23,78g 28,059 44,319 0,769 1,479 0,529

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kménymag, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Paradicsomleves bet(itésztaval 174,87kcal 3,999 4,279 29,869 18,669 0,97g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, So6 'jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 227,68kcal 5,04g 5,21g 39,509 17,879 0,659 0,55g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos halpéstétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,899 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 220,65kcal 4,569 6,669 55,599 0,22g 0,89g 0,70g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jddozott, Voroshagyma

Parolt sertés szelet 175,87kcal 20,389 8,569 3,079 0,169 0,719 0,09g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6 jodozott

Petrezselymes burgonya 260,14kcal 5,89g 5,30g 42,589 0,179 0,749 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs 247,2%cal 4,649 9,429 55,879 0,399 0,999 1,019
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jddozott, Voroshagyma

Petrezselymes tejfolosturd 53,69kcal 5,78g 2,60g 1,41g 0,009 0,279 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'

Pizza 667,01kcal 27,059 26,069 75,079 5,749 2,95¢ 5,749

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 "jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom,
Trappista sajt, Véréshagyma
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Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Porcukor

Pulykastilt 179,54kcal 20,449 9,64g 1,329 0,24g 0,78g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 'jodozott’, Voréshagyma

Rakott burgonya 587,24kcal 19,679 29,069 54,579 0,70g 1,749 7,189

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'2.8%', Tejfol '"12%', Tojas f6zott, tisztitott

Réntott szelet 367,55kcal 25,009 17,01g 27,119 0,649 1,229 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%", Tojaspor

Reszelt tésztaleves 95,82kcal 2,65g 3,30g 13,529 0,649 0,989 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma

Rizibizi 277,79%cal 6,879 9,58g 60,479 2,269 0,909 1,03g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A’ $6 jodozott’, Vérsshagyma

Rizsesh(s 545,02kcal 22219 33,34g 56,80g 0,50g 1,84g 1,01g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Natur 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Voéroshagyma

Rudvagdalt 303,39%%cal 16,589 20,90g 9,909 0,819 0,879 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 'jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt szorat 78,00kcal 6,259 5,50g 0,759 0,009 0,509 3,759
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 92,50kcal 3,25¢ 7,10g 4,009 0,009 0,889 4,609
Osszetétel: Natur sajtkrém

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 9,94g 37,599 1,269 1,899 4,979
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos spagetti 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,379 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Séargaborsofézelék 280,95kcal 15,30g 4,779 42,55¢g 0,37g 0,629 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Séargaborsokrém-leves 169,50kcal 8,31g 2,729 26,849 0,719 0,909 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Levestészta, Orélt fekete bors,
Sargaborsd, Sé jodozott', Tojasos gyongykagylé tészta, Voroshagyma

Sérgaborsdleves 148,91kcal 7,869 2,71g 22,329 1,21g 0,93g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréilt fekete bors,
Sérgaborso, S6 'jodozott', Tojasos kiskagylotészta, Voréshagyma

Séargarépaf6zelék 318,10kcal 8,869 6,73g 52,269 22,209 1,01g 2,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 181,14kcal 20,029 10,469 0,599 0,099 0,699 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6 ‘jédozott’
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Sertésporkslt 342,65kcal 18,33g 26,81g 4,649 1,049 0,829 0,33g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Sertésraguleves 266,26kcal 14,099 17,069 12,069 3,33g 0,959 0,33g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Spagetti 308,63kcal 8,54g 7,429 51,879 2,809 0,379 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Spenot 197,06kcal 7,839 6,069 27,599 6,769 0,759 1,429
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Steak burgonya 245,31kcal 5,689 4,35¢g 41,599 0,559 0,509 0,41g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Stefania vagdalt 337,80kcal 17,569 22,73g 12,279 0,779 1,17g 1,269
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tojas f6zott darabolt,
Tojaspor, Vordshagyma

Stiltcsirkecomb 226,79cal 22,57g 10,999 1,07g 0,209 0,849 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", S 'jddozott, Szamyas fiiszerkeverék

Szarnyasraguleves 200,43kcal 19,01g 8,029 11,779 3,429 0,949 0,29

Osszetétel: Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kakukkfi, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Szarvacska tészta 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,379 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 412,19%cal 18,869 23,279 33,90g 0,139 6,069 0,58g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savanyt kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Tarhonya 294,25kcal 8,629 5,60g 52,249 2,93g 0,71g 0,729
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarhonyaleves 135,75kcal 3,359 4,649 18,469 1,799 1,159 1,189
('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tej 110,00kcal 7,50g 3,759 11,75g 11,759 0,33g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 319,40kcal 11,399 7,919 49,71g 24,029 0,579 4,599

Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%

Tejberizs 343,00kcal 11,629 7,469 74,30g 26,969 0,569 4,429
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A’, S 'jodozott, Tej '2,8%'

Tejeskavé 186,40kcal 7,40g 6,53g 23,889 20,61g 0,259 3,93g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkaveé, Tej '2,8%'

Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejf6los-tard 53,50kcal 5,779 2,60g 1,40g 0,009 0,189 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfol '12%'
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Teljes kiérlés(i kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,369 0,84g 0,249

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,20g 0,48g 0,14g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 53,76kcal 2,099 0,249 10,829 0,149 0,349 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,25g 0,359 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Tojaskrém 94,20kcal 3,929 7,369 0,59g 0,139 0,479 2,57g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tokfézelék 206,43kcal 5179 6,029 31,179 11,679 0,729 0,48g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 317,12kcal 5,829 11,73g 42,519 0,13g 0,77g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jdozott, f6z6viz

Turés bukta 224,00kcal 9,10g 5,259 34,30g 11,909 0,349 0,07g
Osszetétel: Turos bukta 50g, Tarés bukta 70g

Vadas aprdpecsenye 309,55kcal 15,279 23,029 8,269 2,629 0,779 0,32g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol
'"12%', Voréshagyma

Vagdalt tepsiben 233,59cal 12,689 16,069 7,669 0,749 0,819 0,34g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 'jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Vanilias tej 183,96kcal 7,50g 7,009 22,499 22,499 0,25g 4,25g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vegyes vagott 40,80kcal 1,229 0,23g 6,759 1,609 1,829 0,039
Osszetétel: Vegyes vagott

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,729 0,20g 0,88g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 109,31kcal 3,849 1,98g 18,149 1,749 0,95¢9 0,099

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos
gyongykagylé tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborsoleves 96,67kcal 4,399 2,529 13,28g 3,659 0,949 0,329

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Z6ldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,77g 0,069 0,399 1,23g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldségleves 60,70kcal 1,749 2,30g 7,879 1,81g 0,949 0,279

Osszetétel: Etelizes"it()' 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor
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Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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