Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Liga

Alma, viz;

Csibevagdalt (1, 3)*; Tejszines

Gylmolcstea (gyermek); Tauris Toast

Fi; margarin; Félbarna kenyér (1)*; Oszibarackmartas (1, 2)*; Burgonya sonka all.mentes; Liga margarin;
8 o puré 1/2 (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Savanyu
O kaposzta (6)*;
\Lu L0
t 8
AN EN=283,30kcal FH=11,21g ZS=11,50g SZH=33,62g9 CK=9,77g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=351,37kcal FH=15,23g ZS=10,16g SZH=47,56g CK=17,94g EN=169,28kcal FH=5,72g ZS=2,75g SZH=30,02g CK=5,61g
SO=1,46g T2S=6,29g s6=0,00g TZS=0,00g S$0=0,28g TZS=1,68g s6=1,90g T2S=0,779
] Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaro (1, 2, 13)%; Banan, viz; Husgombdc (3)*; Paradicsom martas | Csipkebogy6tea; Lapkasajt (2)*; Liga
51 Molnéarka (1, 2, 3)*; (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2; margarin; Teljes kiérlésl egyenes Kkifli
()] < (1)*; zoldpaprika;
QO o
R
¥ N
o
N EN=237,03kcal FH=10,42g ZS=9,50g SZH=26,56g CK=13,17g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=307,01kcal FH=14,16g ZS=8,91g SZH=42,52g CK=10,81g EN=188,60kcal FH=9,16g ZS=8,14g SZH=18,38g CK=5,26g
S0=0,40g TZS=4,429 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,21g TZS=0,68g S0=0,88g TZS=4,50g
) Karamellastej (2)*; Sargabaracklekvar; Alma, viz; Rantott halfilé (tepsis) (1, 3, 9)*; Inyenc| Csipkebogyétea; napraforgd szorat
< S Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; zoldségkoret ligaval (5)*; Paroltrizs | sajtkrémhez (6, 8, 12, 13)*; Sajtkrém
o « 1/2; (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)
% o Z06ldpaprika;
N W
N
0 o
N EN=328,32kcal FH=9,63g ZS=14,21g SZH=40,68g9 CK=18,92g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=337,88kcal FH=13,43g ZS=14,92g9 SZH=45,18g CK=0,22g EN=203,90kcal FH=6,259 ZS=5,71g SZH=31,16g CK=5,569g
S0=0,77g TZS=9,14g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,75g TZS=1,28g S0=0,91g T2S=1,88g
v ] Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos Banan, viz; Paprikas csirkemell; Gyumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
O 8 csibemajkrém hazi; Teljes kiorlésd Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; margarin; Tejes fonottka (1, 2)*;
E < kenyér (1)*; Kigy6uborka; Burgonya piré 1/2 (2)*;
0 <
= W
) 8
0N N EN=262,61kcal FH=13,82g ZS=10,34g SZH=28,51g CK=9,54g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=305,27kcal FH=19,90g ZS=6,57g SZH=39,62g CK=5,38g EN=216,75kcal FH=6,20g ZS=6,67g SZH=32,00g CK=17,25g
@) S0=0,81g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,39g TZS=1,43g S0=0,56g T2S=3,70g
) Tej (2,8%) (2)*; F6tt tojas 1/2 (3)*; Alma, viz; Majgaluskaleves (1, 3)*; Almas kevert [Gyumoélcstea (gyermek); Parizsikrém;
N~ g Liga margarin; Félbarna kenyeér (1)*; suti (1, 2, 3, 5, 11)%; Zsemle (1)*; Jégcsap retek;
W
E o
< 19
\Lu al
o o
N EN=273,48kcal FH=12,09g ZS=10,21g SZH=31,65g CK=9,869g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=488,33kcal FH=16,20g ZS=18,70g SZH=61,62g CK=25,699 EN=141,77kcal FH=4,08g ZS=4,25g SZH=20,58g CK=5,24g

S0=0,92g TZS=4,71g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,33g TZS=1,44g

S0=0,68g TZS=1,48g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*;

Korte, viz;

Pulykavagdalt (1, 3)*; Tejszines

Csipkebogyétea; Zzoldfliszeres

N~ Zsemle (1)*; céklafézelék (1, 2)*; Burgonya puré 1/2 | halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
o < 2)*: (9)%; Teljes kiorlést kenyér (1)*:
L < ; ) J S KIC ! )
— O Kigybéuborka;
\Lu L0
Tt 8
AN EN=290,09kcal FH=8,16g ZS=14,06g SZH=32,46g CK=18,17g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=374,14kcal FH=16,27g ZS=11,90g SZH=47,28g CK=9,52g EN=167,90kcal FH=5,18g ZS=4,99g SZH=24,98g CK=5,31g
S0=0,53g TZS=9,26g $6=0,00g TZS=0,00g s0=0,38g TZS=2,13g s0=0,76g TZS=0,78g
] Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tiré Banan, viz; Sertésporkolt; Sargaborséfézelékpliré |  Natlr joghurt (2)*; Liga margarin;
8 (2)*; Félbarna kenyér (1)*; 1)*; Alma, viz; Tejes fonottka (1, 2)*;
()] < Zoldpaprika;
o o
W5
¥ N
o
N EN=249,36kcal FH=12,19g ZS=7,44g SZH=32,99g CK=9,72g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=343,02kcal FH=20,64g ZS=10,57g SZH=39,39g CK=0,51g EN=184,75kcal FH=7,17g ZS=8,08g SZH=20,50g CK=7,00g
S0=0,76g TZS=3,44g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,32g T2S=0,71g S0=0,48g TZS=4,55¢
) Kakad (2, 4)*; Sertéshuskrém hazi; Korte, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; Brokkolif6zelék |Gylimolcstea (gyermek); Natir vajkrém
< 8 Félbarna kenyér (1)*; (1, 2)*; Tort burgonya 1/2; (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma, viz;
Q «
% o
N &
0 o
N EN=301,64kcal FH=14,01g ZS=10,60g SZH=37,14g CK=14,99g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=372,63kcal FH=20,18g ZS=14,82g SZH=35,81g CK=4,20g EN=160,46kcal FH=2,98g ZS=4,00g SZH=26,83g CK=8,14g
S0=0,79g TZS=3,559 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,84g TZS=6,79g S0=0,24g TZS=0,91g
v ] Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)*; Alma, viz; Rostos ivélé 100%-os alma; Rakott | Csipkebogyétea; Csirkejo baromfi rad
O 3 Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; sut6tok sajtszorattal (1, 2, 6)*; '‘Allergénmentes’; Liga margarin;
E <« Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;
0 <
= W
) AN
0N 8 EN=247,28kcal FH=11,98g ZS=9,21g SZH=27,42g CK=9,55g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=392,02kcal FH=15,20g ZS=14,45g SZH=50,18g CK=18,21g EN=183,15kcal FH=5,51g ZS=4,98g SZH=28,65g CK=5,70g
@) S0=0,88g TZS=4,54g S0=0,00g TZS=0,00g SO=0,44g TZS=1,969 S0O=0,94g TZS=1,54g
) Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Banan, viz; Bazsalikomos csirkemell; Bulgur (1)*; | Gyumdlcstea (gyermek); Trappistasajt
v o z6ldégpéastétom; Teljeski6riésli zsemle Képoszta-sargarépasalata; szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
T @) kenyér (1)*; Zoldpaprika;
E o
< 0
\Lu al
o o
N EN=180,14kcal FH=8,20g ZS=6,33g SZH=21,53g CK=9,38g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=329,45kcal FH=17,97g ZS=8,47g SZH=39,68g CK=4,70g EN=218,20kcal FH=9,27g ZS=7,09g SZH=28,84g CK=5,61g

S0O=0,54g TZS=3,629

S0=0,00g TZS=0,00g

$0=0,20g TZS=0,96g

S0=0,96g TZS=3,64g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




P

kenyér (1)*;

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém 'Tej-, Banan, viz; Stefania vagdalt (1, 3)*; Tokf6zelék (1, | Gyumoélcstea (gyermek); Lapkasaijt
Sz0ja-, Lisztmentes'; Teljes kiorlés( 2)*; Alma; (2)*; Liga margarin; Zsemle (1)*;

Kigyduborka;

HETFO
2025.04.14.

EN=241,20kcal FH=11,18g ZS=9,29g SZH=27,97g CK=9,44g
S0O=0,96g TZS=4,389

EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36¢ CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=350,74kcal FH=16,12g ZS=12,64g SZH=40,19g CK=10,28g
S0O=0,47g TZS=2,07g

EN=194,17kcal FH=9,07g ZS=8,04g SZH=20,45g CK=5,17g
S0=0,90g TZS=4,51g

Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém hazi; Alma, viz;

Szarnyasraguleves (1)%;

Csipkebogyétea; Sargabaracklekvar;

S0=0,30g TZS=1,16g

LfH?' Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; Almés-gesztenyeés taréfelfajt (1, 2, 3, Teavaj (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%;
o g 13)%;
o o
W5
¥ N

o

N EN=255,40kcal FH=13,34g ZS=8,08g SZH=31,98g CK=9,74g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=427,45kcal FH=22,20g ZS=12,47g SZH=53,34g CK=18,04g EN=201,57kcal FH=2,15g ZS=10,16g SZH=24,81g CK=11,71g

SO=1,24g TZS=3,74g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,26g TZS=1,16g S0=0,21g TZS=6,72g
) Kakaé (2, 4)*; Liga margarin; Finom Alma, viz; Sajtos halvagdalt (1, 2, 3, 9)%; Gyumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga

< 8 fonott kalacs (1, 2, 3)*; Soéskafézelék tejszines (1, 2)*; Fott margarin; Félbarna kenyér (1)*;
o « burgonya 1/2; Alma;
% o
N &
0 o

N EN=285,02kcal FH=9,259 ZS=10,69g SZH=37,06g CK=18,05g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=365,53kcal FH=18,359 ZS=10,27g SZH=45,77g CK=7,629g EN=249,80kcal FH=7,73g ZS=6,40g SZH=39,79g CK=16,82g

S0O=0,569 TZS=5,54g S0=0,00g TZS=0,00g SO=1,15g TZS=3,36g S0=0,87g TZS=3,39g

v ] Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes Korte, viz; Rostos ivolé 100%-os narancs; Rakott [ Csipkebogy6tea; napraforg6 szérat
O ‘l: csibehiskrém hazi; Félbarna kenyér karfiol (1, 2)*; sajtkrémhez (6, 8, 12, 13)*; Sajtkrém
E <« @)= (2, 5)*; Teljes ki6rlési egyenes kifli
Q © (1)*; Jégcsap retek;
= W
) 8
0N N EN=272,91kcal FH=14,53g ZS=9,70g SZH=31,73g CK=9,80g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=334,13kcal FH=16,94g ZS=11,67g SZH=41,91g CK=8,38g EN=157,55kcal FH=4,82g ZS=5,54g SZH=20,25g CK=5,21g
@) SO=0,78g TZS=3,44g S0=0,00g TZS=0,00g

S0O=0,65g TZS=1,99¢g

PENTEK
2025.04.18.

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

P

HETFO
2025.04.21.

] Kakao (2, 4)*; Méz; Teavaj (2)*; Alma, viz; Pulykasilt; Kaporfézelék (1, 2)*; F6tt |Natdr joghurt (2)*; Liga margarin; Kifli

g Félbarna kenyér (1)*; burgonya 1/2; 1, 2)%
Q <
o

o
W5
¥ N

8 EN=335,12kcal FH=9,78g ZS=14,37g SZH=42,33g CK=20,479g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=339,35kcal FH=20,89g ZS=12,199g SZH=34,49g CK=7,74g EN=174,43kcal FH=6,91g ZS=7,98g SZH=18,43g CK=6,87¢g

S0=0,77g TZS=9,24g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,18g TZS=1,66g S0=0,47g TZS=4,50g
Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Korte, viz; Csibevagdalt (1, 3)*; Tejszines Gyumolcstea (gyermek);
margarin; Tejes fonottka (1, 2)*; vegyesgyumolcs martas (1, 2)*; Piritott Paradicsomos harcsapastétom
dara (1)%; ‘allergénmentes’ (9)*; Teljes kidrlésd

kenyér (1)*; Kigyouborka;

SZERDA
2025.04.23.

EN=239,31kcal FH=8,07g ZS=8,28g SZH=32,59g CK=19,099 EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=438,08kcal FH=16,78g ZS=11,33g SZH=64,83g CK=18,37¢g EN=168,20kcal FH=5,21g ZS=5,01g SZH=25,05g CK=5,31¢g
S0O=0,53g TZS=4,35g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,31g TZS=1,669 S0O=0,76g TZS=0,78g
v Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Banan, viz; Rostos ivolé 100%-os alma; Gyumolcstea (gyermek); Trappistasajt
O < zoldégpéastétom; Félbarna kenyér (1)*; Zoldborsos csirkemellragu; Orsotészta| szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
N
E < @ kenyér (1)*; Jégcsap retek;
0 o
= W
) 8
0N N EN=223,74kcal FH=9,62g ZS=6,43g SZH=31,64g CK=9,72g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=297,85kcal FH=18,36g ZS=8,63g SZH=36,22g CK=6,029 EN=216,40kcal FH=9,24g ZS=7,03g SZH=28,30g CK=5,61g
@) S0=0,80g TZS=3,49g S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,15g TZS=0,94g S0O=0,96g TZS=3,64g
) Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)*; Alma, viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)*; Gyumolcstea (gyermek); Papai sonka
N~ g Félbarna kenyér (1)*; Lencsef6zelékpireé (1, 2, 11)*; "Tej-, Szoja-, Lisztmentes'; Liga
T margarin; Teljeski6rlésd zsemle (1)*;
E o Z6ldpaprika;
\Lu g
o o
N EN=264,48kcal FH=12,06g ZS=9,21g SZH=31,62g CK=9,83g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=403,22kcal FH=24,89g ZS=13,66g9 SZH=42,92g CK=3,36g EN=135,85kcal FH=6,11g ZS=3,44g SZH=18,63g CK=5,26g
S0=0,88g TZS=4,429 S$0=0,00g TZS=0,00g S0=0,72g TZS=5,799 S0=0,82g TZS=0,78g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i PR R :
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo6 étvagyat kivanunk Bolcsode 'Kisded'

E-mail: mail§suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Séargabaracklekvar;

Alma;

Tarés sertés vagdalt (1, 2, 3)*;

Gyumolcstea (gyermek); Zoldfliszeres

g Liga margarin; Finom fonott kalacs (1, Sut6tokfézelék (1, 2)*; harcsapéstétom all.mentes (9)*;
8 < 2, 3)%; Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;
F 9
\Lu L0
Tt 8
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[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded' Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,289 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma, viz 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

Almamartas tejszines 156,24kcal 2,91g 1,34g 31,85g 18,929 0,079 0,629
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Almas kevert siiti 333,19kcal 5,45¢ 12,509 48,51g 23,699 0,069 0,749
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Sttépor, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%', Tojasfehérje 1¢, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Almas-gesztenyés taréfelfujt 295,51kcal 10,509 8,40g 41,699 15,80g 0,099 0,81g
Osszetétel: Buzadara, Fagy. alma, Fagy. gesztenye paré, Félzsiros tehéntiird, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Porcukor, StitSpor, Tojas, Vanilias cukor

Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,00g 19,369 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bazsalikomos csirkemell 100,37kcal 12,249 5,10g 1,169 0,34g 0,12g 0,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Brokkolif6zelék 175,20kcal 8,169 5,769 20,649 4,17g 0,249 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Brokkolis zdldégpastétom 4,94kcal 0,069 0,43g 0,20g 0,009 0,049 0,05g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Bulgur 204,49kcal 517g 3,28g 33,23g 0,869 0,039 0,45g
Osszetétel: Bulgur, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voréshagyma

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,889 0,959 11,629 0,589 0,02g 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%'

Burgonyaf6zelék 227,85kcal 5,489 6,849 33,399 1,559 0,139 1,019
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Csibevagdalt 135,66kcal 10,099 7,479 6,01g 0,45g 0,18g 0,74g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 'jodozott, Tojaslé, Véroshagyma

Csipkebogyottea 24,60kcal 0,109 0,00g 5,559 5,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejé baromfi rad 'Allergénmentes' 30,15kcal 1,509 2,55g 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemajaskrém 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,70g 3,29 0,749 0,009 0,209 0,83g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Fatorzskifli 90,06kcal 2,179 1,80g 15,73g 3,089 0,209 0,91g
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposztafézelék 168,82kcal 5,50g 4,179 26,719 4,30g 0,17g 1,119
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej 2,8%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

Etlap: Bolcsode 'Kisded'

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,560 0,40g 22,249 0,529 0,569 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,04g 2,929 22,729 3,80g 0,28g 1,44g
Osszetétel: Fonott kalacs

F6tt burgonya 1/2 47,00kcal 1,25g 0,15g 9,209 0,009 0,019 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Fétt tojas 1/2 36,68kcal 2,48¢ 2,21g 0,16g 0,099 0,08g 0,689
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Gyimdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gyumdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,559 5,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Halrudacska panirozott 142,09kcal 7,449 6,629 12,849 0,00g 0,77g 0,58g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Fagy. Halrudacska panirozott

Hasgombéc 91,72kcal 9,469 3,769 6,399 0,15g 0,10g 0,159
Osszetétel: Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jodozott!, Tojaslé, Voroshagyma

inyenc zoldségkoret ligaval 141,13kcal 4,009 8,40g 12,00g 0,009 0,05g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott!

Jégcsap retek 4,20kcal 0,339 0,03g 0,369 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jegesap retek

Kaka6 135,02kcal 6,169 5,779 14,299 14,209 0,20g 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

Kaporf6zelék 180,87kcal 3,999 7,239 24,379 7,439 0,139 1,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Kéaposzta-sargarépasalata 24,59cal 0,569 0,089 5,299 3,50g 0,05g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,60g 14,209 14,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolos zdldégpastétom 4,89%cal 0,059 0,43g 0,20g 0,00g 0,04g 0,059
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 1059

Kifli 63,43kcal 1,769 0,589 12,389 0,829 0,249 0,30g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Korte, viz 36,40kcal 0,289 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Korte
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode ‘Kisded' Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Lapkasajt 77,75kcal 6,50g 5,759 0,00g 0,00g 0,50g 3,759

Osszetétel: Lapkasaijt

Lencsef6zelékpuré 251,73kcal 14,24g 4,749 36,609 3,13g 0,159 0,31g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, So 'jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,059 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

M4jgaluskaleves 155,14kcal 10,759 6,209 13,11g 2,009 0,279 0,70g

Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tojaslé,
Véréshagyma

Méz 21,00kcal 0,029 0,00g 5,779 5,759 0,019 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 87,45kcal 1,98¢ 1,959 15,029 2,489 0,199 1,029
Osszetétel: Molnarka 559

napraforg6 szérat sajtkrémhez 29,50kcal 0,94g 2,389 0,879 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt

Natur joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natur joghurt

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,43g 2,20g 0,659 0,03g 0,049 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Orsotészta 168,07kcal 4,889 3,329 29,649 1,60g 0,02g 0,429
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes orso tészta

Pépai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,45g 1,059 0,00g 0,00g 0,449 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas csirkemell 69,35kcal 12,529 1,449 1,299 0,509 0,20g 0,11g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 ‘jodozott', Vérdshagyma

Paradicsom martas 168,29%cal 3,45g 5,009 26,939 10,679 0,11g 0,53g
Osszetétel: Etolaj napraforge’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos harcsapastetom

. . . 50,40kcal 1,34g 4,589 0,959 0,039 0,209 0,629
alleraénmentes

Osszetétel: Paradicsomos halpastétom
Périzsikrém 42,75kcal 1,549 3,959 0,34g 0,13g 0,369 1,329

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Delma margarin

Parolt rizs 1/2 77,78kcal 1,93g 1,01g 23,869 0,089 0,019 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A'", S6 'jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Petrezselymes csibehlskrém hazi 54,11kcal 4,979 3,70g 0,299 0,08g 0,02g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Petrezselymes turé 24,56kcal 2,279 1,35g 0,659 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode ‘Kisded' Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Pirftott dara 148 82kcal 3,579 2,229 27,89g 0,00g 0,059 0,20g

Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Pritaminos csibeméjkrém hazi 57,41kcal 4,049 4,319 0,76g 0,10g 0,05g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

Pritaminos sajtgomba 151,49kcal 10,669 8,929 6,329 0,249 0,589 5,499
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista saijt

Pulykahuskrém hazi 58,65kcal 5,18g 4,189 0,08g 0,00g 0,029 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, S ‘jodozott'

Pulykasult 111,4%cal 15,659 4,819 0,929 0,319 0,059 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 jodozott’, Véréshagyma

Pulykavagdalt 140,96kcal 9,129 8,61g 5,729 0,459 0,209 0,749
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott’, Tojaslé, Voroshagyma

Rakott karfiol 320,13kcal 16,829 11,55g 38,759 5,309 0,309 1,169
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Tej'2,8%', Voroshagyma

Rakott stit6tok sajtszorattal 378,02kcal 15,089 14,339 47,029 15,13g 0,449 1,969

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sutétok, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jédozott, Szerecsendio, Tej '2,8%', Trappista sajt,
Voroshagyma

Réntott csirkemell (tepsis) 150,72kcal 14,349 5,769 9,579 0,149 0,179 0,68g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé', Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tojaslé

Rantott halfilé (tepsis) 118,97kcal 7,499 5,51g 9,329 0,14g 0,69g 0,68g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S jodozott, Tojaslé

Rostos ivdlé 100%-os alma 14,00kcal 0,129 0,12g 3,169 3,089 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumoalcslé stiritmeény

Rostos ivélé 100%-0s narancs 14,00kcal 0,129 0,129 3,169 3,089 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumoalcslé stiritmeény

Sajtgomba 150,43kcal 10,76g 8,91g 5,97g 0,03g 0,60g 5,499
Osszetétel: Finomliszt BL55, Sutdpor, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,849 1,60g 0,009 0,359 1,84g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos halvagdalt 113,70kcal 10,829 5,229 5,229 0,329 0,999 1,949
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Pangasius halfilé, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Trappista sajt, Voroshagyma

Séargabaracklekvar 17,22kcal 0,039 0,01g 4,219 4,209 0,019 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargahorsoéf6zelékpiiré 217 47kcal 11,78g 3,60g 33,289 0,17g 0,129 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborso, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Savanyu kaposzta 9,38kcal 0,479 0,09g 1,689 0,009 0,889 0,03g
Osszetétel: Savanyl kaposzta
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded'

Etlap melléklet

ld6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertéshuskrém hazi 59,83kcal 4,299 4,439 0,629 0,279 0,039 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Sertésporkolt 103,85kcal 8,599 6,969 1,21g 0,34g 0,199 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Natir 30%-0s lecso, Sertés comb, S6 ‘jdozott, Véroshagyma

Sonkakrém hazi 33,00kcal 3,48g 2,059 0,03g 0,039 0,489 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Séskaf6zelék tejszines 183,13kcal 6,009 4,90g 26,459 7,30g 0,15g 1,439
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Stefania vagdalt 135,71kcal 10,109 7,169 6,349 0,659 0,319 0,78g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Tojas f6zott, tisztitott,

Tojaspor, Vordshagyma

Sutétokfézelék 198,48kcal 4,679 4,479 33,329 14,309 0,229 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. siitétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tej'2,8%'
Szérnyasraguleves 131,94kcal 11,699 4,079 11,659 2,249 0,179 0,359

Osszetétel: Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojasmentes

eperszalag tészta, Vérdshagyma

Tauris Toast sonka all. mentes 10,50kcal 1,55¢ 0,269 0,519 0,009 0,389 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Teavaj 72,30kcal 0,04g 8,20g 0,03g 0,009 0,019 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,00g 5,60g 9,209 9,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejes fonottka 73,75kcal 2,03g 0,68g 14,45g 0,959 0,25g 0,359
Osszetétel: Fonottka 50g

Tejeskavé 107,04kcal 4,709 4,249 12,229 10,91g 0,169 2,569
Osszetétel: Kristalycukor, Potkaveé, Tej '2,8%'

Tejfolos taro 31,60kcal 2,44g 1,959 0,859 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Tejfol '12%'

Tejszines céklafézelék 166,08kcal 5,279 2,34g 29,959 8,509 0,169 1,18g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, So6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Tejszines vegyesgyiimélcs martas 153,60kcal 3,12g 1,64g 30,939 17,929 0,08g 0,73g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Teljes kidrlést egyenes kifli 62,25kcal 2,15g 0,30g 11,889 0,18g 0,30g 0,15g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlést kenyér 89,60kcal 3,48g 0,40g 18,04g 0,24g 0,569 0,16g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljeski6rlésii zsemle 63,25kcal 2,15g 0,30g 12,13g 0,18g 0,309 0,18g

Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Etlap: Bolcsode 'Kisded'

ld6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tojaskrém 45,68kcal 2,509 3219 0,18g 0,129 0,129 0,98g
Osszetétel: Delma margarin, Tojas fézott, tisztitott

Tokf6zelék 193,32kcal 5,74g 5,48g 28,959 9,63g 0,17g 1,299
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Véréshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,25g 0,15¢9 9,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,609 0,109 0,009 0,329 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Turos sertés vagdalt 153,14kcal 10,449 9,58g 5,379 0,319 0,179 0,78g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehénturd, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Veroshagyma

Vaniliastej (2,8%) 147 56kcal 6,009 5,609 18,099 18,099 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastard 37,58kcal 2,449 1,95¢9 2,359 1,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Zoldborsos csirkemellragu 115,78kcal 13,369 5,199 3,429 1,34g 0,139 0,529
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zoldtuszeres halpastetom TeJ-, Tojas-,

Lisztmentes’ 50,10kcal 1,319 4,569 0,899 0,03g 0,209 0,629
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldf(iszeres harcsapastétom all. mentes 50,10kcal 1,31g 4,569 0,89g 0,03g 0,20g 0,629
Osszetétel: Zoldfiiszeres halpastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 70,23kcal 2,129 0,279 14,349 0,089 0,32¢g 0,169

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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