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Tizorai - EbédA Uzsonna
Csokoladé izii tej (2)*; Kifli (1, 2)*; | ~Tarkonyos sertésragu leves (1, 3, 5)*; Metélt Diakcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
_ tészta (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)%; kioriésh kenyér (1)*; Alma;

e

-

HETFO
2024.06.03.

§m@©<mm gyUmélcs Tea; Sertés parizsi (1,2, | Tarhonyaleves (1, 5)*; Z6ldborsos
4)*; Liga Margarin; Teljes kidriésd kenyér (1)*; |apropecsenye (1, 5)"; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;

Sajtos szal (1, 2)%;

~ KEDD
2024.06.04.

Limonadé; Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Szarazbableves (1, mvm ._.mbcm,sz (2)*; Kakaés | Paradicsomos halpastétom (9)*; Telies x&:mwo

cukor (1, 4, 13)*; - Alma; Félbarna kenyér (1)%; , , kenyér (1)*;

entes nap

SZERDA
2024.06.05.

usm

H

Daragaluskaleves 3‘. wy 5)*; Vadas Sonkakrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
aprépecsenye (1, 2,5, 11)%; Cs0 tészta (1), Kigyouborka;

Tejeskavé iza tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%;

CSUTORTOK
2024.06.06.

mag gylimdics tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Majgaluskaleves :w mv*w Mediterran Lekvar; LigaMargarin; Fonott kalacs (1,2, 3)%
 kidrlésa kenyér (1)%; : csirkeapré (1,2, 3, 4,5, 11)%; Petrezselymes

rizs (5)*; Alma;

z

PENTEK
2024.06.07.

Etlap név:
6724 Seeged, Kenyérgyae it 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-018 Ovoda
E-mail: maitgsuli-host hu

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk
Hi K
T4panyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek &mmwmaﬁm\m,\& és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rékfélek; 1 1=Mustar: 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek - SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhatd. Szébeli Rend. 2.0
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetGjétdl kérhet az intézményben. endszer o.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Ovoda - Id6szak: 2024.06.05.-t6l 2024.06.07.- |g

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma " 34,10kcal 0,449 000g 7,709 0,00g 000g 0,009

Osszetétel: Alma 'ldared’

Cs0 tészta 256,25kcal 7,32 5,449 44,469 2,40g 0,179 0,689
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S jodozott, fozoviz', Tojasmentes cso tészta

Daragaluskaleves - 132,15kcal 3,859 3,79 19,709 0,71g 0,239 0,53g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit

fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott’, Tojésié, Voroshagyma

Erdei gylimolcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,03g 0,009 0,00g
Osszetstel: Citromlé 40%, Gyiimolicstea filteres, Kristalycukor ‘

Félbarna kenyér 120,15kcal 4,01g 0,459 25,029 " 059 063 0,059
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyer v 58,74kcal 1,969 0,229 12,239 0,299 . 0,31g 0,02g.
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Fonott kalacs 171,60kcal’ 385g 3,80g 29,549 4,949 0,369 1,879
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Kakads cukor 79,08kcal 0,80g 0,84g 16,44g 16,00g 0,00g ' 0,52g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kigyouborka 3,60keal 0,30g 0,03g ' 0,51g 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Kigyo uborka

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,039 15,059 ) 1500 0,03g 0,00g
(sszetétel: Sargabarack lekvar ‘ ’

Liga Margarin - 18,00keal 0,05g 2,00g 0,059 0,059 : 0,08g 0,609
Osszetétel: Liga margarin ' :

Limonadé . 32,80kcal - 0,00g ) 0,00g 7,409 7.329 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor

Méjgaluskaleves 158 41kal 11,94g 4,469 16,96g 1339 0,38g 0,32

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldseg, Fagy sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

Mediterran csirkeaprd 132,55kcal 13,34g 5,239 7,209 4,38g 0,149 0,239

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gysmbér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fuszerkeverék, So6 jodozott, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

'

Molnarka 174,90kcal 3,96g 3,919 30,03g 4,95g -0,39g 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559

Paradicsomos halpastétom 84,00kcal 223g . 7.63g 1,58y 0,05g 0,33g 1,03g
(sszetétel: Paradicsomos halpastétom

Petrezselymes rizs 179,91kcal 3,869 4,789 47,549 0,089 0,159 0,50g
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', 86 jadozott, Voroshagyma

Sajtkrém 55,50kcal 1,959 4,269 2,409 0,009 0,53g . 2,769
Osszetétel: Natir sajtkrém ' ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



“Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2024.06.05.-t0l 2024.06.'07.-ig

I il
Etel név , 6sszetevék = Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Sonkakrém 49,20kcal 2,33g 3729 1,629 of1g 0,489 v 0,17g

Osszetatel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Szarazbableves 127 46kcal 6,60g 2,33 19,229 0,92g 0,179 . 0,23g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, S6 jodozott’, Szarazbab, Voroshagyma :

Teavaj 72,30kcal 0,04g 8,20g 0,03g 0,00g 0,01g 5,70g
Osszetatel: Teavaj

Tejberizs 255,25kcal 10,77g 3969 57,249 - 21,739 -0,35g i 2,30g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jodozott’, Tej "1 5% ’

Tejeskavé izl tej ‘ 100,90kcal 5,969 2,859 12,979 8,74g 0,199 1,71¢
Osszetatel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Teljes kidrlésh kenyér 100,80kcal 3,929 0,459 20,309 0,279 0,63g 0,18g
" Gsszetétel: Teljes kioriésu kenyér '

Vadas apropecsenye 195,56kcal 9,57g 14,919 4,499 1,469 0,14g 0,23g

(sszetétel: Babérievél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol
12%', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



