Tizérai | | ‘ Ebéd A | Uzsonna

Csokoladé izii tej (2)*; Kifli (1, 2)*; - Téarkonyos sertésragu leves (1, 3, 5)*; Metéit Didkcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
. _ tészta (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; kiorlésO kenyér (1)*; Alma;

7z

z

HETFO
2024.06.03.

Meggyes gyumolics Tea; Sertés parizsi (1, 2, Tarhonyaleves ?m.ﬁ No_amoaom — | ;mm_.ﬁom\mwm_ ﬁ_m.vn
4)*; Liga Margarin; Teljes ki6rlésa kenyér (1)*; |apropecsenye (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;

KEDD
2024.06.04.

Limonadé; Teavaj(2)*; Félbarna kenyér (1)*; |Szarazbableves (1, 5)*; Tejberizs (2)*; Kakaos | Paradicsomos :m_nmmaﬁoi (9)*; Teljes kiorlési
cukor (1, 4, 13)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*; ‘ kenyér (1)*;

3

SZERDA
2024.06.05.
Husmentes nap -

qum@u_cmxm_mém (1, 3,5)*; Vadas Sonkakrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
apropecsenye (1, 2, 5, 11)*; Cso tészta (1)*; Paradicsom;

Tejeskavé iz0 tej (2)7; Molnarka (1, 2, 3)%;

06.06.

P

CSUTORTOK

2024

Erdei gyumolcs tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Mediterran Lekvar; Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
kiériésh kenyér (1)*; _csirkeaprd (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Petrezselymes

rizs (5)*; Alma;

z

PENTEK
2024.06.07.

.

2 o, . . . SULI -~ HOST VENDEGLAT( £2 SZOLGALTATO K¥FT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! N JLIRh . i e - inggn . G EADGLE 5
J6 é :\m\b‘«\m t kivdnunk HosT 6724 Bezeged, Kenyérpyin Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016 Ovoda
’ — E-mail: mafgsuli-host hu

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Suli-Host
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhaté. Szébeli
Eteleink az ésszetevik kizitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. . t4jékoztatast helyben a tagévoda vezelSjétol kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai | Ebéd A Uzsonna

Gylmélcsés krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1, |Csorbaleves (1, 2, 5, 6)"; Sajtos korong (1, 2, 3, Xm:oam_mm (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
2)*; 4, 11)*; Burgonyapireé (2, 4)*; Alma bef6tt; Paradicsom; :

7

-

HETFO
2024.06.10.

Tej (2)*; Péarizsikrém :.,N_A.:F ,Hm__.mm. wox:m@v\awxaa_mém (1,2, 5, 6)*; Levesgydngy Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)%;
kiorlés( kenyér (1)*; (1,2, 3)*; Bolognai sz6sz; Makaroni (1)*; Sajt ;
szébrat (2)*; Alma;

KEDD
2024.06.11.

Madartej izii te] (2)*; Fatorzskifi (1,2, 3); | Zoldségleves (1,3, 5)"; Hsos lecsé; Félbama | Gécseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin;

< o kenyér (1)*; Alma; : Teljes kidrlésO kenyeér (1)*;
8 g
£ o
W s
o S

N
« Meggyes gyimolcs Tea; Vanilids xaBE&;:.m. ,;._k,mnmm legényfogo leves (1, 2, 3, 5)*; Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Teljes
O 0 13)*; Félbarna kenyér (1)*; Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; kiorlésh kenyér (1)*;
ko Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)*;
0 2 Alma;
o )
F | N
" &
o

Limonadé; Zo6ldfiszeres halpastétom (9)*; \_um_samz vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Borsos Kakads csiga (1, 2)%;

¢ ¥ Teljes kidrlesh kenyér (1)7; tokany (1, 5)*; Bulgur (1, 5)*; Vegyes vagott (6,
:.m._ S 15)%;
i 3
“ &

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Seeged, Kenyérgyéri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-015 Ovoda
E-mail: msil@suli-host hn

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, pisztécia; 8=Fdidimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a m.a@ﬁm&ﬂ.
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhato. Szébeli Rendszer 3.0

Eteleink az 6sszetevdk kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. @mxoﬁm&& helyben a tagdvoda vezetdjétol kérhet az intézményben.




Tizérai , Ebéd A . Uzsonna

Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Teljes kidriési Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; zomwoﬂoxﬁma (2, 6, 8)"; Fonott kalacs (1, 2, 3)%;
egyenes kifli (1)*; _ Mexikéi sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (5); | Alma;

27

-

HETFO
2024.06.17.

Csipkebogy6 tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4)*; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*; Piritott |Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*; Kifli
© , Ketchup; _ tokmag (6, 8, 12, 13)*; Pasztor bulgur csirkével, . (1, 2)%;
Qg kolbasszal (1, 4, 5)*; Uborkasalata;
g 2 .
¥
o
N
e Limonadé; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Pritaminos Teavaj (2); Rozsos péarna (1, 12);
« 9 € kibrlésl kenyér (1)*; sajtfelfajt (1, 2, 3)*; ZO6ldborséfozelek (1, 2)*; Paradicsom;
g s o , Félbarna kenyér (1)*;
£ o € :
N g 2
2] m %
T
Tejbegriz (1, 2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; -~ Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Tanyasi sl Csemege szaldmi; Liga Margarin; Félbarna
v csirkemell (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Vajas fokhagymas kenyér (1)*; Kigybuborka;

tértburgonya (2, 4)*; Teljes kibérlésh kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2024.06.20.

Tuar6 Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Barackos haromszog | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
, (1,2)*; Alma; , kiorlés kenyér (1)*;

Z

PENTEK
2024.06.21.

z \ L. s , SULI - HOST VENDEGLATO BS S820LGALTATO KFT, Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . ET mﬁw Szeged, Kenpérgyhel fit 4. Tell.: +36-62-542-016, Pax: +36-62-542-018 Ovod.
Jo étvdgyat kivanunk HOST 4 .. o T , voaa
. il E-mail: maii@suli-host. hu

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztédcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldihaté. Szébeli
Eteleink az 6sszetev6k kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. t4jékoztatdst helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A ~ Uzsonna

Eper-csipkebogy6 gylimdlcs tea; Zala felvagott |Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2, 3, 5)*; Csikds | Gyimblcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1,
(4y*; Liga Margarin; Teljes kioriésa kenyer (1)*; tokany (1, 2, 5)*; Tortburgonya (5)*; 2)%;
Paradicsom; . _

e

z

HETFO
2024.06.24.

Eper iz0 tej (2)*; Liga Margarin; Kifli (1,2)"; | Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Csirke nuggets |Périzsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kibrlésa kenyér
(1,2, 3, 4, 11)*; Kukoricas rizs (5)*; Majonéz (1)*; Kigybuborka;
3, 11)%; .

KEDD
2024.06.25.

.Omixmc.oou\m tea; ._.mkm<m_. A,vi Jowmom Um\::‘m‘ Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Halpaprikas (1, 2, -Sajtos pogacsa (1, 2)*; Alma;
(1, 12)*; Kigyéuborka; 5,9)%; Galuska (1, 3)*; Teljes kidrlést kenyér
(%

SZERDA
2024.06.26.

EBo:mam“ ;,_Aomxmmm: Amv.x :._.m__.mm kiérlésa | mquxo__x_‘ma_m<mm gyonygykagyléval (1, 2, 3,5, | Kendmajas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
kenyér (1)%; 6)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*; Kigyéuborka;

v

CSUTORTOK
2024.06.27.

Tiramisu izii tej (2)*; Fatdrzskifli (1, 2, mv*w | >_a_a=m<mm Q.m. 5)*; Mézes-mustaros csirke [Gylimolcsos keksz 'Teljes kidrliés' (1, 2)*; Alma;
csikok (1, 5, 11)*; Kuszkusz (1, 5)*;

z

PENTEK
2024.06.28.

z

Etlap név:

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

e <WM~MWWMWWM%@WMM@%%M&&:w. hmw..mw. j 6724 Sceged, Kenyérgyar it 4. Tol: $36-62-542-015, Fax: $36-62-542-015 v Ovoda
v - E-mail: madl@suli-host e

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telltett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhatd. Szébeli
Eteleink az 6sszetevlk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. tdjékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztato jellegii informéciol

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

I ~ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alféldileves ‘ 79,58keal 2,33g 1,489 13,33g 0/44g 0,179 0,219

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fistolt szalonna,

Natdr 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tojasos gyufa tészta, Vordshagyma

Alma 34,10kcal 0,44g 0,009 7,709 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared" :

Alma befott 59,50kcal 0,009 0,009 54,60g 9,249 0,009 0,009
Osszetétel: Aima befott

Bakonyi szarnyasragu leves - 108,83kcal 10,059 4,78g -5,83g 1,069 0,179 0,249

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemai, Etelizesito s6 mentes 'Pamo¥, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, orolt

fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

- Barackos héromszég" 282,80keal 3,859 10,15¢ 43,269 16,669 0,359 4,629

(sszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bolognai szdsz 160,65kcal 8 41g ) 11,539 4,83g 3,24g 0,459 0,62g

Osszetétel: Bazsahkom Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fistolt tarja, Kristalycukor, Oregan6, Orolt fekete bors, Sertés fapocka, S0
‘jodozott, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany ' 236,37kcal 12,639 18,79¢ 2,59 0,329 _ 0,129 0,22g
Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Ordit fekete bors, Sertés lapocka, 56 jodozott, Vordshagyma

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 87.87kcal 3,469 2,74g 11,339 1,429 0,259 0,24g

Bsszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6
‘jodozott', Szerecsendio, Tejfdl "12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Vorashagyma

Buigur 269,29kcal 6,409 6,17g 40,469 1419 0,10g 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ‘

Burgonyapiiré 222 90kcal 5,43g 5499 34,509 1,38g 0,159 2,229
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 'jédozott, fozoviz', Tej '1,5%'

Csemege szalami . 62,88kcal 2,16g 6,009 0,009 0,009 0,509 2,529
Osszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany 264,49kcal 13,11g 21,559 2,659 0,349 0,28g 1,13g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-os lecs, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csipkebogy? tea ) 31,14kcal 0,07g . 0,00g ' 7,389 7,039 0,00g 0,00g ‘
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor :

Csirke nuggets 188,48kcal 8,25¢ 9,369 17,25g 0,00g 1,13g 2,899
Osszetétel: Etolaj napraforgd' siitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladé izii iej 113,06kcal 6,20g 3,01g 15,569 9,20g 0,20g 1,80g
ésszetételz Gf instant csokoladé izl tejizesito, Tej '1,5%' '

Csorbaleves 156,56kcal 7,729 10409 - 6,759 0,799 » 0,499 0,13g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Ordlt fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartositbszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%’, Voroshagyma

" Cs0 tészta 256,25kcal 7,32g 5449 44,469 2,40g 0,17g 0,68g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes cso tészta

Daragaluskaleves i 132,15kcal ~ 3,85g 3,799 19,70g 0,71g 0,23g 0,53g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesito so mentes '‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy: karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Diadkcsemege szalami 59,64kcal 2,169 5,649 0,069 0,06g 0,48g 2,289
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Eper iz{ te] 113,26kcal 6,209 3,009 14,169 9,209 0,209 1,80g
(Osszetatel: Gf instant eper izil tejizesito, Tej'1,5%"

Eper-csipkebogyo gyiimdlcs tea 31,14kcal 0,079 0,009 7,389 7,03g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdlcs tea 31,14kceal 0,07g 0,00g 7,389 7,03g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor ‘

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,59 31,489 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Félbarna kenyér 42,72kcal 1,429 0,169 8,90g 0,21g 0,229 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . 120,15keal 4,01g 0,459 25,029 0,599 0,63g 0,059
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 58,74kcal 1,969 0,229 12,23g 0,29g 0,319 0,02g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves 86,86kcal 2,429 2,999 11,629 1,569 0,239 0,23g

Osszetétel: 10%-os ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesito s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.

sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vardshagyma

Fokhagymakrémleves 108,28kcal 3,279 2,329 18,219 1489 0,159 0,11g
Osszetétel; Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélohagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Szerecsendid, Tejfol '12%', Voroshagyma

Fonott kalacs ‘ 171,60kcal '3;95g 3,809 29,54g 4,949 0,36g 1,87g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ‘

Fonottka ) 147,50kcal 4,059 1,359 28,909 1,809 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Galuska . 370,90kcal 24,00g 10,209 86,009 - 0,009 0,219 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S6 Yjodozott, fozoviz

Gesztenyés parna (PP) 169,00kcal 2,859 7,209 22,70g 0,009 0,30g 3,259
Osszetstel: Fagy. gesztenyés pama 50 g , Fagy. gesztenyés riid 70'g

Gdcseji csirkemellsonka 22,40keal 3,209 1,009 0,18g 0,08g 0,48g 0,349
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyiimblcsos keksz 'Teljes kidrlésd' 191,60keal 3,60g 8,80g . 23,209 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Teljes kidriésu gyamolesos keksz

Gyiimoélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,50g 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumalcsas krémjoghurt 125g

Halpaprikas 67,33kcal 7459 2,819 3,009 0,939 0,88g 0,39

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes '‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszié suritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 jodozott!, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%', Vorashagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

| _ , ‘, |
Etel név , 0sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Halrudacskak panirozott 136,29%cal 7.44g 5,989 12,849 0,00g 0,779 : 0,51g

Osszetstel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hargitai burgonyaleves 109,91keal © 3,089 2,179 18,079 1,11g 0,209 0,139

Osszetetel: Borsikafu, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Natdr 30%-0s lecso, Orolt

fekete bors, S6 ‘jodozott', Tejfdl '12%", Véroshagyma, Zeller zold

Hot-Dog 215,71keal 7,689 7,43g 28,49g 0,28g 1,24g 2,48¢
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Virsli Pulyka Gallicoop : )

Hasgombécieves © 202,84kcal 9,829 13,289 9,59 0,56g 0,219 0,299

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Seriés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol *12%’, Tojaspor, Voroshagyma

H_ﬁsos lecsé ‘ 380,50keal 16,019 20,369 42,78g 5,019 - 2,58g 0,369
(Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Nat(r 30%-os lecso, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Varéshagyma

Kakaos csiga . 197,00kcal 2,959 9,759 23,55¢ 9,209 0479 4,90g
Osszetétel: Fagy. kakats csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g

Kakaos cukor 79,08kcal 0,80g 0,84g 16,449 16,009 0,009 0,52g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kendmajas . 5360keal 2,00g 4,80g 0,589 0,269 0,44 1,969
Osszetétel: Kenomajas

Ketchup ' 20,90keal - 0,079 0,009 113g . 0,869 0,169 0,009
Osszetétel: Ketchup :

Kifli  126,85keal 3,53¢ 1169 - u77g 1,639 0479 0,609
Osszetétel: Kifli 43g '

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,519 0,00g 0,009 0,00g
6sszetétel: Kigy6 uborka h» :

Kockasajt - 46,50kcal 1,609 3,509 2,139 - 0,009 0,629 2,259
Osszetatel: Kockasaijt natdr '

Korianderes karfiolkrém leves - 82,54kcal 2,729 3,979 8,029 1979 0,17g 0,23g

(sszetétel: Burgonya, Etelizesito s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%',
Voroshagyma " :

Kukoricas rizs 213,53keal © 5,569 5,809 51,749 0,71g 0,159 0,639
(Osszetétel: Etelizesito sd mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizs 'A', S6 ‘jodozott .

Kuszkusz 282,92kcal 8,229 6,779 4531g 2,729 0,10g 0,86g
Osszetatel: Etelizesito sd mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, SO 'jéddzott', Véroéshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,09g 0,03g 15,05¢ ) 15,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencseleves 176,05kcal 9,79 347g 25,329 1,359 0,21g 0,259

Osszetetel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S0 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,20g '4,209 7,959 0,90g 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgydngy :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Ovoda  Idészak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig

I ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Liga Margarin 18,00kcal 0,059 2,00g 0,059 0,059 0,08¢ 0,60g

Osszetétel: Liga margarin

Limonadé : 32,80kcal 0,009 0,00g 7,40g 7,32 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor .

Madértej izil tej 114,00kcal 6,20g 3,019 15,679 9,209 0.20g 1,80g
] Osszetétel: Gf instant madartej izt tejizesito, Tej '1,5%" :

Magyaros vajkrém . 24,30kcal 0,409 2,309 0,50g 0,00g 0,04g 1,469
(Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méjgaluskaleves . 158 41keal 11,949 4,469 16,969 1,339 0,389 0,329

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Oroit fekete bors, Petrezselyem z0oId, Sertés maj, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,169 5,169 2,409 1,34g 0,329 0,689
Osszetétel: Majonéz :

Makaréni 256,25kcal 7,329 5,449 44 46g 2,409 0,12g 0,68g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, fozoviz, Tojasmentes makarani

Makos cukor 168,00kcal 2,40g 8,00g 20,60g - 15629 0,009 1,009
Osszetétel: Mak, Porcukor .

Mediterran csirkeapro ’ 132,55kcal 13,34g 5,23g 7,209 4,38g 0,14g 0,23g

(Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyﬁmbér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fuszerkeverék, So ‘jodozott, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gyiimélcs Tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,389 7,03g . 0,009 0,009
(sszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 256,25kcal 7,329 544g 44 46g 2,409 0,129 0,68g
- Osszetétel: Ftolaj napraforgé’, S6 ‘jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta

Mexikoi sertésragu 189,21kcal 9,71g 14,109 4,619 1,17g 0,11g 0,22g
Osszetétel: Etelizesiio s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikdi z6idségkaret, Finomliszt BL55, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Mézes-mustaros csirke csikok 148,28kcal 15,01g 5,78¢ 8,929 6,789 0,12g 0,23g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukar, Mustar, Ordlt fekete bors, S6 ‘jédozott, Vegyes virag méz,
Véroshagyma

Mogyordkrém 48,60kcal 0,20g ) 3,009 5,209 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Mogyorokrém

Molnérka 174,90kcal 3,969 3919 30,03g 4,959 0,39 2,04
Osszetétel: Molnarka 55¢

Napraforgoémagos vajkrém : 26,89%cal 0,559 2,409 0,74g 0,02g 0,04g 0,009
(Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natiir vajkrém ’

" Olaszos rakott tészta '455,19kcal 19,81g 17,28g 53,869 547g 0,569 2,359

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott,
fozoviz, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Tej '1,5%"; Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,069 1,209 - 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Paradicsom : ~
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' Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig
l . |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - 86 Telitett zsir
Paradicsomleves betiitésztaval 121,76kcal 2,84g 3169 20,299 12,469 0,14g 0,369

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos halpastétom 84,00kcal 2,239 - T783g 1,589 0,059 033g 1,03g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parizsikrém 71,30kcal 3,029 ' 6,02g 1,199 : 0,03g 0,67g 1,20g
Osszetétel: Mustar, Natdr vajkrém, Sertés parizsi, $6 ‘jodozott, Tejfol 12%"

Parolt rizs 189,35kcal ‘ 3,92g ' 571g 47,68g 0,21g 0,13g 0,60g
Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamof’, Ftolaj 'napraforgé', Orolt fekete bars, Rizs 'A', S6 jodozott', Vér()shagyma i

Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal 411,48kcal . 19,51¢ 12,48¢ 47,779 0,88g : 0,499 2,09¢

(Osszetétel: Buigur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etalaj ‘napraforgé’, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Kéménymag, Natdr 30%-0s
lecso, S6 ‘jodozott, Voroshagyma )

Petrezselymes burgonya 213,48keal 5,04g 3,369 36,83g -0,00g - 0,079 0,30g
(sszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Orit fekete bors, Petrezselyem zéid, So ‘jdozott, S6 'jadozott, fozoviz'

Petrezselymes rizs : 179,91keal 3,869 4,78g 47 549 0,089 . . 0,159 0,509
Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 'jédozott!, Voroshagyma '

Piritott tokmag ' 62,30kcal 3,39 5,05g 0,369 0,00g 0,00g ‘ 0,00g
Osszetétel: Tokmag hantolt '

Pritaminos sajtfelfijt 183,55kcal 12,11g 9,859 10,50g 0,249 0,829 6,289
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Siitopor, Tojasfehérje 18, Tojassargéja lé, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves 72,90kcal 2,13g 2,30g" 10,71g 0,379 0,21g 0,289

Osszetétel: Ftelizesito 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma '

Rozsos parna 169,68kcal - 4,93g 2,74g 30,469 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 56g . ’

Sajt szorat 39,00kcal 3,13¢g 2,759 0,389 0,00g 0,259 1,88g
Osszetétel: Trappista sait - :

Sajtkrém 55,50kcal 1,959 4,26 2,40g 0,00g 0,539 2,769
Osszetétel: Natir sajtkrém :

Sajtos korong 146,63kcal 7,209 . 1,56g 12,009 0,00g 1,08g 2,20g
Osszettel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 193,50kcal . 4,759 7.10g 26,859 0,90g 1,359 3,559
" Osszetétel: Saijtos pogacsa 509, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos szal 229,00keal -4,00g 14,80g 19,35g 0,859 0,959 - 7,45¢
Osszetétel: Sajtos rid 50g, Sajtos rid 70g )

Sertés parizsi 39,60kcal - 2,409 3,20g 0,30g 0‘,1'09 0,40g 1,209
Osszetetel: Sertés parizsi . . .

Sertésraguleves 182,46kcal 9,58¢g 11,719 8,33g - 2,43g 0,18g 0,269

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Orditfekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés lapocka,
S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Sonkakrém . 48,20kcal 2,339 3729 . 1,629 0,11g ©048¢ - 0179

Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém

Szarazbableves 127 46kcal - 6,609 2,33g 19,229 0,929 0,179 0,23g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérleveél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, S6 'jédozott, Szarazbab, Voréshagyma

Tanyasi sillt csirkemell 151,14kcal 20,889 3,699 7,78g 0,199 0,15g 0,31g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj "napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Szarnyas fuszerkeverék

“Tapai legényfogé leves ‘ 120,16kcal 10,999 4259 - 8,829 1,779 0,489 0,389

Osszetétel: Citromié 40%, Csirkemaj, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoidborsd, Felso
csirkecomb filé, Fokhagyma, Fozotejszin, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejftl "12%!, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Tarhonyaleves 106,43keal 2,629 3,669 14,529 1,239 0,309 © 085g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistlt szalonna, Natir 30%-0s lecso,
Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vérdshagyma

Tarkonyos sertésragu leves 116,54keal 6,29g 7,83g 4,369 1,10g 0,449 0,099

(Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 *jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,04g 8,20g 0,03g 0,009 0,01g 5,70g
Osszetétel: Teavaj '

Tej ) ‘ 88,00kcal 6,009 3,009 9,409 9,409 0,269 ' 2,00g
Osszetatel: Tej UHT "1 5%' '

Tejbegriz 211,00keal 8,559 3,25g 36,55 18,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, Tej '1,5%

Tejberizs 255,25kcal 10,779 3969 - 57,249 . 21,739 0,359 2,30g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S ‘jodozott, Tej '1,5%' i

Tejeskavé iz tej 100,90keal 5,96g 2,859 12,97g 8,74g 0,199 1,71g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food) .

Teljes kidrlést egyenes kifli 124,50keal 4,309 0,609 23,759 0,359 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kidriésu kifli 50g : :

Teljes kibriést kenyér 35,84kcal 1,39 0,169 7,229 0,10g 0,229 0,069
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Teljes kiorlés{ kenyér 100,80kcal 3,929 0,459 20,30g 0,279 ‘ 0,63g 0,18g
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Tiramisu izii tej v 113,53keal 6,20g 3,009 15,67g 9,20g 0,20g . 1,80g
Gsszetétel: Gf instant tiramisu izd tejizesito, Tej '1,5%"

Tojaskrém 70,78kcal 3,19 5,399 0,47¢g 0,11g 0,309 1,849
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z8ld, S6 'jodozott, Tejfol ‘12%", Tojas foztt darabolt

Tortburgonya 212,98keal 5,009 3,369 36,829 ' 0,009 0,13g 0,309
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesito so mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 Yjodozott!, S6 ‘jodozott, fozoviz'

Tdré Rudi 101,40keal 2,10g 5,04g 11,679 10,56 0,03g 4,299
Osszetétel: Taré Rudi
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacié ta’jékbztaté Jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2024.06.03.-t6] 2024.06.28.-ig
Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Uborkasalata 23,86kl 0,60g 0,069 5,02g 4,009 0,059 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott
Vadas aprépecsenye. ) © 195,56kcal 9,57¢g 14,919 4,499 1,469 0,14g 0,23g

Osszetatel: Babérleval, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol

'12%', Véroshagyma .

Vajas fokhagymas tortburgonya 183,50kcal 4,54g 2,04g 33,279 0,00g 0,229 0,65¢
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, $6 ‘jodozott, fozoviz! '

Vanilias krémturé 49,03kcal 3,649 1,73g 4,50g 3,599 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes végott 30,60kcal 0,929 0,179 5,069 1,209 1,379 0,029
Osszetétel: Vegyes vagott

Zala felvagott 41,40kcal 2,80g 3,409 0,369 0,10g 0,449 1,209
Osszetétel: Zala felvagott

Zsldborséfozelék - ©2279%cal 11569 3,719 35,259 17,689 0,16 1029
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbors, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’ '

Z6lidborsés aproépecsenye 184,66kcal 9,84g 14,059 3.34g 1,129 0,099 0,24g
6sszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Zo\dfaszeres halpastétom 83,50kcal 2,189 7,609 1,489 0,059 0,33g 1,03g
Osszetétel: Zoldfuszeres halpastétom ’

Zoldségleves ‘ 98,82kcal '3,159 1,90g 16,799 - 2,07g 0,209 0,279

" Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordlt

fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma
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