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T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; Q?O:xg mOn,wO

TZS=Telitett zsir;

Meggyes gylimélcs Tea; Rozsos parna (1, 12)%;
Liga Margarin; Zotldpaprika;

-
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; mi.ﬁo\mm 4=8z06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, Emwwmo\m 8=F6ldimogyord;
O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesiiészer; 16=Puhatestiiek tagévoda <mmm§m§ »mSmamNSNmNSm:kum:

Zoldségleves (1, 5)*; Sertésporkolt (1)*;
Szérazbabfézelék (1, 2)*;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Bugaci sertés szelet
(1)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;

Mézes-mustéros csirke
mcmwmam ﬁon_ocaoaxm (5)%;

Buzséki feves (2, 5, 11)*;
csikok (1, .m. 1 :

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)%;
Lekvéaros bukta (1, 2, 3)*; Korte;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT,

Kenéméjas (1, 2, 4);
Kigyoubor

Pulyka pizzasonka (4)*;

,mo:xmxaB (2)%;

- L
kiorlés( kenyér (1)*;

retek;

Zoldfliszeres halpastétom (9)*;
kenyér (1)*;

6724 Szeged, Kenyérgyari GE 4. Tel.: $36-62-542-015, Pax: +36-52.542-016

E-mail: mail@suli-host. hu

Az ételek Gsszetételével €s az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhato. Szébeli téjékoztatast helyben a
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Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap

ka;

ga Margarin; Teljes
Kigyéuborka;
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Etlap melléklet

Az "l:‘tlap\mglléklet"-en szerepl6 informécid tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda : " Idészak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So ‘Telitett zsir
Napraforgémagos vajkrém 26,8%cal 0,55g 2,409 0,749 0,029 0,04 0,009
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Nat(r vajkrém
Natar baromfi érme ' 84,43kcal 4,809 5,969 2,712 .0,00g 0,729 1,72g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Natdr baromfi érme Valdor i
Nyirségi gombécleves 83,85keal - 3,03g 2,90g 9,51g 2,25¢9 0,279 0,24g

Osszetatel: Citromlé 40%, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. pritarriin paprika, Fagy. sérgarépa,
Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Tejfol '12%’, Véroshagyma

Osszetétel: Etolgj napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Paradicsom ) 6,90kcal 0,309 0,06g 1,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsommartas 169,16kcal 343¢ 4,10g » 29,19¢ 14,73g 0,099 0,449
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Parizsikrém v 101,20kcal 2,59 9,829 0,54g 0,10g 0,679 3,809
Osszetatel: Aro margarin, Mustér, Sertés parizsi, S0 ‘jodozott, Tejfol 12%'

Petrezselymes burgonya " 213,48kcal 5,04g 3,369 36,83g 0,009 0,07g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, S6 'jodozott, f6zéviz'

Petrezselymes tojaskrém 71,24kcal ' 3,11g 5,45¢ 0,499 0,11g 0,449 1,849
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6z6tt darabolt '

Piritott dara ] 129,27kcal 2,829 3,069 22,029 0,00g 0.10g 0,30g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott’ '

Piritott tékmag 62,30kcal 3,399 5,059 0,369 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Tokmag hantolt ' '

Pizzas csiga _ 218,50keal 5,509 11,00g 23,509 2,159 0,959 6,009
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g )

Pulyka pizzasonka 2,34kcal 0,309 0,129 0,029 0,01g 0,05g 0,049
Osszetétel: Felvagott - Pulyka pizzasonka

Rizibizi ' ~208,11keal 5,88¢g 4,939 51 ,819 1,889 0,119 0,53g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott, Véréshagyma

Roston siilt hal tepsiben . 155,22kcal 10,729 7,579 10,939 0,29¢ 1,169 0,83g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitc’i s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

Rozsos péarna. 169,68kcal 4,93g 2,74g 30,469 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 56g

Sajt szorat . 39,00keal 313g 2,759 0,38g 0,00g 0.25¢g 1,88g
Osszetétel: Trappista sajt

- Sajtkrém - 55,50keal - 1,959 4,269 2409 0,009 0,539 2,76g

Osszetstel: Natur sajtkrém '

Sajtos korohg } 242,23keal 12,009 12,369 20,00g 0,00g 1,80g 3,649
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