Reggeli Tiz6rai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Eper-csipkebogy6 gyimolcs Brids (1, 2, 3)*; Tarkonyos sertésragu leves | Tarkonyos sertésragu leves | Teavaj (2)*; Teljes kioriés( |Aprépecsenye (1, 5)%; Parolt
& tea; Diakcsemege szalami; . (1,3,5)"; Metélt tészta (1)*; [(1,3,5) Tejszines-gombas | zsemle (1)*; Zéldpaprika; rizs (5)%
0 9 Liga Margarin; Félbarna . Mékos cukor (1, 6, 8,12, |szdsz (1,2, 5)*; Penne 1%
W 8 kenyér (1)*; Paradicsom; 13)*; ,,
3
o
«

Erdei-bodzés gylimolcs tea; | Zoldfiszeres halpastétom Tarhonyaleves (1, 5)%; Tarhonyaleves (1, 5)*; Kockasajt (2)*; Felbarna Siilt virsli (1, 2, 3, 4)%;
< Sertés parizsi (1, 2, 4); Ligal(9)*; Teljes kidrlést egyenes Zéldborsés aprépecsenye (1, [Rozmaringos silt csirkecomb | kenyér (1)*; Paradicsom; |Lencsefozelék (1, 2, 5, 11)%;
a © Margarin; Félbarna kenyér kifli (1)*; 5)*; Péroltrizs (5)*; Alma; (1,2,3,4,5,11)%
o 8 s Petrezselymes burgonya (5)*;
_u._n._ M. Vegyes saléta;
o
N

o Gylumolcs tea; Liga Magyaros vajkrém (2)*; Széarazbableves (1, 5); Szarazbableves (1, 5)*; Kefir (2)*; Rozsos parna (1, |Réntott sajt ‘mirelit’ (1, 2, 3)*;
o & | Margarin; Fonott kalacs (1, | Teljes kidrlést kenyér (1)*;  [Tejberizs (2)*; Kaka6s cukor|{ Sajtos metélt (1)*; Sajt 12)%; Burgonyaplré (2, 4)*;
ADn Q 0 2,3)% Zoldpaprika; (1,4, 13)*;- Aima; Félbarna | szérat (2)*; Tejfol (2)*; -
[{e] [ A *. .
C o € kenyér (1)*; Alma;
43 2
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Tej (2)*; Kendmdjas (1, 2, Zala felvagott (4)*; Liga |Daragaluskaleves (1,3,5)"; iDaragaluskaleves (1, 3, 5)*; | Joghurt (2)*; Fonottka (1, Bogdényi sertésrakottas (1,
"um < 4)*; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kioriést  [Vadas apropecsenye (1, 2, 5, Fasirt (1, 3, 5)*; 2)*; Alma; 2, 4, 5)%;
- < Z6ldpaprika; kenyér (1)*; 11)*; Cs0 tészta (1)%; Paradicsomos :
“m 8 burgonyafdzelék (1, 5)*;
= <
B ] N
n &
(&
Citromos tea; Hazi kordzott [Sonkas krém 50g Eurofood ; Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; | Méajgaluskaleves (1, 3, 5)* |Dzsem (13)%; Kifli (1, 2)*; Lapkasajt "2 db' (2)*; Liga
~ (2)*; Telies kibrlést kenyér |Teljes kidrlés zsemie (1) | Mediterran csirkeapro (1, 2, Rizseshus (5)*; Vegyes _ Margarin; Zsemle (1)*;
ﬂ (=] (1)*; Paradicsom; 3, 4,5, 11)*; Bulgur (1, 5)%; vagott (6, 15); , Zsemle (1)*; Alma;
- 3 Alma;
&
a
N
Etlap véltoztatas jogat e LTATO KFT. Etlap név:
o mmwsumﬁem:m ‘ 6724 mnmmmnr Eﬁmaﬂ Gt 4. Tel: 43662542015, Pax +36-62-542-016 Kézépiskola
J6 étvagyat kivanunk ' E-mail: madigsuli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; .wNI..MNm:EQsﬁ CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; mxﬂm\\ 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
) mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15= Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhainak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatérsainknal.




Reggeli _ Tizorai - EbédA Ebéd B Uzsonna _ Vacsora

Citromos tea; Zala felvagott | Liga Margarin; Félbarna Burgonyagombéc leves (1, ) Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*; Pulykasiilt (5)*;

(4)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; 5)*; Suhtvirsli (1,2, 3, 4)™; . Sargarépafdzelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Zoldbabfozelék (1, 2)*; . Félbarna kenyér (1)*;

Telies kidrlés kenyér (1)*;

SZOMBAT
2024.06.08.

Citromos tea; Sajtkrém (2 Mogyorékrém (2, 6, 8)*;  |[Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos (1,2)*; Alma; Sertés siilt (1,2,3,4,5,

5)*; Félbarna kenyér (1)%; Félbarna kenyér (1)*; szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi 11)*; Burgonyafozelék (1,

5 . 2)*; Teljes kidrlésh xm:<mﬂ

(1

VASARNAP
2024.06.09.

Etlap valtoztatas jogat K¥T. _ Etlap név:
irtle! 1 i i 2.542.015, Fax: +36-82-342011 a ’
\QB:&N;\Q\A  HDST 6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +35-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 ‘AOth!mwOsm
Jo étvdgyat kivanunk ; E-mail: mait@auli-host b
Tapanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; lelmwm:?QwB, CK=Cukor: 8O=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; Nlﬂm\“ 3=Tojas; 4=Sz0fa; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
mandula, pisztacia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevok kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

2

HETFO
2024.06.10.

KEDD
2024.06.11.

SZERDA
2024.06.12.

CSUTORTOK

z

PENTEK
2024.06.14.

Eteleink az dsszetevék kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltiintetett

2024.06.13.

Zdldtea-citrusos; Sajt (2);
Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

Tej (2)*; Vajkrém (2)%;
Zsemle (1)*;. Paradicsom;

Erdei gyimdlcs tea; Hazi
korozott (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; Kigybuborka;

Tejeskavé izl tej (2)*; Kifli
(1,2)%

Meggyes gyumélcs Tea;
Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Zala felvagott
4"

Etlap véltoztatas jogét

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Diakcsemege szalami; Liga
Margarin; Teljes kidrlésQ
zsemle (1)*; Paradicsom;

Méz; Liga Margarin;
Fonottka (1, 2)%;

Kockasajt (2)*; Teljes
- kidrlésa kenyér (1)*;

Napraforgémagos vajkrém (2,
6, 8, 12, 13)*; Teljes kidriésl
kenyér (1)*; Kigybuborka;

Kefir (2)*; Teljes kidrlésd
egyenes kifli (1)*;

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Sajtos korong (1, 2, 3, 4,
11)*; Burgonyaplré (2, 4)*;
Alma befott;

Fokhagymakrémleves (1, 2,
5, 6)"; Levesgydngy (1, 2,
3)*; Bolognai sz6sz;
Makaréni (1)*; Sajt sz6rat
(2)*; Alma;

Zoldségleves (1, 3, 5)%;
Hasos lecsd; Felbarna
kenyér (1)*; Alma;

Tapai legényfogé leves (1, 2,
3,5)*; Halrudacskak
panirozott (1, 3, 4,5, 10,
11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3,
11)* ;

Alma;

Felvidéki vegyes leves (1, 2,

3,5, 11)*; Borsos tokany (1,

5)*; Bulgur (1, 5)*; Vegyes
vagott (6, 15)*;

e

BOLI ~
724 Szegad,
E-mail: mail@suli-host ha

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*;
Vanilia éntet (1, 2)*; Alma;

Fokhagymakrémleves (1, 2,
5,6)*; Levesgydngy (1, 2,
3)*; Brassoéi apropecsenye
(1, 5)*; Forgatott burgonya;
: Alma; :

Zodldségleves (1, 3, 5)%;
" Sertésporkolt (1)*;
Szarvacska tészta (1)*;
Uborkasaléta;

Tépai legényfogd leves (1, 2,
3, 5)*; Rakott karfiol (1, 2,
3, 5)%; Alma;

Felvidéki vegyes leves (1, 2,
3,5, 11)*; Alaszkai tokehal
filé panirozott (1, 2, 4, 5, 10,
11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3,

EGLAS

AA *.

Bris (1, 2, 3)*;

Joghurt (2)%; Teljes kidrlést
egyenes kifli (1)*;

Oszibarack-Alma Dobozos
Gditd; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Sajtos pogéacsa (1, 2)*;

Zsemle (1)*; Csirke
majaskrém; Lilahagyma;

LATG B8 820LGALTATS RYT.
ari it 4. Tel.: +36-62-543-015, mEﬁ +36<62-842-016

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

mandula, piszidcia; 8=Fbéldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Finomfdzelék (1, 2)*;
Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,
3,4, 11)*; Mustar (11)%;

Meggyes-tarés rakott tészta
(1,2, 3,4,13)*; Alma;

Siilt oldalas; Hagymaés
burgonya;

Sajtos szal (1, 2)*; Dzsem
(13)*; Kifli (1,2)*; Banan;

-

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli  Tizérai Ebéd A EbédB Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt Liga Margarin; Félbarna Rizsleves (5)*; Joghurt (2)*; Teljes kidriésh | Pulykasilt (5)*; Tokfozelek

(2)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, kenyér (1)*; (1, 2)*; Félbarna kenyér
Félbarna kenyér (1)*; 11)*; Spenét (1, 2)*; Teljes (15

kioriés kenyér (1)*; Muzli
szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;

SZOMBAT
2024.06.15.

Citromos tea; Zala felvagott [Méz; Félbarna kenyér (1)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Sajtos pogacsa (1, 2)*; Sertés siilt (1,2, 3, 4,5,
(4)*; Liga Margarin; - Lecsos szelet (1, 5)*; Parolt 11)*; Burgonyapiiré (2, 4)*;
Félbarna kenyér (1)*; rizs (5)*; Teljes kidrlésa . Almakompét;

kenyér (1)*;

VASARNAP
2024.06.16.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO K¥T.
6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tal: +36-62-542-015, Pax +36-62-542-016

Etlap véltoztatds jogat
fenntartjuk!

Etlap név:

Lo e yad , Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: madl@suli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0fa; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Bsszetevok k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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HETFO
2024.06.17.

KEDD
2024.06.18.

SZERDA
2024.06.19.

CSUTORTOK

3

PENTEK
2024.06.21.

2024.06.20.

Tiramisu izil te] (2)*;
croissant (1, 2, 3)*;

a Csipkebogy6 tea;

8 | Tojaskrém (2,3, 4, 11)%
n Félbarna kenyér (1)*;
.m y Z6ldpaprika;
@

£

@

=

I

Tej (2)%;

Sonkakrém (2)*;
Zsemle (1)*; Kigy6uborka;

Zjldtea-citrusos; Sertés
parizsi (1, 2, 4)*; Liga

_Margarin; Kigy6uborka;
Félbarna kenyér (1)*;

Etlap valtoztatds jogét

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

w,mwom

Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

ZdldfGszeres halpastétom

(9%

Teljes ki6riés kenyér

QD

Fatérzskifli (1, 2, 3)*;

Alma dobozos {iditd;
Fonottka (1, 2)*;

Banan;

b

Korianderes karfiolkrém leves
(2, 5)*; Piritott tdkmag (6, 8,
12, 13)*; Pasztor bulgur

csirkével, kolbasszal (1, 4,
5)*;

Uborkasalata;

Hargitai burgonyaleves (1, 2,
5)*; Pritaminos sajtfelfdjt (1,
2, 3)"; Zbldborséfozelék (1
2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*;
Tanyasi siilt csirkemell (1, 2,
3,4,5, 11)%; Vajas
fokhagymas tértburgonya (2,

4)%;

Sertésraguleves (1, 3, 5)*;
Barackos haromszog (1, 2);

Korianderes karfiolkrém
leves (2, 5)*; Piritott tdkmag
(6, 8,12, 13)%;
Siiltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,

11)*; Rizibizi (5)*;

Uborkasalata;

Hargitai burgonyaleves (1, 2,

5)*; Amerikai palacsinta (1,

2, 3)*; Csokoladés puding
(1,2,3,4,5,11,12)%;
Félbarna kenyér (1)*;

Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)%;
Carbonara sz6sz (1, 2)*%;
Sajtos spagetti (1)*; Sajt

szérat (2)*;

Sertésraguleves (1, 3, 5)*;
Szilvasgombéce (1, 3)*;
Fahéjas cukor (1, 13)%;

iﬂ@m“ e e i E .ﬂ_pbg " 3

Teljes kiériést gabonas

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora.
Citromos tea; Csemege Kockasajt (2)*; Félbarna Paradicsomleves Paradicsomleves Teljes kibrliésh meggyes Natdr baromfi érme (1, 2, 3,
szalami; Liga Margarin; kenyér (1)*; Zéldpaprika; bet(tésztaval (1, 3, 5)*; betitésztaval (1, 3, 5)*; parna (1, 2)*; -|4, 11)*; Burgonyafdzelék (1,
K Kigyéuborka; Félbarna Mexikdi sertésragu (1, 5)*; | Csdben siilt brokkoli (1, 2, 4, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
-kenyér (1)%; Parolt rizs (5)*; 5, 6)";

keksz (1, 5)*; Alma;

Bebo Mini Margarin;
Kifli (1, 2)*;

Joghurt (2)*; Teljes kidrlésl
egyenes kifli (1)%;

Lapkasajt (2)*; Bebo Mini
Margarin; Teljes kidrlési
egyenes kifli (1)*;

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: £+36-62-542.018, Fax +36-62-542-016

E-mail: mailgsuli-tiost b

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; MNIFmNm:ESQ CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, piszticia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Eteleink az 6sszetevk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is: Tovabbi allergén S\oxamnaxxm\ kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett

Lecsés csirkeragu (1)*;
Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Tuarés tészta (1)*; Taré (2)%;
Tejfél (2)*; Porcukor (1,
13)*; Alma;

Citromos tea; Pizza (1, 2)*;

Kakaéds csiga (1, 2)*; Csirke
majkrém 50g; Kifli (1, 2);
Alma;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli | Tizérai Ebéd A . EbédB Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, Vajkrém (2)*; Félbarna - Kertészleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)%; ._.m__,mm kibriésh | Parolt sertés szelet (1, 2, 3,

4)*; Mustar (11)*; Félbamna _kenyér (1)*; Alma,; Pulyka porkolt (1) kenyér (1)*; 4,5, 11)*; Burgonyapiiré (2,
kenyér (1)*; Burgonyafdzelék (1, 2)*; 4)*; Almakompot;

Teljes kioriésd kenyér (1)*;

SZOMBAT
2024.06.22.

Citromos tea; Sajtkrém (2, {Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga Almaleves (1, 2)%; Alma dobozos Uditd 100%; Sertés siit (1, 2,3, 4,5,
5Y; Teljes kidriésh kenyér | Margarin; Teljes kidriési Zdldborsés csirkecomb (1, . Fonottka (1, 2)*; 11)*; Sargarépafdzelék (1,
(1% kenyér (1)*; 5)*; Parolt rizs (5)*; 2)*; Alma;

VASARNAP
2024.06.23.

Etlap véltoztatds jogat SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

iuk! 1 . Sravari fit 4. Tal.: $36-625 . Pax- $36-62-542-01¢
o wmdznmﬁam.k\. , 7 6724 Seegad, Kenyérgyari it 4. Tl £36-62 542015, Pax- +36-52-542-016 Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk : E-mail: mail@suli-host hu .
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, B
. mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"”

munkatarsainknal.




Ebéd B

Uzsonna

Etlap valtoztatds jogat
fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Bakonyi szarnyasragu leves
(1,2, 3, 5)%; Taréfelfjt (1, 2,
3,4,5, 11)*; Gyimodlcsontet

“Immooscao_mém (1,2,3,5%

Fott tojas (3)*; mvm:oﬁ (1,
2)%; ._.oncc_do:V\mA )

Reggeli Tizérai Ebéd A
Meggyes gyiméblcs Tea; Teljes kidrlést gabonas Bakonyi szarnyasragu leves
- .| Didkcsemege szalami; Liga keksz (1, 5)*; Alma; (1,2, 3, 5)*; Csikés tokany
o o Margarin;  ‘Félbarna kenyér (1, 2, 5)*; Tortburgonya (5)%;
i %. (1)*; Paradicsom;
‘W
T 8
N
" Csipkebogy6tea; Zala Magyaros vajkrém (2)*; Hasgombdcleves (1, 2, 3, 5)*
S felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4
a o Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; 11)*; Kukoricas rizs (5)*;
a g Majonéz (3, 11)*;
¥ &
B -]
N

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%;
Hentes tokany (1, 11)*;
Parolt rizs (5)*; Alma;

Brokkolikrémleves
gy6nygykagyléval (1, 2, 3, 5,
6)*; Sajtos panirozott halfilé

(1,2, 3, 4, 9)%; Forgatott
burgonya; Majonéz (3, 11)*;

Alfdldileves (1, 3, 5)*; Fasirt
(1, 3, 5)*; . Paradicsomos

kaposzta-fdzelék (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Foz6tt kakad (2, 4)*; Fott [Teavaj (2)*; Félbarna kenyér|Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;
8 tojas (3)*; Liga Margarin; (1)*; Kigyoéuborka; Halpaprikés (1, 2, 5, 9)*;
M N Zsemle (1)*; Galuska (1, 3)*; Félbarna
x 8 kenyér (1)*; Alma;
&3 ,
» S
N
: ’ Erdei gyliiméics tea; Kakads csiga (1, 2)*; Alma; Brokkolikrémleves
"W ~ Kigyéuborka; Seriés parizsi gyonygykagyléval (1, 2, 3, 5,
- (1,2, 4)*; Liga Margarin; 6)*; Olaszos rakott tészta (1,
"mu. 8 Zsemle (1)*; 2)%
= <
P TS |
” &
(&)
Tiramisu izii tej (2)*; Csemege szalami; Bebo Alféldileves (1, 3, 5)*;
0 Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Mini Margarin; Zsemle (1)%; Mézes-mustaros csirke
ﬂ N csikok (1, 5, 11)*; Kuszkusz
8 - (1,5)%
g
o S
N

6724 Sreged, Kenyérgyéel it 4. Tal: $36-62-543.015, Fax: +36-62-542-016

Gylmolcsos krémjoghurt (1,
S 2 Kifli(1,2)%

Kockasajt (2)*; Teljes
kiorlés egyenes kifli (1)*;

Joghurt (2)*; Teljes kibrlés{
egyenes Kifli (1)*;

Lapkasaijt (2)*;
Margarin; Teljes kidrlési
kenyér (1)*;

Bebo Mini

Teljes ki6riésh gabonas
keksz (1, 5)*; Alma;

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek
Dm\mS» az Osszetevbk kézott jelzeft allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal xmbnmo\mam: érdeklédjon a honlapunkon feltiinteteft

Vacsora
Kakad xa.amm croissant (1,
2, 3)*; Csirkemdjkrém 50g;
Kifli (1, 2)*;

Fahéjas csiga (1, 2)*;
Zsemle (1)*; Paradicsomos
halpastétom (9)*; Alma;

Csemege szalami; Rozsos
parna (1, 12)*; Tdarés bukia
(1,2,3)%

Sajtos croissant (1, 2, 3)*;
Sonkés krém 50g Eurofood
Hideges; Kifli (1, 2)*;

Kifli
(1, 2)*; Kockasajt (2)*;
Paradicsom;

Pizz4s csiga (1, 2, 4)*;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B -Uzsonna

Vacsora

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Citromos tea; Sertés périzsi
(1,2, 4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Tarhonyaleves (1, 5);
Sertéspdrkolt (1)*; .
Tokidzelék (1, 2)*; Teljes

kiériésh kenyér (1)*;

Félbarna kenyér (1)*;- Liga
Margarin; Alma;

SZOMBAT
2024.06.29.

Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*;
Alma;

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3,
4)*; Félbarna kenyér (1)*;
‘Mustar (11);

Kockasajt (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; -

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*;
Zo6ldborsos sertés szelet (1,
5)*; Tortburgonya (5)*;

Teljes kiorlést kenyér (1);

VASARNAP
2024.06.30.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
fenntartjuk! . 6724 Szeged, Kenyérgyéri it 4. Tel: $36-62-542.015, Pax: +36-62-542-016
Jo étvagyat kivanunk E-mail: mailgsuli-host b
=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; b=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Osszetevok kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiddion a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal.

Etlap véltoztatas jogat

Tépanyagtartalom: Ei

Tejbedara (1, 2)*; Kakads

Pulykasult (5)*; Almamartas
(1, 2)*; Fbott burgonya 1/2;

cukor (1, 4, 13)*;

Etlap név:
Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informéacié tajékoztatd jelleg(i informécio!

Etlap: Kzépiskola Idészak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28 -ig
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir -~ Szénhidrat Cukor 86 Telitett zsir
Alaszkai tokehal filé panirozott ) 243,74kcal 15,009 9,789 23,139 0,00g 0,999 0,91g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Alaszkai tokehalfilé panirozott '
Alféldileves. 182,64kcal 4,90 5,07g 27,63¢ 0,869 0,74g 1,03g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustoit szalonna,

Natur 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasos gyufa tészta, Vérdshagyma }
Alma ' 43,40kcal 0,569 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g

. 0,00g

Osszetatel: Alma 'ldared’

Alma befott . 76,50kcal - 0,009 0,00g 70,209 11,889 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befott ‘

Alma dobozos tiditd 84,20kcal . . 0,309 0,08g -20,50g 20,009 0,009 0,039

* Qsszetétel: 50%-os alma dobozos gyimolcsié

Alma dobozos iiditd 100% 88,00kcal. 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimaicsié

Almakompot 110,68kcal 0,41g 0,119 26,069 26,039 0,009 0,00g
(sszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfuszeg

Almaleves 162,64kcal 1,41g 0,629 36,679 29,029 0,05g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfuszeg, Tejfo! '12%'

Amerikai palacsinta . 384,00kcal 10,24g 8,16g 64,80g 26,08g 1,429 1,28g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Aprépecsenye 347 ,55kcal 18,23g 27,199 5,15¢ 0,58¢ 0,369 0,369
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott, Voroshagyma

Aranygaluska . 531,00keal 10,80g 14,85g 86,409 32,85¢ 0,759 6,159
Osszetétel: Aranygaluska ‘

Bakonyi szarnyasragu leves 240,73kcal 19,489 7,80g 22,249 2,23g 0,57g 0,499

Osszetétel; Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesito so mentes "Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit

fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jédozott, Tejfd! '12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

0,009

Banan - 157,50kcal 1,95¢g 0,009 36,30g 0,00g 0,009
(sszetétel: Banan

Banan ’ 189,00kcal 2,34g 0,00g 43,569 0,00g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Barackos haromszdg 565,60kcal 7,70g 20,30g 86,529 33,32g 0,70g 9,24g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszag 70g

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi sertésrakottas 697 48kcal 26,619 32,65¢ A 66,73g 0,96g 0,859 3,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustdlt kolbéasz, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S0 jodozott', So 'jodozott, fozoviz', Tej '1,5%", Tejfol '12%’

Bolognai sz6sz . 229,01keal 12,11g 15969 - 7969 5,029 1,20g

1,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S0

‘jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Kozépiskola  Idészak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

! |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor S6 Telitett zsir

Borsos tokany 341,91keal 18,08g 21179 3,969 0,559 - 0,409 0,369

Osszetétel: Ete[izesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S& jodozott, Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 333,63kcal 17,88g 27,169 2,099 0,579 0,50g 0,369

Osszetétel: Ftelizesito 6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pntamln paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
jodozott’, Voroshagyma

Briés 274,40kcal 5,53g 5,259 50,12g 16,459 0,499 2,59g
(sszetétel: Brios 50g, Brids 70g

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval 259,32kcal 9,649 4,379 43,279 2,64g 0,59 047g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oroit fekete bors 56
‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%', Tojasos gydngykagylé tészta, Voréshagyma

Bulgur _ 406,87keal 97 . 9,279 ) 61,20g 2,43g 0,60g 1,209'
Osszetétel: Bulgur, Etelizesito 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott!, Voroshagyma

Burgonyafézelék 294 57kcal 6,959 6,13g . 48,14g 0,13g 0,369 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vorsshagyma

Burgonyagombdc leves 167,61keal 4,08g 447g 20,829 1,58¢ 1,049 0,469

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(ir 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Burgonyapiiré 297,50kcal 7.80g 6,009 48,30g 2,30g 0,459 2,409
ésszetételz Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott’, S6 ‘jodozott, fozoviz', Tej '1,5%" i

Carbonara szész : 256,43kcal 12,799 20,059 4,979 " 0,24g 1,369 2,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fott fustolt tarja, Fozotejszin, Petrezselyem zald, Sertés lapocka, $6 jodozott!, Tejfol '12%", Voroshagyma

Citromos tea 40,60kcal . 0,009 0,009 10,059 10,049 0,00g 0,009
Osszetstel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafu :

Csemege szalami 131,00kcal 4,50g 12,50g 0,00g 0,00g 1,059 5,259
Osszetétel: Csemege szalami '

Csikés tokany 392,17kcal 18,959 31,85¢ 4,529 0,609 0,689 - 1,909

(sszetétel: Csemege paprika, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,559 10,049 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumolcstea fiteres, Kristalycukor

Csirke méajaskrém ' 105,60kcal 4529 8,769 1,969 0,009 052 2,20g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,95¢g 2459 0,009 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirke nuggets 311,32kcal 13,209 16,069 27,60g 0,00g 1,80g 4,749
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets :

Csirkeméajkrém 50g 132,00kcal 5,65g 10,959 2,459 0,00g 0,65g '2,75g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csokoladés pudlng 111,00keal 5,059 2,49 17,119 16,33g © 0,18g - 1449
(sszetatel: Csokoladés pudingpor, Knstalycukor Tej'1,5%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola . Idészak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

! , , |
Etel név , 6sszetevék .Energia Fehérje Zsir A Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Csontleves 96,93kcal 2,759 3,009 14,099 " 12 0,599 0,369

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés csont, S6 ‘jédozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Csorbaleves ’ 269,71kcal 13419 17,48g 12,589 1,829 0,929 0,259

{Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
SavanyU kaposzta, Sertés lapocka, S0 jodozott', Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%', Voréshagyma

Cso tészta _ 362,33keal 10,379 7.63g 62,999 3,40g 0.21g 0,969
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott, fozoviz', Tojasmentes cso tészta ’

Csoben silt brokkoli 580,00keal 29,24¢ 31,419 37,889 -6,19g 0,91g 4479

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomiszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Ordlt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé ‘jodozott', S6 'jodozott, fozaviz', Szerecsendid, Tej '1,5%", Tejfo! '12%', Trappista sajf, Voroshagyma

Daragaluskaleves 227 55kcal 6,529 5449 36,359 - 1,199 0,639 0,74g

(Osszetatel: Bizadara, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, Petrezselyem zold, So jédozott, Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szalami 124,25kcal 4,50g 11,75g 0,13g 0,13g 1,00g 4,759
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,00g 13,25¢ 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem :

Eper-csipkebogyo gyiimdlcs tea 44,60kcal - 0,109 0,00g 10,559 10,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor ' :

Erdei gylimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,55¢ 10,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimdlcstea filteres, Kristalycukor '

Erdei-bodzas gylimélcs tea 44,60keal 0,109 0,00g 10,559 10,04 0,00g 0,009
Osszetatel: Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas csigé 275,80kcal 3,78g 10,78¢g 40,539 13,799 0,499 5,469
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g )

Fahéjas cukor 64,97kcal - 0,029 0,009 16,11g 16,019 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor ' '

Fasirt 312,71keal 14,83 . 23,239 8,999 0879 0,53 0,90g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesito 56 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgé’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jedozott', Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifli : 180,12kcal. 4,339 3599 31,469 6,16¢ 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Félbarna kenyér 112,14kcal 3,749 0,429 23,35¢ 0,55g 0,599 0,049
Osszetétel: Felbarna kenyér '

Félbarna kenyér 98,79%cal 3,299 0,379 20,579 0,48g 0,529 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,01g 0.90g 50,04g 1179 1,269 0,099
Osszetetel: Félbama kenyér ' :

Felvidéki vegyes leves 151,67keal ~ 4,60g 394g - 23,069 2,69 V 0,619 : 0,359

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos Kiskocka tészta, Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegi informécio!

Etlap: Kozépiskola

Etlap melléklet

Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Finomfozelék : 289,19kcal 9,339 5,359 49,769 15,769 0,61g 1,14
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomfozelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S ‘jodozott', Tej '1,5%'
Fokhagymakrémleves 165,64kcal 5,039 3,239 28,40g 2,29g- 0,50g 0,14g

Osszetéte!: Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metelohagyma Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!,

Szerecsendio, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Fonott kalacs 316,80kcal 7,30g ‘ 7,01g 54,539 9,129 0,67g 3,469
(Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka ) 147,50keal 4,059 1,359 28,909 1,90g 0,509 0,70g
.Bsszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya 340,03keal 7,50g 7,349 55,209 0,009 0,67g 0,70g
Osszetatel: Burgonya, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Fott tojas 73,35keal 4,959 4,419 0,329 0,189 0,16g 1,359
Bsszetatel: Tojas fozott, tisztitott

Fott tojas 220,05kcal 14,859 13,23g 0,95g 0,54g 0,479 4,059
Osszetétel: Tojas fozott, tisziitott '

Fozott kakad 174,74kcal 9,08g 4,62g 24,10g 23,88¢g 0,28g 2,78g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej'1,5%'

Galuska 486,10kcal 33,60g 10,609 120,40g 0,00g 0,469 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S6 jodozott, fozoviz

Gyiimolcs tea 44 60kcal 0,109 0,00g 10,559 10,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gyumo|cstea filteres, Knstalycukor ‘

Gyiimélcsontet 27,31keal 0,11g 0,02g 6,579 5,70g 0,01g 0,00g
Osszetstel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Szegfuszeg

Gyiimolcsos krémjoghurt 125,00kcal . 4,129 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetetel: Gytimolcsds krémjoghurt 125g :

Hagymas burgonya 298,75kcal 6,41g 7,219 47,33g 0,59g . 0,37g 0,719
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jédozott, fozoviz, Voroshagyma

Halpaprikas 123,03keal 13,629 4,929 5,559 173 1,609 0,609

Osszetéte!: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halészié suritmény, Oroit fekete bors,

Pangasius halfilé, S6jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Halrudacskak panirozott 203,19kcal 11,169 8,839 19,269 0,009 1,15g 0,759
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott :
Hargitai burgonyaleves 192,38kcal 5,309 3,48¢ 32,299 2,05 0,609 0,249

Osszetétel: Borsikafu, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Nattr 30%-os lecso, Orolt

fekete bors, S6 jodozott, Tejfol 12%!, Voroshagyma, Zeller zold

Hazi korozott ) 73,76keal 7,40g 3,729 2,129 0,059 0,14g 0,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Kdménymag, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma
Hentes tokany 315,64kcal 15,80g 25,57g 3,60g 0,53g 0,999 1,64g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fiistolt tarja, Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecsd, Ordilt fekete bors, Sertés lapocka, 56}

‘jodozott', Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztaté jellegd informaciol

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

! |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Hot-Dog 477,92kcal 17,389 18,10g 58,989 - 0,60g 287g 5729

Osszetétel: Hossz(i zsemle53g, Mustér, Virsli Pulyka Gallicoop

Hasgombdcleves 270,76keal 13,279 17,569 13,039 1,01g 0,66g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voréshagyma

Hilsos lecsé 521,46kcal 21,409 26,73g 63,31g 6,64g 3,78g ‘ 0,519
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs 'A', Sertés fapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Joghurt - 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 600g 0,115 " 3,609
Osszetétel: Natir joghurt

Kakao krémes croissant 271,60kcal 4,13g 11,13g 37,66g 12,959 0/49g 5,60g
Osszetétel: Kakad krémes croissant 50 g, Kakat krémes croissant 70 g '

Kakaés csiga -292,60kcal 3,78 14,639 35,499 12,539 0,499 7,359
Osszetétel: Kakads ésiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakaos cukor 79,08kcal 0,80g 0,84g : 16,449 16,00g - 0,009 . 0,529
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor )

Karfiolleves 111,43keal 3,999 3,049 16,479 2,629 0,579 0,409

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma i

Kefir © 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,159 3,459
Osszetétel: Kefir

Kenémajas ‘ . 134,00kcal 5,00g 12,00g 1,45g 0,65g 1,109 4,90g
Osszetétel: Kenomajas :

Kertészleves 79,77keal 2,869 2,74g 10,28 1,93g 0,569 0,31g '

Osszetétel: Figlizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Kifl ' 126,85kcal 3,539 1,16g 24,779 1,639 0,47g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,069 1,02g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigy6 uborka

Kockasajt 93,00keal 3,209 7,00g 4,269 0,009 C 1,249 4,509
(Osszetétel: Kockasajt nattr :

Korianderes karfiolkrém leves 116,15kcal 3,84g 5,399 11,68 2,719 0,54 0,299
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%',
Voroshagyma ‘ . o . : )

Kukoricés rizs : 331,58keal 8,539 9,649 78,10g 1,17g 0,60g 1,059
Osszetétel: Ftelizesito 56 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott

Kuszkusz 463,97kcal 13,729 10,37g 75,70g 4,629 0,60g 1,34g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00 0,00g 1,009 7509
(sszetétel: Lapkasajt ,
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig
I A |
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Lapkasajt "2 db' 155,50keal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,009 7,509

(Osszetétel: Lapkasajt

Lecsds csirkeragu 170,21keal 17,81g 7,60g 6,479 0,59 0,669 0,389

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felso csirkecomb file, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ksménymag, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bars,
S0 ‘'jédozott, Voroshagyma ] ‘ .

Lecsos szelet 236,75kcal 22,089 13,869 4,249 1,089 0,809 1,39

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistdlt szalonna, Kristalycukor, Natir
30%-0s lecsd, Ordit fekete bors, Sertés karaj, SO 'jodozott; Vorashagyma

- Lencsefozelék 350,07keal 19,529 7,249 49,55¢ 6,389 - 0,33 ' 0,519

Osszetétel: 10%.-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
i6dozott!, Tejfol '12%", Voroshagyma ‘ ‘ ‘

Lencseleves 268,77kcal 14,969 4,559 40,369 1,88g . 0819 0,359

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérievél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Nat(r 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Levesgyongy 99,60kcal 1,60g - 5,609 10,609 1,209 0,189 0,009

Osszetétel: Levesgyéngy

Liga Margarin : 25,20keal 0,07g 2,809 0,079 0,079 0,119 0,84g

Osszetatel: Liga margarin

Lilahagyma ‘ 23,80keal 0,669 0,08g 5,60g 2,54¢ 0,00g 0,029

(sszetétel: Lilahagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g 0,009 0,089 2,929

Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méjgaluskaleves 246,80kcal 16,28g 8,529 25,11¢ 2,03g 0,809 0,69g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Majoranna,
Orsit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vorashagyma

Majonéz 85,20kcal 0,24g 7,749 3,60g 2,019 048g 1,029

Osszetétel: Majonéz

Makaréni ' 380,23kcal 10,989 7,70g 66,699 3,609 0,18g : 0,979

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, fozoviz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 245,50kcal 3,90g 13,00g 26,609 18,51g 0,019 © 1,63g

$sszetétel: Mak, Porcukor

Mediterrén csirkeapro 206,56kcal 20,21g 8,06y 12,10g 6,719 0495 - 0,37g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombér, Kristalycukor, Oregané, Sertés fuszerkeverék, S6 ‘jodozott!, Tartdsitoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gyiimolcs Tea 44,60kcal 0,109 ) 0,009 10,55¢ 10,04g 0,00g 0,009

Osszetétel: Ciromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Meggyes-tarés rakott tészta 796,34kcal 29,099 19,279 124,249 49,24g 041g . 3,799

(Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. meggy, Félegyhéazi morzsa, Félzsiros tehéntiro, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, S6 ‘jodozott, fozoviz, Tej
"1,5%", Tejfol "12%', Tojasfehérje 16, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja 1é, Vanilias cukor

* Metélt tészta 380,23kcal 10,989 7,709 66,699 3,609 0,18g 0979

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 'jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta

Mexikoi sertésragu 320,91keal 15,839 23969 841g 2,339 0,409 0,50g

Osszetétel: Etelizesito s mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Finomliszt BL5S, Oroilt fekete bors, Sertés lapocka, So jodozott, Vorashagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Kézépiskola - ldészak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig

! ' ' |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Méz 60,00kcal 0,00g 0,009 16,489 16,429 0,00g 0,00g

Osszetatel: Miniméz 20g

Meéz 75,00kcal 0,08g 0,00g - 20,609 20,53g 0,03g ' 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok ) 266,57keal 26,589 10,01g 16,649 - 7,009 0,39 0,39g
ésszeté_tel: Etelizesito s& mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, So ‘jodozott!, Vegyes virag méz,

- Voréshagyma“ .
Mogyorékrém 72,90keal 0,30g 4,50g 7,80g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Mogyorokrém

Mustar 18,00kcal 0,749 0,859 1,58g 0,009 0,189 0,049
Osszetétel: Mustar

Milizli szelet » 78,60kcal 0,94g 1,44g 15,209 7,009 0,029 0,60g
Osszetétel: Miizli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,00g 4,669 1,419 0,059 0,08g 0,009
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

NatGr baromfi érme 185,93kcal 10,80g 12,969 6,129 : 0,009 1,629 ) 3,829
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. NatGr baromfi érme Valdor : ‘

Olaszos rakott tészta 701,61keal 30,98g 27,60g 80,48g 7,90g 0,919 4,519

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, Sa ‘jodozott, S6 'jodozott,
fozoviz, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tej "1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Varoshagyma

Oszibarack-Alma Dobozos iidits - 94,00kcal 0,009 0,009 _ 22,00g 12,00g 0,00g 0,00g
- (sszetétel: 50%-o0s oszibarack dobozos gyimblcsié

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,129 2,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 204,19kcal 4,339 4,749 35,659 - 21,61g 0,56g 0,549

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Véroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos burgonyaftzelék 369,25kcal 8,61g 5,639 - 66,299 12,90g 0,33g 0,53g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Véroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,899 0,06g ) 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ‘

Paradicsomos kaposzta-fozelék 218,92kcal 5,97¢g ‘ 4,449 38,51g 18,08g 0,37g 0,459
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzia, Finomliszt BLS5, Koménymag, Kristélycuqu, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Parolt rizs 330,99cal 6,489 11,359 79,309 0,249 0,459 1,209
Osszetatel: Etelizesito so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oréilt fekete bors, Rizs *'A', S6 jodozott, Vorgshagyma

Parolt sertés szelet 186,99%cal 21,48g 9,11g 3,45g 0,16g - 0,369 0,11g
Osszetatel; Etelizesito s6 mentes ‘Pamal, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Ordlt fekete bors, Sertés fuszerkeverék, Sertés karaj, S6 ‘jodozott

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal ~ 674,7%eal 32,109 23,93g 71,619 1,32g 1,539 4,5§g
Osszetétel: Bu!gur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Kbmeénymag, Natir 30%-o0s
lecso, S6 'jodozott’; Voroshagyma :
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Az "Etlap melléklet™en szereplé informéacié tajékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig
|
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Penne 380,23kcal 10,989 7,70g 66,69g 3,60g 0,18¢ 0,97g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 342,99cal 7,669 7,359 55,529 0,229 0,379 0,70g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesito s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott, So ‘jodozott, fozoviz'

Piritott tokmag ' 186,90kcal 10,17g 15,15g 1,08g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Tokmag hantolt '

Pizza 711,16kcal . 29,399 28,519 77,219 6,90g 2,819 5,759

(Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Pizzalap, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tartsitdszermentes suritett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,809 17,60g 37,60g 344q 1,529 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g ' :

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,009 20,009 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor :

Pritaminos sajtfelfijt 295,24kcal 18,719 14,779 20,129 0,33g 1239 - 9,40g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitopor, Tojasfehérje 1é, Tojassargéja 16, Trappista sajt

‘ Pulyka porkolt 239,04kcal 22,009 13,96g 4,869 0,669 " 0,48g 0,53g

Osszetétel: Babérlevel, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BLSS, Fokhagyma Koéménymag, Natdir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors,
Pulykacomb felso filé, S6 jodozott, Véroshagyma - :

Pulykasiilt 190,19keal 21,539 10,259 1,469 - 0,269 0,44g 0,129

(Osszetétel: Csemege-paprika, Etefizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecsd, Ordlt fekete bors, Pulykacomb felso filé,
S6 'jodozott, Voroshagyma )

Rakott karfiol 548,05keal 40,219 17,579 68,209 7979 1,03g 4,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
70ld, Rizs 'A', 56 jodozott', S6 'jodozott, fozoviz, Tej*1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Réntott sajt ‘mirelit’ - 417,99%cal 19,50g 21,28 39,009 1,50g 1,65g 0,03g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt '

Reszelt tésztaleves 154,50kcal 4,099 5,41g 21,959 0,93¢g 0,60g 0,67g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma i

Rizibizi 340,50kcal 8,169 1148 76,319 2,289 0,459 1,239
Osszetétel: Eteli_zesito 6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S0 'jodozott, Voréshagyma

Rizseshus 660,97kcal 25,919 37,679 80,749 0,589 0,969 - 1219

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s mentes 'Pamol’, Etdlaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Natar 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rizs ‘A', Sertés lapocka, S6 "jodozott,
Voroshagyma ’

Rizsleves . 100,07keal 2,649 2,569 21,869 2,489 0,569 0,289

Bsszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs"A', S6
‘jodozott, Voroshagyma '

Rozmaringos siilt csirkecomb 24681kcal 27,649 9,909 1,749 041g T 048g 0,129

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etelizesito sO mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 ‘jodozott, Szémyas
fuszerkeverék

- Rozsos parna 169,68keal - 4,93g 2,749 30,469 0,459 0,629 0,509

(sszetétel: Rozsos parna 56g

Sajt 124,80kcal - 10,00g 8,80g 1,20g 0,00g 0,80g 6,009
Bsszetétel: Trappista sajt :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2024.06.03.-tol 2024.06.28.-ig

] ' . |
Etel név , 6sszetevok | Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor 'S6 Telitett zsir

Sajt szorat 93,60kcal 7,509 6,60 0,90g 0,00g 0,60g 4,50

Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 : 4,40g 060g - 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ' .

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,68 3,209 0,00g 0,709 3689
Osszetatel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,169 17,089 21,56g 1,969 1,33g 8,54g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong 242,23keal 12,009 12,369 - 20,009 . 0,009 1,80g 3,649
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ’ )

Sajtos metélt 440,90kcal 12,20g 10,60g 74.109 4,009 0,18¢g 1,30g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta '

Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,10g 10,959 23,10g 1,76g 1,10g 1,579
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90kcat 6,659 9,949 37,599 1,26g 1,89 4,97g
Osszetétel: Sajtos pogéacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos spagetti ‘ 396,81kcal 10,98g 9,54g ‘ 66,699 3,60g 0,20g 1,179
Osszetotel: Etolaj ‘napraforgd’, §6 ‘jodozott, fozoviz, Tojasmentes spagetti tészta

Sajtos szal ) 320,60keal 5,609 20,729 27,099 1,199 1,33g 10,43g
Osszetatel: Sajtos rid 50g, Sajtos rad 70g

Sajtos szelet 324,60keal 30,87g 16,43g 11,78g 1,24g 1,009 5,00g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol '12%!,
Trappista sajt : : .

Sargarépafozelék 302,10keal " 8,96¢g 5,439 51,26 - 21,209 0,66g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S() ‘iodozott!, Tej '1,5%'

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00 8,00g 0759 0,25 1,00 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt " 173,38kcal 21 ,08g 8,07g 0,659 0,10g 0,36g 0,119
Osszetétel: Etelizesito 56 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd' sttéshez, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés comb, Sertés fuszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozott

Sertésporkolt 343,38keal 18,189 27,269 - - 3,91g 0,929 0,479 0,38g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL.55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So
‘iodozott', Véroshagyma :

Sertésraguleves 352,5%cal 18,719 22049 17,369 3,73g 0,569 0,38g

(")sszetétel; Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors, Fbkhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Sertésvagdalt 375,63kcal 19,729 24,60g 16,069 1,18g - 0,729 0,58g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Ordilt fekete bors, Sertés lapocka, So jodozott,
Tojéspor, Voroshagyma

Sonkakrém 86,35kcal 4,449 6,34g 2929 0,21g 0,94g 0,33g
" Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém .
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Etlap melléklet

Az "Etlép melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztato jellegi informacié!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig ,
l ‘ v l
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal ‘ 4,609 15,30g 055 0,009 0,749 5,80g

Osszetétel: Sonkas majaskrém

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159',00kca! 4,609 15,309 0,55¢ 0,00g 0,74g ‘ 5,80g
(sszetéte!l: Sonkas majaskrém

' Spenot ) 244,35kcal 9,479 8,459 32,459 7,689 ‘ 0,43g 1,429
Osszetatel: Etolaj ‘napraforg', Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Ordlt fekete bors, 56 ‘jodozott’, Tej'1,5%'

Siilt oldalas ) 716,11kcal 18,069 70,999 0,24g 0,009 0,529 0,00g
Osszetétel: Natiir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés oldalas, Sertés zsir, 56 ‘jodozot!

Siilt virsli 263,37kcal 10,80g 23,469 2,16g 0,36g 1,809 . 6,78
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop :

Siiltcsirkecomb 266,14kcal 27,30g 12,569 1,029 ' 0,03g 0,489 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, Szarnyas fuszerkeverék

Szdrazbableves ’ : 203,06kcal 11,169 3,01g 31,47g 1,199 0,53g 0,299
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, S6 ‘jédozott, Szarazbab, Vérshagyma _

Szarvacska tészta 440,90keal 12,209 10,60g 74,109 4,00g 0,209 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz, Tojasmentes szarvacska tészta ) ) '

Szilvasgombde - 708,72keal 4,819 9,89g 85,869 15,98¢ 3,30g 0,929
(Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, 86 fjodozott

Tanyasi silt csirkemell 221,93keal 31,299 5,079 11,58¢ 0,20g 0,489 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell file, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, S6 'jodozott, Szarnyas fuszerkeverék

Tapai legényfogo leves ‘ 214,57keal 20,299 7,60g 15,07g 2,729 0,729 0639
Osszetétel: Citromlé 40%, Csirkemaj, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felso
csirkecomb filé, Fokhagyma, Fozotejszin, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol "12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonyaleves . 201,99%cal 4,879 7,439 27,06g 2,499 0,78g 1,499
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Tarkonyos sertésragu leves 243,28kcal 12,469 17,029 8,469 1,90g 0,859 0,329
Bsszetetel: Citromlé 40%, Etelizesito sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma : ’ ’

Teavaj ’ 101,22kcal 0,069 11,48g 0,04g 0,00g 0,01g A7,989
Osszetatel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,00g 4509 . 1410g 14,10g 0,39 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%" '

Tejberizs 352,30kcal 13,769 4,719 84,03g 28,80g 0,459 2,710g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A’, So jodozott!, Tej '1,5%'

Tejeskave iz tej 151,35kcal 8,949 4,289 19,469 13,11g 0,299 2,579
Osszetétel: Tej 1 5% Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

. Tejfdl 42,60kcal 1,029 3,60g 1,209 0,009 0,01g 0,009
Osszetatel: Tejfsl '12%' :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl§ informécié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig _
Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Tejszines-gombas szész 304,39kcal 15,89g 23,249 5,849 0,50g. 0,369 0,809

Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fozotejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6
‘jodozoft, Voréshagyma

Teljes kidrlési egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g ’ 23,759 ‘ 0,359 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, tefies kicriésu kifii 50g ’

Teljes kiorlési gabonas keksz 184,40kcal 3,329 6,409 28,00g 9,20g 0,18g 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kioriésd kenyér 94,08kcal 3,659 0,429 18,949 i 0,259 0,59 0,179
Osszetétel: Teljes kioriésu kenyér

Teljes kiorlést kenyér . 201,60kcal 7,83 1090g 40,59 0,54g 1,269 0,369
Osszetétel: Teljes kioriésu kenyér :

Teljes kiorlés meggyes parna 253 ,40keal 3,649 13,169 29,19g 6,379 0,989 6,659
(sszetétel: Teljes kiorlésu meggyes pama 50g, Teljes kiorlésu meggyes pama 70g

Teljes kioriésd zsemle 126,50kcal 4,30g 0,609 24,259 - 0,359 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kioriésu zsemle 50g ‘

Tiramisu izii tej 170,10kcal 9,30g 4,509 23,459 ~ 13,809 0,30g 2,709
Osszetétel: GF instant tiramisu izt tejizesito, Tej'1,5%"

Tojaskrém 135,60kcal 4,649 11,28¢ 0,97g 0,15¢g 0,529 4,01g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'j6dozott, Tejfol '12%', Tojas fozdtt darabolt : *

Tokfozelék 264 ,45kcal 6,009 10,03g 35,589 - 12,179 0,38g 0,78@
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tejfol *12%', Véréshagyma

Tértburgonya . 135,09kcal 3,179 2,229 23,13¢ 0,09¢ : 0,189 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orait fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, fozoviz'

Tortburgonya 366,80kcal 7,59 10,11g 55,45¢g 0,17g - 0,399 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oréit fekete bors, $6 ‘jodozott’, S6 ‘jodozott, fozoviz' :

Taré 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 000g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird

Tarofelfdjt " 614,86kcal 27,869 21,80g 71,78g 35,41¢ 0,199 4,239
Osszetétel: Aro margarin, Buzadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehéntird, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sitopor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%", Tojasfehérje 16,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor i

Turés bukta 224,00kcal 9,10g - 525 34,309 11,90g 0,34g 0,07g
Osszetetel: T0rés bukta 50g, Tards bukta 70g :

Turos tészta 388,52kcal 10,98g 8,629 66,699 3,60g 0,279 1,07g
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, $6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 37,65keal 1,00g 0,10g 7,70g 6,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jadozott ' o

Vadas apropecsenye 317,23keal 15,349 23,619 8,779 3,39g . 0,42g 0,37g
Osszetatel: Babérlevél, Citromié 40%, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy? sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S¢ 'jodozott, Tejfol
'12%', Voroshagyma :
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informdcié tjékoztaté jellegi informécio!

Etlap: Kbzépiskola , Id6szak: 2024.06.03.-t6] 2024.06.28.-ig

[ il
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Vajas fokhagymas tortburgonya 263,32keal 6,31g 3,759 46,249 0,00g 0,259 1,30g

(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Oréit fekete bors, S6 jodozott’, 56 iadozott, fozoviz'

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,30g 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natlirvajkrém

Vanilia 6ntet 170,78keal 4,65¢ 2,259 32,699 16,499 0,259 1,359
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%', Vanilids cukor

Vegyes salata 74,14kcal 1,449 0.19¢g 16,239 11,349 0,20g 0,01g
Osszetétel; 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Komenymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Vegyes vagott 51,00keal 1,53g 0,299 8,44g 2,009 2,289 " 0,049
Osszetétel: Vegyes vagott

Virsli 159,00kcal 7,209 13,80g - 1,449 0,249 1,209 4,329
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop )

Zala felvagott 103,50kcal 7,009 8,50g 0,90g 0,259 V 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldbabfozelék ' - 257,13kcal 9,83g 5,849 38,279 9,75¢g 0,389 0,53g
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tejfol "12%", Vérdshagyma '

Zéldborsofozelék 316,10keal 15,589 4,599 50,539 26,649 . 0,389 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%"

.

Zbldborsés aprépecsenye 339,43keal 18,459 24,939 7,769 2,49g 0,369 0,38g
Osszetetel: Etelizesito so mentes Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S ‘jédozott, Voroshagyma

Zoldborsés csirkecomb 259,51keal 26,149 : 9,98g 7,089 1,849 ' 0,359 0,25¢9
. Bsszetétel: Csontos felso csirkecomb, Etelizesito s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Finomliszt BL55, Oréit fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma

Z6\dfaszeres halpastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,06g - 0,399 ‘ 1,23¢
Osszetatel: Zoldfuszeres harcsapastétom :

Zéldpaprika . 12,00kcal 0,729 0,18 1,80g 0,009 0,00 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ‘

Zoldségleves 157 96kcal 5,12 3189 26,489 3,299 0,58 0489

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. Ieveszoldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Véroshagyma

Zoldtea-citrusos 44 60kcal 0,10g 0,00g 10,559 10,04g 0,00g 0,009
- Bsszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ’

Zsemle _ ’ 140,45kcal 4,24g 0,539 28,67g 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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