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Zoldtea-citrusos; Sajt (2)%; Csirkemajkrém 50g; Telies |Magyaros gombaleves (1, 2, 3, |Magyaros gombaleves (1, 2, 3, | Bebo Mini Margarin; Rozsos |Citromos tea; Pizza (1, 2)%;
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~ (2)*; Zsemle (1)%; . kifli (1)*; Alma; 3,5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 3, 5); Rakott metelt didval (1, ) - Finomfézelék (1, 2)*;
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Erdei gyliméles tea; Pulyka | Paradicsomos halpastétom Nyirségi gombocleves (1, 2, Nyirségi gombécleves (1,2, |[Tarés bukta (1, 2, 3)*; Alma; | Bogdényi rakottas (1, 2, 4,
6 pizzasonka (4)*; Liga (9)*; Teljes kidriés( kenyér | 5)*; Siltcsirkecomb (1,2, 3, {5)*;. Debreceni apropecsenye’ : 5)%;
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Tej (2)*; Petrezselymes Alma dobozos (ditd; - |Csontleves (1, 3,-5)*; Husos | Csontleves (1,3, 5)%; Fasirt |Kockasaijt (2)*; Teljes kibriés(i| Szérnyas rizotté (5)*; Alma
"mnu o tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Fatérzskifli (1, 2, 3); tarhonya (1, 5)*; Csemege | (1, 3,5)"; Lencsef6zelék (1, egyenes kifli-(1)*; : bef6tt;
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el Citromos tea; Csemege |Alma dobozos (idit6; Fonottka| Filézett halaszlé (5, 9)*) Filézett halaszlé (5, 9)*; Taros| Gylimdlcsos joghurt (1, 2)*; - |Majkrém; Sajtos croissant (1,
S szalami; Liga Margarin; (1,2 - Méakos guba (1, 2, 3, 4, 6)™; tészta tepertével (1)*; Turd Kifli (1, 2)*; 2,3)% Kifli (1,2)*; Alma;
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.M = . kidrlésii kenyér (1)*; Alma; . | kidriés kenyér (1)*; Alma;
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Etlap: Kdzépiskola A Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig

! - |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma . 43,40kcal © 0,569 0,00g . 980g 0,00g 000g 0,009

Osszetétel: Ama Idared’

Alma befétt ~ 76,50kcal 0,00g 0,00 70,20g 11,88¢ 0,00g. 0,00g .
Osszetétel: Alma beftt ' ' ‘

Alma dobozos {idits : 84,20kcal » 0,30g . 0,08 - 20,50g 20,009 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyimalcslé v

Almakompét . 110,68kcal 0,41g 0,11g ~ 26,06g 26,03g . 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegflszeg . R '

Almaleves 162,64kcal 1419 0,629 36,67g - 29,029 0,05¢g ' 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiszeg, Tejfol ‘12%'

Almamartas 234,88keal 3,029 1,949 49,33g 33,549 ) 0,249 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahsj, Finomliszt BL55, Fézébtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol "1 2%' ’

Almas-sajtos csirkecombfilé 563,28keal 31,439 - 3 979 36 04g 17,159 1,03g 16,44g

Osszetétel: Aima Idared’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb flle Finomliszt BL55, Kristatycukor, Oroit fekete bors, S6 jédozott', Teavaj,
Tej'1,5%’, Trappista sajt, Vordshagyma

Aranygaluska 531,00kcal 10,80g 14,85¢g 86,409 32,859 0,75g 6,159
Osszetétel: Aranyga!uské :

Bacskai rizseshus 636,04kcal 24,359 35329 81,41g 0,809 . 1,039 1,229

(“)sszetéte!; Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés -
lapocka, S6 ‘jodozott, Vérgshagyma .

Bakonyi szarnyasragu leves 240,73keal 19,48g 7,80g 2224g - 2,23g 0,57 - 0,49

(Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Efolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt
Tekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott! Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Bakonyi szelet : © 242,60kcal 22,39 : 13,879 5,509 0,35g 0,569 0,979

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pntaman paprika, Finomliszt BL55, Fiistolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso,
Oroit fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, $6 ‘jodozott, Tejfo! '12%" , Voroshagyma

Banan » 157,50kcal . 1,95¢ 0,009 36,309 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo Mini Margarin 31,50kcal " 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g : 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi rakottas . 586,18kcal 28,99g 19,569 66,879 0,969 0,859 - -3,30g

(:)sszetételz Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Filstdlt kolbasz,
Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', $6 ‘jodozott, f6zbviz', Tej '1,5%", Tejfol '12%'

Bolognai sz6sz 229,01kcal 12,11g 15,969 7,969 " 502 1,209 1,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregan, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, 6
jodozott', Tartositészermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany 341,91kcal 18,089 21179 3,969 0,55g 0,409 - 0,36g
(Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecsd, érélt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott, Vordshagyma

Brios 274,40kcal 5,539 5,259 50,129 16,459 0,49g . 259
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g :

Bugaci sertés szelet : 222 20kcal 21,879 12,04g 512g 0,429 0,40g 0,61g
(sszetétel: Csemege paprika; Etolaj ‘napraforgd", Finomliszt BL55, Fistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 jodozott', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: Kdzépiskola A Id6szak: 2023.10.02.-t6l 2023.10.31.-ig
: . . |
Etel név, 6sszetevék . Energia  Fehérje  Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Bulgur . . ’ 406,87kcal 9,72g 9,279 61,20g 2,43g - 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vérsshagyma :

Burgonyafézelék v 294 ,57kcal k6,959 6,13g ‘ 48,149 0,13g 0,36g 0,409
(sszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Majoranna, S6 jodozott', Tejfol '12%’, Voroshagyma

Burgonyagombéc leves 167,61keal 4,08g - 4,479 20,829 1,589 1,04g 0,469

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso,
Petrezselyem z0ld, S6 'j6dozott', Voroshagyma

»Burgonyapﬁré : 297 ,50kcal 7,80g “. 6009 - 48,30g - 2,30g 045¢ 2,40g

(")ssz_etétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jédozott', S6 'jédozott, f6zdviz', Tej '1,5%'

Buzsaki leves 284,36kcal 14,46g 20,249 - 8,64y 1,829 0,85¢ 0,299

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesit6 6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldbab, Fokhagyma, Kéménymayg, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%, Voroshagyma

Biikki apropecsenye 325,29cal 16,47g 25,559 5,31g 0,579 0,469 1,069

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesxto s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So Jodozott'
Tejfol '12%', Voroshagyma

Carbonara szész S 256,43kcal 12,79 20,05§ 4,979 0,249 1,36g 2,209
" Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fétt fustolt tarja, Féz6tejszin, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%", Véroshagyma

Céklasaléta T 3413kl 0,97g 0,07g 7749 2,00g 2,00g 0,00g
Osszetétel: Céklasalata

_Citromos tea © 40,60keal 0,00g 000g 10,05g 10,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 131,00kcal 4,50¢g 12,50g ' 0,009 -0,00g 1,059 5,259
(sszetétel: Csemege szalami ’

Csemege uborka 14,00keal ' 0,60g v 0,104 2,40g ' 1,90g 1,50g - 0,009
Osszetétel: Csemege uborka ‘ ' '

Csipkebogyé tea ' 44,60kcal 0,10g 0,009 10,559 10,04g 0,009 0,00g
Osszetétel; Ciromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor : ’ i

Csirkemajkrém 50g ' 132,00kcal 5,659 : 10,959 2,459 0,00g 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g

Csirkemell périzsiasan 316,92keal 26,389 20,24 6,219 0,03g 0,38 2,239
Osszetétel: Csirkemell flé, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tojas, Tojaspor . '

Csirkeragu } 271,43keal 26,849 - CoA193%g - *12,65g - 068g . 0,36g ' 0,619
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jédozott, Vorsshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,61kcal 47,969 . 24,389 59,54¢ 10,559 : 1,52g 9,179

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol', Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filg,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jédozott' S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tej "1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Véroshagyma

Csokis croissant . 262,60kcal 3,77g 10,53g 36,149 0,009 : 0,50g 5409
Osszetatel: Croissant kakaos krémmel 45g, Croissant kakaés krémmel 659 )

Csontleves 96,93kcal 2,759 3,009 14,099 1,229 0,599 0,369

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: Kézépiskola \ ; : Idészak: 2023.10.02.-t6l 2023.10.31.-ig

Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 = Telitett zsir
_Daragaluskaleves - 227 55kcal 6,529 - - 5d4g 36,359 > 1,199 0,639 0,74g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott, Tojaslé, Vordshagyma

Debreceni apropecsenye - 325,34kcal 16,729 26,229 3,67g 0,59 0,71g 1,899

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsokolbasz, Nat(r 30%-0s lecss, Sertés lapocka S6
'jodozott, Voroshagyma .

Didkcsemege szalami ' 124,25kcal - 4,509 11,759 - 013 ’ 0,13g 1,009 " 4759
Osszetétel: Diakcsemege szalami ’ ‘ '

Diés metéit '361,01kcal 9,769 ~ 940g : 59,28¢ 3,209 0,20g 1,149
Osszetstel: Etoléj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Diés porcukor 282,55kcal 6,059 18,539 21,30g 17,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Diobél; Porcukor :

Dérgicsei csirkeraguleves 240,17keal 19,039 9,79 18,91¢g 1,67g : 0,559 ' 0,53g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb file, Fokhagyma Orolt fekete bors
Petrezselyem z0ld, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Dubarry szelet 323,89%cal 26,799 18,429 10,92 2 12g 0,59g - 3,35

Osszetétel: Aro margarin, Etelizesits sd mentes 'Pamol‘ Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Flnomhszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Tej *1,5%", Tejfol 12%
Trappista sajt

Dzsem (db) } '62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,259 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogy6 gyiiméics tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,559 10,04g 0,009 . 0,00g
Osszetstel: Citromié 40%, Gyumaicstea filteres, Kristalycukor ) :

Erdei gylimdlcs ontet . 38,29kcal 0,30g 0,06g . 8,83g 6,07g 0,01g ‘ -0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Puding por, Szegflszeg

Erdei gylimdlcs tea ‘ 44,60kcal 0,10g 0,009 10,55¢g 10,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumaicstea filteres, Kristalycukor : '

Erdélyi rakott kaposzta ' 619,25kcal 28,509 - 40,719 39,629 0,179 9,33g - 3,419

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Oralt fekete bors, Rizs 'A', Savanyi kaposzta, Sertés Iapocka S6 'jodozott, Tejfol '12%’,
Voroshagyma

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,00g 16,119 16,01g 0,00g - 0,00g
Gsszetétel: Fahéj, Porcukor '

Fahéjas szilvaleves " 136,13keal 1,44g 0,68g 30,119 23729 . 0,10g - 0,28g
ésszetéte_l: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BLS5, Fézbtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg :

Fasirt 312,71keal 14,83 23,23 8,99 0,87g 0,539 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol' Etolaj 'napraforgd’ suteshez Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors Petrezselyem z4ld, Sertes lapocka,
$6 'jodazott, Tojaspor, Voroshagyma

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33g 3,599 " 31,469 6,16g 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata *53,50kcal 1639 0,23g 10,93¢g 500 - - 0,229 . 0019
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, So jodozott

Félbarna kenyér 112,14kcal 3,74g 0,429 23,359 0,55g ' 0,59g 0,04g
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: Kézépiskola - \ - Idészak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig

- — '
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Félbarna kenyér ) 98,7%kcal . 329 0379 - 20,579 0,48g 0,52g 0,049

Osszetétel: Félbarna kenyér

- Félbarna kenyér ' 240,30kcal 8,01g 0,80g 50,04g 117g 1,269 0,09¢

6sszetételz Félbarna kenyér

Filézett halaszlé 136,75kcal 12,299 7449 6.41g 3,55 3,40g 275

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Halaszlé sdritmény, Natlr 30%-os lecsd, Pangasms halfi 1é,

S6 'jodozott, Véroshagyma

Finomfézelék 282,41kcal 9,139 5,33g 48,35¢ i5,769 ] 0,619 1,14g '

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomftzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozott, Tej "1 5%'

Fokhagymads apropecsenye 335,62kcal 17,90g 27,15g 2,649 0,60g 0,35g 0,36g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jédozott!, Véroshagyma

Fonott kalacs 316,80keal 7,30g © 7019 54,53g 9,129 ’ 0679 3,469
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka A 147 50kcal 4,05 1,359 2890g 1,90g 0.50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g ’ v

Forgatott burgonya . 340,03kcal 7,50g 7,349 - 55,209 0,00g 0,679 0,709
Osszetatel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, S6 jodozott :

Fétt burgonya 1/2 117,50kcal 3,13¢g 0,38¢g 23,009 © 0,009 0.03g "~ - 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ’jc’idozott, f6z6viz' ' )

F6zott kakad ) v 174,74kcal 9,089 4,629 24,109 23,889 0,289 - 2,78g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej'1,5% ' :

Frankfurtileves . 271,60kcal 4,829 14,329 27569 - 0,879 » 1,28g 1,479

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Tejfé! '12%', Virsti, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Fliszeres tortburgonya ) 319,80kcal 6,349 9,96g 46,259 ' 0,179 0,39 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etola) ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, fozéviz :

Gombaleves ' 88,45kcal 3,53g 3,72 9,719 1,18g 0,52g 0,309

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete-bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

Gyrosos csirkemell csikok 178,03keal 21,30g 8,48¢ ' 3,04g 0,18g 0,689 . 0,36g
Osszetétal: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Gyros fiiszerkeverek, Croit fekete bors, S6 ‘jodozott', Vérsshagyma :

Gyiimblcsleves ' 179,88kcal 2,549 2289 36,669 23929 0,11g 0,669

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, FézStejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Szegfiiszeg, Tejfal '12%'

Gyﬁmélcsés joghurt 125,00kcal’ 4129 4,00g 17,50g 16,259 0,239 2,75¢
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 125g : : ‘

Gyiimélcsds krémjoghurt ~ 12500kcal 4129 4,00 17,509 16,25 0,239 2,759

Osszetétel: Gyimolcsss krémjoghurt 1259

Hamburger 786,55kcal 33,989 36,60g . 67,35g 2,669 4,59 8,149
Osszetétel: Fagy. hamburger pogécsa, Ketchup, Kigyo ubérka, Lapkasajt, Lilahagyma, Vizes zsemle 53g ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztatd jellegii informacié6!

Etlap: Kozépiskola 5 v Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31 -|g

[ » ]
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat. Cukor - Sé Telitett zsir

Hamis gulyasleves 156,52kcal 4,449 o299 - 25879 " 2,269 - 0,60g » 0,34g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Hazi korozott : 73,76keal 7,409 3,729 2,129 0,059 0,14g 0,01g
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiro, Koménymayg, So6 jodozott, Tejfol '12%', Vorashagyma

Hossz( zsemle _ ’ 136,21kcal 4,08g 0,539 27,779 0,169 0,64g 0,32g
ésszetéte_l: Hosszd zsemle53g i ‘

Hot-Dog ' 477 92kcal 17,389 . - 18,109 58,98g 0,609 2,87g 5,72g
Osszetétel: Hosszd zsemled3g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop )

Hisgombéc " .346,05kcal 18,33g 21,999 25,080 0,619 . 0379 0,129
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Oralt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojaspor, Varsshagyma

Husos lecsé . 521,46kcal 21,40g 26,73g 63,31g . 6,649 3,78g 0,519
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Nat(r 30%-0s lecso, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jédozott!, Voréshagyma '

Ht’xso_s rakott tészta 675,95kcal 30,159 27,399 75529 4129 2,04g. 5,15g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jodozott, S6 Yjédozott, f6z6viz', Tej'1,5%", Tejfol "12%', .
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Véroshagyma . ;

Hisos tarhonya 749,29kcal 30,369 32,78¢ 7957 . 411g 1,06g : 1,099

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecsé, Sertés Iapocka S6 Jodozott'
Tojasmentes tarhonya, Vérdshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,15g 3,60g
Osszetétel: Natur joghurt

Kakaos cukor _ 79,08kcal ~ 0,80 0,84g 16,449 16,009 0,00g ) 0,529
Osszatétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karamellas tej ‘ -~ 184,00keal 9,30g 4509 . 26,809 26,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%' : -

Karfiolleves 111,43kcal 3,99 3,04¢ 16,479 2,629 - 0,57g 70,409

Osszetatel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa Finomliszt BLE5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma .

Kelkaposzta fézelék 220,91kcal 6,90g 3,53g 38,74g 0,509 0,279 0,31g

(sszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, S6 Yjodozott’,
Voroshagyma

Kendmajas . 134,00kcal 5,009 12009 1,45¢ . 0859, 1,10g 4,909
(Osszetétel: Kendmajas ’

Kertészleves 79,77keal 2,869 274 - 10,28 1,939 0,569 . 0319

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z61d, S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma .

Ketchupos csirkecomb ) 243,81keal 24,18g 9,20g 2,53g 1,229 0,85¢g 0,15g
Osszatétel: Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Ketchup, S6 'jodozott, Szamyas fliszerkeverék, Vorshagyma

Kifli 126,85kcal 3,53 1,16g 24,774 1,639 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,06g 1,029 ‘ 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka
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.~ Etlap melléklet

Az "Etlap ﬁél[\éklét"—en szerepl6 informécié téjékozfaté Jjellegii informéacié!

Etlap: Kézépiskola: Idészak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig
' = |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir -

Kockasajt A 93,00kcal ‘ 3,209 7,00g 4,269 0,00g 1,24g 4,50g
Osszetétel: Kockasajt natdr ‘ : :

Kukoricas bulgur - : 434 47kcal 11,84g 9,359 65,889 2,119 0,60g 1,219

(Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Véroshagyma

Kukoricas rizs 321 ,48kcal 7,869 9,609 76,39g 0,929 0,60g 1,04g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A", S6 fjddozott

Kuszkusz ' 483,97kcal 13,729 10,37g 75,70g . 4,629 0,60g ' -~ 1,34g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘iodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13000 11,50g 0,00g 0,00g 1009 - 750g
Osszetatel: Lapkasajt : :

Lebbencsleves 202 46kcal 5,64g 4,98g . 3,74 2,989 0,74g 1,01g

Osszetétel: Burgonya, Csemege papril"(a, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlr 30%-os lecsd, Orglt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojdsmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lecsés csirkeragu 170, 21keal 17,819 7,60g 6,479 0,59 0,669 ’ 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy pritamin papnka Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Natur30%-os lecso, Oroltfekete bors,
S6 'jodozott, VorOShagyma

Lecsos szelet . 236,75kcal 2 089 ' 13,869 4,249 1,08¢ 0,80g 1,39

Osszetatel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprlka Finomliszt BL55, Fokhagyma Fustdlt szalonna, Kristalycukor, Natdr
30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jjodozott, Voréshagyma .

Lekvaros bukta 518,00kcal 8,829 ’ 8,54g - 98,849 33.1 8g 0,98g 4349
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Lencsef6zelék 350,07kcal . 19529 - 7,24g 49,55¢ 6,389 ' 0,33g 0519

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S; Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6-
jodozott, Tejfol "12%", Voroshagyma -

Lencsegulyéasleves . 382,75kcal 22,299 18,859 28,519 2,78g 0,54g v 0,289

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar Sertés
" lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%, Voroshagyma

Levesgyéngy 99,60kcal 1,609 5,609 10,609 1 ,20g 0,18g i 0,009
Osszetétel: Levesgyongy ' ‘

Liga Margarin 25,20kcal 0,07g 2,80g 0,07g 0,07g 0,11g 0,84g
. Osszetétel: Liga margarin :

Magyaros burgonyaleves ] 284,70kcal 8,829 17,059 22,18g 0679 1,13g. - 4479

Osszetétel: Babérlevél, Burgonysa, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol' Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fmomhszt BL55
Fustolt kolbasz, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, So fjodozott, Tejfol 12%', Vordshagyma

Magyaros gombaleves 134,53keal 5,069 4,029 - 1897¢g 1,679 0,629 0,38g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecs6,
Oroft fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfo! "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Majkrém 159,00kcal _ 4,609 '15,309 0,559 0,00g ) 0,74g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém ' ' :

Makaroni ’ 380,23kcal 10,98g 7,709 ,66,69g 3,609 0,18g 0,979
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmerites makardni

Mikos guba 500,50kcal 11,70g 19,50 66,30g 000g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Makos guba ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap meIIekIet"-en szereplo informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola i Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023. 10 31.-ig

C ' , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje . Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Meggyes gylimdlcs Tea : ‘ 44,60keal 0;109 0,00g 10,55g 10,04g" 0,009 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor )

Meggymartas ‘ 216,75kcal 2,879 0,80g 48,599 37,269 0,219 0,28g
Osszetétel: Citromle 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fézbtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg

Mexikoi ragu 193,71keal 18,55¢ 9,009 8,579 : 2,33g - 040g 0,50g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi z6ldségkoret, Fels6 csirkecomb filé; Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Méz _ 75,00kcal 0083 . 000g 20609 20,53 0,039 0009
Osszetétel: Vegyes virag méz’ . '

Méz ~ 60,00kcal 0,00 0,00g 16,489 16429 0,00g T 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g ' '

Mézes-mustaros csirke csikok 266,57kcal 26,589 10,01g 16,649 7,00g 0,399 0,39

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etola] 'napraforgd’, Felss csitkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar; Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Mogyorokrém 72,90kcal 0,309 4,509 7,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Nutella o ’ o

Molnérka . 174,90kcal 3,969 3,919 30,03g 4,959 0,39 204g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar " 18,00keal 0.74g 0859 1,589 0,00g 0,189 004g
Osszetétel: Mustar

Mizli szelet ‘ 78,60kcal 0,949 1449 15,209 7005 0,029 ~ 0,60g
" Osszetétel: Muzli szelet 20g

Natir baromfi érme -  165,63kcal 9,60g 11,560 5449 0,00g 144g 3,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Natir baromfi érme Valdor )

Natir sertés szelet 180,01keal 21,41g 8,639 2,829 0,229 0,31g 0,069
- Qsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 56 ‘jodozott

Négy magvas zsemle 140,98kcal 4,299 1,229 27,30g 0,169 0,58g - 0379
Osszetétel: Négymagvas zsemle 53g ‘ o

Nyirségi gombécleves 122,27kcal 4279 . 3,67g 14,64g 3,069 0,72g 0,31g

Osszetétel: Citromié 40%, Csemege paprika; Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Oszibarack-Alma Dobozos (iditd : 94, 00kca| 0,00g 0,00g 22,00g 12,00g 0,009 0,009
Osszetetel 50%-0s 6szibarack dobozos gylimbicslé

Paprikasburgonya virslivel 617,85kecal - 22,48¢ 27,359 71,309 1,709 2,489 7119

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Komenymag, Natlr-30%-0s lecsd,
. Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Virsli Pulyka Galficoop, Voroshagyma

Paradicsom . 13,80keal 0,609 0,129 2,409 0,00g 0,009 ’ 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsommartas ) 194,91kcal 3,849 6,029 30,969 19,179 '0,369 066g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartésitéézermér_nes sritett paradicsom, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



. Etlap melléklet

Az "Etlap mel\lélglet"-en szerepld informécié téjékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola A  Idészak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig

I ' ’ |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Paradicsomos halpastétom 100,80keal 2,67g 9,15¢ ' 1,899 . OTOGQ 0,39 1,23g

(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs . - 330,99cal 6,489 11,359 79,30g 0,249 . 0,459 1,209
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott’, Véroshagyma '

Pérolt sertés szelet 186,99kcal 21,489 9,119 3,45 0,16g 0,369 0,119
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamo!’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, $6 jédozott :

Petrezselymes burgonya ' 342,99kcal 7,689 7,359 55,529 - 0229 0,379 0,70g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott; S6 jjodozott, i6z6viz

Petrezselymes tojaskrém 135,11keal 4,61g ' 11,28g 0,959 0,15g . 0619 4,019
élsszetételz Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojas {6z6tt darabolt '

Piritott dara 207,16keal 470g 4,18g 36,709 000g 0,50g 0,409
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott’

Piritott tékmag ‘ 186,90kcal 10,179 15,159 : 1,089 - 0,00g : 0,009 0,00g
{(sszetéte!: Tokmag hantolt : ‘

Pizza ‘ 711,16keal 29,399 28519 - . 17219 6,909 2,81g 5,759

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘naprafbrgé‘, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Pizzalap, Sertés lapocka, So jodozott, Tartositészermentes sdritett paradicsom, -

Trappista sajt, Voroshagyma

- Pizzas csiga o 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,44g : 1,52g 9,60g

Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Plzzas csiga 709

Pulyka pizzasonka . 5,85kcal 0,75¢ 0,30g 0,05g 0,029 0,129 0,11g
(sszetétel: Felvagott - Pulyka pizzasonka

Pulyka porkolt ' 239,04kcal 22,009 13,969 . 4,869 0,669 0.48g 0,53g

Osszetatel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ksménymag, Nat(ir 30%-os lecs6, Orolt fekete bors
Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Véroshagyma

Pulykasiilt 190,19kcal 21,53g 10 259 1,469 0269 0,44 0,129

" Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etola] ‘napraforgd’ stitéshez, Fokhagyma Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,

S6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott burgonya 753,85kcal 25,39 - 36,339 72,429 1,109 } 1,59g 8,88

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol', Etolaj napraforgd, Finomliszt BL5S, Fustolt kolbész, Lecsokolbasz, Oroit fekete bors, S6 jodozott, S6 jodozott, f5zoviz, Tej

"1,5%", Tejfol "12%’, Tojas 620, tisztitott

Rakott metélt didval 773,37keal 16,629 22,979 123,469 54,179 0,259 © 0,929

Osszetatel: Citromlé 40%, Diobél, Etolaj ‘napraforgd’, Knstalycukor Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, $¢ ‘jodozott, 626viz', Szaritott citromhéj, Tej '1,5%, Tejfo!

'12%', Tojasmentes metélt tészta, Vanilias cukor

Rizibizi ) . 340,50kcal 8,16g. 11,489 76,319 2,289 © 0459 1,239
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborss, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Rizsfelftjt 481,75keal 14,459 11,419 102,389 34,079 0,579 » 471g

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj napraforgo Fagy. alma, Knstalycukor Mazsola, Porcukor, Puding por, Rizs 'A', $6 ‘jodozott’, Szaritott citromhéj, Tej 1 5%
. Tojasfehérje &, Tojassérgajalé, Vanilias cukor .

Rizsleves 100,07kcal 2,649 . 2,569 21,869 . 2489 0,56g 0,289

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors Petrezselyem 20ld, Rizs ‘A, 56
jodozott’, Voroshagyma

Roston siilt hal tepsiben 241,65kcal 15,40g 11,49g 18,929 0,48g 1,769 1,279
(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott
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Etlap: Kdzépiskola N Idészak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig
| ' ‘ ' ‘ |
Etel név, Gsszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 2,749 30,469 0,459 '0,62g 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 569 - . ’

Sajt | 124,80kcal 10,009 8,80g 1,209 © 0,009 0,80g 6,009
éssietételz Trappista sajt .

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt ' :

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,689 3,209 0,00g 0,70g 3,689
Osszetétel: Natir sajtkrém : '

Sajtos croissant ) 267 40keal 6,169 17,08g 21,56g 1,969 1,33g 8,54g
Osszetatel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong 242,23keal 12,009 12,369 20,009 0,00g 1,80g 3,649
Osszetétel: Etolaj napraforgo' stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit '

Sajtos pogéacsa . . . 270,90keal 6,659 9949 37,599 1,269 1,89g 4,979
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos szél 320,60kcal 5,60g 20,729 27,099 1,199 1,33g 10,43g
Osszetatel: Sajtos rud 50g, Sajtos rid 70g : '

Sajtos szelet 324,60kcal 30,879 16,439 11,78g 1,249 1,009 5,009

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Oralt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol '12%",
Trappista sajt o ‘

Sargarépafbzelék . 302,10kcal 8,969 5439 '51,269 21,20g 0,66g - 1,30g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, 86 "j(’)dozott’, Tej"1,5%'

Sertés parizsi ’ 99,00kcal 6,00g 8,009 0,759 0,25g 1,00g 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi ‘ . : . :

Sertés silt 173,38kcal 21,08g 9,07g 0,659 0,10g 0,36g 0,11g
Osszetétel: Etelizesits 50 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fokhagyma; Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fﬁsierkeverék, Sertés tarja, S6 jédozott’

Sertés siiit ' 193,60kcal 21,08g 11,329 0,64g 0,099 0,359 - 0,350
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etola] ‘napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 'jodozott!

Sertésporkolt - 343,38kcal 18,18g 27,269 . 3919 0,929 0,479 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma . i .

Sertésrizotté - 687,34kcal 27,16g 38,239 81,54g 12,62 101g 157g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. z6ldborsd, Fokhagyma, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A',
Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,60g 15,30g ~ 0559 0,00g 0,74g 5,809 .
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spagetti 432,61kcal 12,209 9,689 74,109 4,009 0,20g 1,209
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jédozott, 16z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Spenot  244,35keal 9,479 8,459 32,45g 7,68g 0,43g 1,429
Osszetétel: Ftolaj 'napraforg(’)‘, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej *1,5%' )
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Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojas fozott darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Etlap: Kézépiskola A Id6szak: 2023.10.02.-t6l 2023.10.31.-ig
| _ | , 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
" Stefania vagdalt i " 376,83kcal 20,229 27,679 7,84g 0,54g 0,749 1,259

Siilt debreceni kolbasz 266,52kcal . 9,879 24,93g 0,63g 0219 1479 - 7,879
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd'

- Siilt virsli ) : 263,37keal 10,80g 23,489 - 2,169 0,36g 1,80g - 6,789

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb. 240,68kcal 24,189 11,529 - 114g 0,20g 0,489 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott, Szamyas f(iszerkeverék ‘

Siitétokkrémleves 176,21keal 2,10g 3419 331 0g 22,339 0,59 0,629
Osszetatel: Etolaj'napraforgd’, Fagy. stt6tok, Fahej, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Gysmbeér, Gyamalicsié slritmény, Kristalycukor, S6 jodozott

Szarazbabf6zelék 404,52kcal 20,009 6,839 63,379 2,139 0353 - 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege papnka Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 deOZOﬁ' Szérazbab, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Szérnyas rizottd 559,30kcal’ 40,449 19,309 79,58g 3,29 0,929 1,239

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. sargarepa Fagy zldborst, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma Grolt fekete bors, Petrezselyem

.z6ld, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Székelykaposzta 601,96kcal 2575  33.24g 53,999 0,259 6319 1009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Savanyl kaposzta Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol 12%’, Voroshagyma

Szezamos rantott halfilé 309,19kcal 18,769 10,41g 34,40g 0,759 2,029 - 1,29
(sszetétel: Ftolaj mapraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Pangasius halfilé, S jodozott, Szezdmmag, Tojaspor

Tarhonyaleves 201,9%cal - 4,879 7439 27,069 2,499 - 0,78¢ 1,499

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité sd mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Fastolt szalonna Nattir 30%-os lecso,
OGrolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 219,16kceal 20,059 7,589 1'6,679 2,189 0,66g 0459

Osszetétel: Citromié 40%, EtelizesitG s mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fégy. sargarépa, Fagy. zeller, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, $6 'jédozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teava] 101,22kcal 0,069 11,489 0,049 - 0,00g 0,01g 7,989
Osszetétel: Teavaj ' .

Tf 1 132,00kcal - 9,00g 4500 14,109 14.10g 0,39 3,00g
Osszetatel: Tej UHT "1 5%

Tejbedara - : ‘ 305,76kcal 12,629 4979 52,25¢ 28,769 0,46g 2,79
Gsszetétel: Blzadara, Kristalycukor, 56 jédozott, Tej '1,5%" ‘ :

Tejbérizs 352,30kcal 13,769 4,71g 84,03g 28,80g 0,459 - 2,709
{Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A", 36 'jodozott, Tej '1,5%"

Tejeskavé 188,32kcal 9,289 - 431g 27,849 2391g 0,30g 2,549
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej'1 5% ‘

Tejfol 42,60kcal 1,029 3,609 1,209 - 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Tejfol 12%' ’ ' :

Tejf6los-taro ) . 72,20kcal 7,349 ‘ 3,70g 1,90g. 0,009 0,09g " 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntaro, 56 Yjodozott, Tejfol '12%'
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Etlap: K6zépiskola \ Idészak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig
l ' |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tejszines sertésragu ' . 329,78keal ' 16,14g 24,889 8 059 0,77g 0,479 1 48g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Fustolt szalonna,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Teljes kiorlés(i egyenes kiflj 124,50kcal 4;309 0,609 23,759 0,35¢g 0,60 0,309

Osszetétel: Egyenes, teljes kioriesd kifli 50g
“Teljes kiorlés(i gabonas keksz 184,40kcal 3,32g 6,409 28,009 9,20g 0,189 3129

Osszetétel: Gabonas keksz ’

Teljes kidrlési kenyér ) 94,08kcal 3,659 0,429 18,949 0,25g 0,59 0,17g -
Osszetétel: Teljes kiorlés kenyér :

Teljes kiorlés( kenyér . 82,88kcal 322 0,37g 16,699 0,22g 0,529 0,15g
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Teljes kiériésii kenyér ’ 201,60kcal . 7,839 -0,90g 40,59 0,54g 1,26g 0,369
Osszetétel: Teljes kiorlésii kenyér

Teljes kidrlési meggyes parna 253,40kcal 3,64¢ ’ 13,169 29,19g 6,379 0,98g 6,659
Osszetatel: Teljes kidriésd meggyes parna 50g, Teljes kiriésii meggyes pama 70g

Teljes kiorlés(i zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,25¢ 0,359 - 0,60g 0,35g
Osszetstel: Teljes kioriésti zsemle 50g : ’ '

Temesvari apropecsenye 322,00keal 15,909 : 25,069 5,74g 1,20g 0,60g 0,99g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes '‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natar

30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jodozott, Tejfsl '12%", Voroshagyma

Tojaskrém : 135,60kcal 4,649 11,289 0,979 0,15g 0,529 4,01g
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfo! "12%', Tojas f6zott darabolt

Tokfozelek 264,45kcal 6,00g 10,03g 35,589 12,179 . 0,38g 0,78g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jddozott, Tejfol '12%’, Véréshagyma

Tortburgonya 366,80kcal 7,599 10,119 55,45¢g 0,17g 0,399 1,009
{sszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 'jodozott’, $6 jodozott, f6z6viz

Turd ) 116,00kcal 14,00g 5,009 3,009 0,00g 0,009 . 0,00g
(Osszetétel: Félzsiros tehénttrd ‘

Taré Rudi - 101,40kcal 2,109 5,049 - 1187g 10,56g 0,039 4,299
Osszetétel: Turd Rudi - - ‘ .

Turés bukta 224,00keal 9,109 5,259 34,30g 11,90g 0,34g 0,07¢g
Osszetétel: Turos bukta 50g, Turos bukta 70g - ‘ '

Tirés tészta tepertével ) 443 ,64kcal 11,88g 14,089 66,69g 3,60g 0,68g 3939
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fistolt szalonna, $6 ‘jodozott, fozéviz, Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém 48 20kcal 0,869 - 4409 1,30g 0,059 0,08g 0,00g '

~ Osszetatel: Nattr vajkrém '

Vanilia ontet 1486,14kcal 4,659 2,259 ‘ 26,679 15,499 0229 - 1,359

Osszetétel: Kristélycukof, Puding por, S6 ‘jodozott', Tej "1,5%", Vanilias cukor
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Etlap': Kozépiskola A Iddszak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig

I , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Vanilis te] 181,94kcal 9,30g 4,509 26,299 26,299 0,30g . 2709

- Osszetétel: Kristélyéukor, Tej"1,5%', Vani.!iés cukor

Vegyes salata 74,14keal 144 0,199 16,23g 11,34g 0,209 0,01g
('5s§zetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozot!

. Vegyes vagott 51,00kcal 1,53g 0,299 8,44g 2,009 228 0,04g
Bsszetétel; Vegyes vagott ey

Virsli ‘ - 159,00kgal 7,209 13,80g - 1,449 024g .. 1,20g 4,329
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop : .

Zala felvagott 103,50kcal . 7,009 8,50g 0,90g : 0,259 1,10g - 3,009'
Osszetétel: Zala felvagott : ) :

Zellerkrémleves 80,30kcal 2,979 2,179 - 11,35g 1,909 ) 0,559 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%,
Voéroshagyma, Zeller zold

Z6ldbabfézelék ' 257 13kcal 9,83g 5,84g 829 9,759 038g 0,53g
ésszetételz 10%-o0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%, Véroshagyma

Zéldborsofézelék ‘ 316,10kcal 15,58 4,59 50,539 26,649 0,389 1,209
Osszetétel: Etolsj napraforgs’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tej "1, 5%’ ’ o

Zéldborsdleves ' 104,61kcal 472 2,81g 1418 4029 0,54g 0,359

Osszetatel; Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborss, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jédozott',
Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma : :

Zoldborsds aprépecsenye ' 339,43kcal 18,459 24,939 - T76g 2,499 0,369 . 0,38g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorsshagyma

Zoldborsés csirkecomb 259,51keal’ 26,149 9,989 7,089 ' 1,84¢ 0,359 0,25g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’ Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborss, Finomliszt BL55, Orot fekete bors, S6 ‘jédozott, Vorsshagyma

Zoldborsés sertés szelet 240,34kcal - 23,629 - 11,529 8,82g 2129 0,369 0,389
Osszetétel: Etelizesit('i 36 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 ‘jédozott', Voroshagyma

Zoldfiiszeres halpéstétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,069 0,39 1 239
Osszetatel: Zoldfiszeres harcsapastétom :

Zoldpaprika 12,00kcal 0,72g 0,18g 1,80g 0,00g 0,009 7 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ' .

Zdldségleves 105,12kcal 3,279 2,79 16,48g 238 0,569 : 0,349

Osszetétel: Etelizesits so mentes *Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé ‘jédozott,
Tojasmentes eperszalag tészta, Voroshagyma ‘ :

Zoldtea-citrusos 44,60kcal '0,10g 0,00g 10,55 - 10,049 0,00g 0,00g 5
Osszetatel: Citromie 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor : ‘ ’ :

Zsemle ) 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,16g 0,64g 0,329
Osszetétel: Vizes zsemie 53g ' C- .
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