Reggeli ) " Tizérai Ebed A | ~ EbédB cNmossm ~ Vacsora

Citromos tea; Csemege Kockasajt (2)*;  Kifli (1, 2)*; Alfsidileves (1, 3,5)*; Alfoldileves (1, 3, 5)*; Lekvaros bukta (1, 2, 3)*; Tarés ﬁmmﬁm.ﬁmvm:?m_ s

szalami; Liga Margarin; Zdldpaprika; Pritaminos sajtfelfQjt (1, 2, 3)*; | Székelykédposzta (1, 2, 6)*; Tard (2)*; Tejfdl (2);
3 Félbarna kenyér (1)*; . Z5ldborséfézelék (1, 2)%; Teljes kiorlést kenyér (1)*; v

Teljes kiorlési kenyér (1)*;

,

HETFO
2023.09.18.

Karamellds tej (2)*; Sajtos Zala felvagott (4)*; Liga Geszienyekrém leves Gesztenyekrém leves .. | Teljes kidrlés(i gabonas keksz |  Lecsés csirkeragu (1)*;
croissant (1, 2, 3)*; Margarin; Zsemle (1)*; - almakockaval (1, 2, 5)*; almakockaval (1, 2, 5)*; (1,5)"; Alma; Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna
|Szarnyas rizott6 (5)*; Korte; |Roston silt hal tepsiben (1, 5, : kenyér (1)%;

9)*; Petrezselymes burgonya
(5)*; Majonéz (3, 11)%;

KEDD
2023.09.19.

Csipkebogy6 tea; Hazi 76]dfliszeres halpastétom (9)*; | Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Jékai bableves (1, 2, 4, 5)*; Méz; Bebo Mini Margarin; Finomf6zelék (1, 2)*; Natar
kordzott (2)*; Félbarna kenyér Hosszl zsemle (1)*; Tanyasi silt csirkemell (1, 2, 3, | Tejberizs (2)*; Fahéjas cukor Kifli (1, 2)*; baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)7;
(1)*; Zoldpaprika; : 14,5, 11)*; Vajas fokhagymés (1,13)%; Teljes kidriési . A
tértburgonya (2, 4)*; Telies kenyér (1)*;

kioriés( kenyér (1

)

SZERDA
2023.09.20.

Tej (2); wo:xquma Nmm_,:_m Fonottka (1, 2)*; Banén; Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Sertésraguleves (1, 3, 5); Joghurt (2)*; Teljes kiorliésti |Citromos tea; Pizza (1, 2)%;
. (1) . Képosztas kocka (1)*; Daras metélt (1)*; egyenes kifli (1)*;
: , Porcukor (1, 13)%; Baracklekvar; Porcukor (1,
13)%;

CSUTORTOK
2023.09.21.

[l

" | Zoldtea-citrusos; Féit wo_.mm Alma dobozos 0dits; Paradicsomléves bet(itésztaval Paradicsomleves bet(tésztaval _.mnxmmm: (2)*; Bebo Mini | Kakabs csiga (1, 2)*; Csirke
o (3)"; LigaMargarin; | Napraforgémagos fonottka (1, | (1,3, 5)*; Sajtos panirozott (1, 3, 5)*; Gyrosos Margarin; Teljes kidriés(i majkrém 50g; Kifli (1, 2)%;
ﬂ 3} Kigyéuborka; Félbarna : 2, 3)%; halfilé (1, 2, 3, 4, 9)%; sertéscsikok (1, 5)*; Bulgur - egyenes kifli (1)*; Alma;
- S kenyeér (1); _ Tortburgonya (5)*; Majonéz - (1,5 .
g o : ‘ @3, 11)%
o
o o
N [

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap.nev:
&724 Szeged, Kenybrpyhei fit 4. Tel: +586-62-542-018, Pax: +26-62-842-016
E-mail: mailgsuli-host.hu

Ebm@&ﬂmhm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; ) :
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfart; almumm;omwmﬁ 16=Puhatestiiek

.m.,amb valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2023.09.23.

Citromos tea; Sertés parizsi
(1,2, 4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

I3

VASABNAP

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3,
4)*; Félbarna kenyér (1)*;
Mustar (11)*;

2023.09.24.

|Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!

-JO étvdgyat kivanunk

ﬂmbm:km@&&m\os EN=Sz4mftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir;
() >=m6m:m> 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; kNummo\m 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, piszticia; 8=F6idimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
Edesitoszer: 16=Puhatestiiek

Félbarna kenyér (1)*;
Margarin; Alma;

Kockasajt (2)*; Félbarna
kenyér (1);

14=Cgillagfirt; 15=

Sertésporkolt (1)*;
(1, 2)*; Teljes kic

Tarhonyaleves (1, 5)*;

(1

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*;
Z5ldborsos sertés szelet (1,
5)*; Tortburgonya (5)*;

Teljes kitrlést kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

Tokf6zelék
1ésd kenyér

Sajtkrém (2, 5)*;
kenyer (1)*; .

i(1,2)"; Teavaj(2);

Alma;

G724 Szeged, wmuw,mﬁm&& Gt & Tel: +38-62-542-015, Fax: +36-62-542-0156

E-taail: mail@suli-host.hu

Félbarna

Tejbedara (1, 2)*; Kakaés
cukor (1, 4, 13)*;

Pulykasiilt (5)*; Almamartas
(1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;

Etlap név:

Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli ‘ Tizérai N EbédA Ebéd B Uzsonna . Vacsora

Meggyes gylimolcs Tea; Teljes kidriési gabonds keksz | Husgaluska-leves (csirke) (1, | Husgaluska-leves (csirke) (

: 1, | GyGmédlcsds krémjoghurt (1, | Siltesirkecomb (1, 2,-3, 4, 5,
Diakcsemege szalami; Liga (1, 5)% Alma; . 2, 3, 5)*; Rantott sajt 'mirelit' |2, 3, 5)*; Csirke porkolt (1, 2, 2)*; Kifli (1, 2)*; 11)*; Séargarépafbzelék (1,
4 Margarin; Félbarna kenyér (1,2, 3)*; Kukoricas rizs (5)*; 5)*;, Teszta'Orsd' (1)% 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

(1)*; Paradicsom; Majonéz (3, 11)*; Uborkasalata;

3

HETFO
2023.09.25.

Csipkebogy0 tea; Zala Magyaros vajkrém (2)*; Bakonyi szdrnyasragu leves | Bakonyi szarnyasragu leves |Kockasajt (2)*; Teljes kiériésli| Csikés tokany (1, 2, 5)*;
felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; (1, 2, 3, 5); Tardfelftjt (1,2, | (1, 2, 3, 5)*; - Csirke nuggets egyenes kifli (1)*; Parolt rizs (5)*;
Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika; 3,4,5,11)"; Erdei gyiméles | (1,2, 3,4, 11)*; Spendt (1,
. : ontet (1)*; 2)%;

KEDD
2023.09.26.

F&zott kakad (2, 4)*; Fott Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; - Joghurt (2)*; Temesvari sertésszelet (1, 2,
tojas (3)*; Liga Margarin; kiorliés zsemle (1)*; S{lt debreceni kolbasz (1, 4, | Rantott csirkemell 'mirelit’ (1, | Napraforgémagos fonottka 2 5)*; Toértburgonya (5)*;
Zsemle (1)*; Paradicsom; 11)*; Tokfézelék (1, 2)%; 2, 3)*; Zoldborsos bulgur (1, 2,3)%
Kérte; 5)*;

SZERDA
2023.09.27.

Erdei gyimélcs tea; Sertés Kakads csiga ﬁ.m.vx Burgonyaleves (1, 5)*; Vadas Burgonyaleves (1, 5)*; Lapkasaijt (2)*; Bebo Mini Spagetti carbonara (1, 2)%;
. périzsi (1, 2, 4)*; Delma . ‘ aprépecsenye (1, 2, 5, 11)*; |Hentes tokany (1, 11)*; Parolt| Margarin; Teljes kidriés( - Sajt szorat (2)*;

Margarin (2)*; Zsemle (1)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma; rizs (5)*; Alma; kenyér (1)*;

‘CSUTORTOK
2023.09.28.

;\\\\‘ Vanilids tej (1, 2)*; Liga Paradicsomos halpastétom Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%; Majkrém; Kifli (1, 2)%;
& Margarin; Fonottka (1, 2)*; (9)*; Teljes kidrlés(i zsemle | gybnygykagyloval (1, 2, 3, 5, | gybnygykagyléval (1, 2, 3, 5, Banan ; - Lekvaros bukta (1, 2, 3)%;
H N . (1% S~ 6)*; Olaszos rakott tészta 6)*; Hagymas sertés szelet . Alma; .
- (csirke) (1, 2)%; (1,2,3,4,5, 1),
& o , Tértburgonya (5)*;
‘N
[+ m ’

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:
G724 Szeged, mwmﬁm&n.m%mﬁ Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-016
E-mail: madl@suli-host.hu

ﬂmﬁm:kmmﬂmnm\os EN=Szamitott energia; thhm:mqm ZS=Zsir; SZH=Szénhidr4t; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Fbldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélsk; 11=Mustér; 12= mNmeSBm@ 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; axmumm;omNm\ 3;35&38@»

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

C cpn g i Gzépiskol.
Jo etvagyat kivanunk A Kozépisko a

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai 'Ebéd A Ebéd B Uzsonna - Vacsora

Citromos tea;- Csemege Félbarna kenyér (1)*; ‘Méz; |Burgonyagombbc leves (1, 5)%; Liga Margarin; Félbarna Pulykasiilt (5)*; .
szalami; Liga Margarin; . Shltvirsli (1, 2, 3, 4); kenyér (1)*; Alma; Sargarépaf6zelék (1, 2)*;
Teljes kiériés( kenyér (1)*; Zsldbabfbzelék (1, 2)*; Telies . Félbarna kenyér (1)*;

kiorlés( kenyér (1)*;

SZOMBAT -
2023.09.30.

[Citromos tea; Lapkasajt (2)*; |Liga Margarin; Zsemle (1)*; Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos Gyamdlcsds krémjoghurt (1, |Sertés siiit (1,2, 3, 4,5, 11)";
Liga Margarin; Féibarna Alma; - szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi 2)%; Kifli (1,2)% Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
kenyér (1)*; 5)%; Teljies kibriés( kenyér (1)*;

VASARNAP
2023.10.01.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:
B724 S2eged, Kenyérgyar fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-maail; mad@suli-hosthu

ﬂmnm:,kmmﬂmnm\oﬂ.. EN=Szamitott energia; T.Iuhmnmq.m,. ZS=Zsir: SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
_ 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

|Etlap vaéltoztatas jogat fenntartjuk! i ;
-~ Jo étvagyat kivanunk \ Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etla ) melléklet™-en szerepld informécié tajekoztato Jellegii informécid!

Etlap: Kozépiskola Y Id6szak: 2023 09.18.-t6l 2023.09.29. -|g .
L~ ' . |
Etel név , ésszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Alfsldileves \ 182,64kcal 4,90g 5,079 . 21,639 0,869 0,74g 1,03g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Nat(r 30%-os lecso; Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,569 0,009 9,80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Aima 'Idared'

Alma dobozos lidité 84,20kcal - 0,309 0,08g 20,50g . 20,009 - 0,00g ' 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyiimslcsié ' ‘ :

Almamartdas 234,88kcal 3,029 - 1,94¢ 49,339 . 33549 0,24g 0,289

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S jodozott, Szegfiszeg, Teifol 12%'

Bakonyi szarnyasragu leves v 240,73kcal 19,489 7.80g ‘ 22,249 2,23g 0,57g 0,49g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banan . 157,50kcal - 1,95g . 0,009 36,30g - 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Banan - : 210,00kcal 2,60g 0,00g 48,40g 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Banan

‘Baracklekvar 73,80kal 0,11g 0,03g 18,06g 1800 0,039 0,00g

Osszetatel: Sargabarack lekvar

Bebo Mini Margarin : 31,50keal - 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,00g - 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin A

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 259,32kcal 9,64g 4,379 43,279 2,64g 0,599 0479

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamot!, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
‘jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma

Bulgur : 406,87kcal 9,729 : 9 27g 61,20g . 243 0,609 1,209
. Osszetétel: Bulgur Etelizesitd s6 mentes 'Pamol' Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

Burgonyaleves : 144,19kcal ~ 4,059 2,429 24,409 2,159 0,60g 0,259

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelize§it6 6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecsé, Orélt fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma, Zeller zold

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,059 10,04g '0,009 0,00g
(Isszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafil '

Csemege szalami 131,00keal 4,509 12,50g 0,00g -~ 0,009 1,059 ~ 5259
Osszetétel: Csemege szalami ' '

Csikés tokany : 392,17kcal 18,95 31,859 4,52 0,609 0,689 1,90g

Osszetétel: Csemege paprika, EtelizesitS s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Flnomhszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna Natdr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfol “12%', Vordshagyma :

Csipkebogyo tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,55g 10,04g 0,00g 0,00g
ésszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,95¢ 2,459 0,00g ~ 0,65g 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ' '

Csirke nuggets ) 311,32kcal 13,20g 16,069 27,60g 0,00g 1,80g 4,749
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets ) '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



. Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Kdzépiskola A Id6szak: 2023. 09 18.-t61 2023.09. 29 -ig
! ' ‘ ; |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Csirke porkolt 222,35keal 22,749 8 67g 1180 1,089 0,40g 0,38g

(sszetétel: Csemege papnka Csontos fels csirkecomb, Etelizesité s6 mentes ‘Pamal, Etola] ‘napraforgs’, Fagy. pntamm papnka FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Daras metéit 502,54kcal 13,61g - 10,74g 87,249 3,60g 0,239 1,279
Osszetétel: Buzadara, Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta :

Delma Margarin . 25,20kcal 0,00g . 2,80g 0,289 0,00Q 0,11g . 0,84g
‘Osszetétel: Delma light margarin

Didkcsemege szalami 124,25kcal 4,509 11,759 0,139 0,139 1,009 4,759
(Osszetétel: Diskcsemege szalami ‘

Erdei gyiimélcs ontet ~38,20kcal 0,309 0,069 8,839 6,079 0,01g 0,01g
Osszetatel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszey

Erdei gylimolcs tea 44,60keal - 0,109 0,009 10,55¢ 10,04g 0,009 0,009
(Gsszetétel: Ciromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor '

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,02g © 0,009 16,11g 16,01g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahdj, Porcukor ' : ’

Félbarna kenyér _  240,30kcal 8,01g 0,90 50,04g 1179 1269 0,099
Osszetétel: Félbamna kenyér o

Félbarna kenyér 112,14keal 3,74g 0,42g 23,359 0,559 0,599 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér ’

Finomfézelék 282 41kcal 9,13g 5,33g " 48,35g° 15,769 0,81g 1,14g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristélycukor, S6 jodozott, Tej'1,5%" -

Fonottka 147 50kcal 4,059 1,359 28,90g 1,90g ' 0,50g 0,70g
Osszetstel: Fonottka 50g '

Fétt burgonya 1/2 ) 117,50kcal 3,13g 0,38g © 23,00g 0,009 0,03g 0,009
(sszetatel: Burgonya, S6 ‘jodozott, i6z6viz' ‘ :

Fétt tojas ' 73,35kcal 4,959 4419 0,329 0,18g ' 0,16g 1,359

Osszetatel: Tojas fozott tisztitott

Fozott kakad 174,74keal 9,08g 4,629 24,10g 23,88g 0,28¢ 2,789
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '1,5%'

Gesztenyekrém leves almakockaval 186,40kcal 1,54g 0,959 42,38g 21549 . 0,129 - 0,249
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fagy. zeller, Fahéj, Fozdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfliszeg, Vanilias cukor, Vroshagyma

Gombaleves - 88,45kcal 3,53g 3,72 9,719 1,189 0529 . 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamo}, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Finomliszt BL.55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tleot 12%', Tojasos gyongykagyloteszta Voroshagyma .

Gyrosos sertéscsikok 368,21kcal 18,72g 27,71g 8,36g 0,479 ' 0,689 0,41g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Eto!aj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Véroshagyma

Gyiimblcsbs krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17509 1625 . 023 2,75
Osszetatel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet' -en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informacié!

Etlap: Kozépiskola A Id6szak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29. -|g
| . ’ |
 Etelnév, 6sszetevék = Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor’  S6 - Telitett zsir
Hagymas sertés szelet 227,77keal 21,85g 12349 k 5949 - 0,64g 0,369 0,46g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Hazi korozott _ 73,76kcal - 7,409 3,72 . 212g - 0,059 0,14g 0,019
Osszetétel: Csemege paprika, Fé_lzsiros tehéntlr6, Kdmeénymag, S6 jodozott, Tejfd! '12%', Voroshagyma ’ ‘

Hentes tokany 315,64keal 15,809 25,57g 3609 .. 053 0,99 1,649

Osszetatel: Csemege uborka, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott flistolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6-
~ 'jodozott', Voroshagyma

Hosszl zsemle ’ 136,21kcal 4,089 0,539 27,779 . 0,169 0,64g - 032
Osszetétel: Hossz(l zsemle53g ' :

Hisgaluska-leves (csirke) 199,08kcal 16,44g 6,479 17,68g 2,769 081g 047g

Osszetétel: Babérlevel, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagdy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa Felsd csirkecomb file,

Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem Zold, So ‘jodozott!, Tejfs! '12%' , Tojaspor, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00 " 0,159 3,60g -

Osszetatel: Natir joghurt

Jokai bableves 400 42keal 22,59 20,19g 29,60g 198 . - 072" 1,28g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Finomliszt BL.55,

Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, So-jodozott, Szarazbab, Tejfé! '12%', Vordshagyma

Kakaos csiga 292,60kcal 3,78g 14,63¢g © 3549 12,53g 0,49g - 7,35g
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads c3|ga 70g

Kakaos cukor ) 79,08keal ' 0,80g 0,84g . 16,44¢ 16,009 0,00 0,529
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor :

Kaposztas kocka 451,28kcal 13079 - 980g 7762 7,109 0,299 1,179
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta; Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 'jddozott, f5z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Karamell3s tej 184,00kcal 930g 4,509 26,80 26,80 0.30g 270g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej"1,5%' ' N '

Kifli 126,85kcal - 3,53g 1,16g 24,779 1,63g 0,479 0,60g
Qsszetatel: Kifii 43g ‘

Kigyéuborka : 7,20kcal 0,609 -+ 0,069 1,029 000g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka : :

Kockasajt . 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,009 1,24g 4,509
Osszetétel: Kockasajt natar ‘ : :

Korte 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte :

Kukoricas rizs : 321,48kcal 7,869 9,60g 76,39 0,92g 0,60g 1,04g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A", $6 ‘jodozott

Kuszkusz : © 463,97keal 13,729 10,379 ’ 75,709 4,629 0,60g 1,34g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Groit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Véréshggyma .

Lapkasajt : 155,50kcal 13,009 ) 11,50g 0,00g 0,009 1,00g - 7,509
Osszetétel: Lapkasajt ’ -
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Etlap: Kézépiskola N Id6szak: 2023.09.18.-t6l 2023.09.29.-ig
, A , ‘ ]
‘Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Lecsés csirkeragu 170,21kcal 17,81¢ 7,609 6479 0,599 0,66g . ’ 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors,
56 ‘'jédozott, Véroshagyma ’

Lekviros bukta © 259,00kcal 4,Mg 4279 2942 16,59 - 0499 217
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g ) :

Liga Margarin ) " 2520kcal 0,07g 2,80g 0,079 0,07g 0,119 0,84g
Osszetétel: Liga margarin ’ o

Magyaros vajkrém » 48,60kcal 0,80g 4,609 1,00g. 0,00g 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méjkrém 15900kl 460g 15309 - 055g 000g  074g 5,809
Osszetétel: Sonkas méjaskrém :

Majonéz 56,80kcal 0,16 5,169 2,40g 1,34g 0329 . 068
Osszetétel: Majonéz

Meggyes gyiimélcs Tea 44,60kcal 0,109 0,009 . 10,55¢ 10,04g - 0,00g ; 0,00g
Osszetétel: Citromle 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor ' : :

Méz v 60,00kcal 0,00g 0,00g 1648y . 16,429 - 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g : :

Mustar 18,00kcal 074g 0,859 1,58¢ 0,00g . 0,18g 0,04g
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0,9%4g 1 ,44§ 15,20g 7,009 0,02g 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g ‘

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal - 5,52 ' 6,90g 36,60 6,00g 0,429 2,64¢
- Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Natur baromfi érme . 165,63kcal "9,60g 11,569 5,449 0,009 1,44g 3,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgs' stitéshez, Fagy. Natlir baromfi érme Valdor ‘

Olaszos rakott tészta (csirke) 660,49%cal 41,379 18,459 80,779 - 7,90g 0.91g 4519

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, S6 ‘j6dozott, S6 jedozott,
16z6viz', Tartositoszermentes sritett paradicsom, Tej "1,5%, Tejfol '12%", Tojasmentes penne, Trappista sajt, Véroshagyma .

Paradicsom 13,80kcal 0,60g o 012g 2,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betitésztaval 204,19kcal 4,33g C A4 35,659 - 21619 0,569 0,54g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 ‘jodozott’, Tartésitdszermentes siritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voréshagyma, Zeller zold . :

Paradicsomos halpastétom 100,80keal - - 2,679 9,159 - 1.89g 0,069 039 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom : ‘

Parolt rizs : 330,99Kcal "6,48¢ 11,359 79,30g 0,249 0,459 1,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgs', Orit fekete bors, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Voroshagyma

‘Petrezselymes burgonya 342,99k¢al 7,66g 7350 55,52¢ 0,229 : 0379 - 0,70g
ﬁsszetétél: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!, S6 ‘jodozott, i6z6viz' :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet’ -en szereplo informéacié tajékoztato jellegii informécic!

' Etlap: Kozépiskola IR Id6szak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29.-ig
l » ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Pizza 711,16kcal 29,399 28,51g L T1.21g 6,909 2,819 5,759

Osszetétel: Bazsahkom Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tartsitészermentes suntett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,009 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor ‘ ' ’

Pritaminos sajtfelftijt A 280,54kcal 18,569 13,479 *20,06g 0,33g 1,249 9,01g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, StitSpor, Tojasfehérje 1é, Tojasfehérje 16, Trappista sajt )

Pulykasiilt . - 190,19%cal 21,539 10,259 1,469 0269 0,44g 0429

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filg,
86 'jodozott, Voroshagyma : :

Rantott csirkemell ‘mirelit' 224,03kcal 15,60g ) 7,569 22,809 5,049 ~1,80g 0,04g
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell file k : ’

Rantott sajt 'mirelit’ - 417,90%kcal 19,50 - 21,28g 39,00g - 1,509 1,659 0.,03g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy.-panirozott sajt ’

Reszelt tésztaleves 154,50kcal . 4,099 541g 21959 0,93g : 0,609 0.87g

(sszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Roston siilt hal tepsiben o 241,65kcal - 15,40g 11,49g 18,929 0,489 1,769 . 1,279
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgé' sttéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Pangasius halfilé, 56 ‘jodozott

Sajt szorat : 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt ' o '

Sajtkrém : 74,00kcal : 2,609 5,68¢ 3,209 . 0,00g 0,70g 3,689
Osszetétel: Natir sajtkrém ' '

Sajtos croissant 267 ,40keal 6,169 - 17,089 21,569 1,969 : 1,33g 8,549
ésszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,10g - 10,95¢g 23,109 1,769 ‘ 1,10g - 1,57¢g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajttal ' )

Sérgarépafdzelék 302, 10kcal ' 8,969 5,439 51,269 21,20g 0,66g ’ 1,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g 8,00g 0,759 0,25g 1009 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi ’ '

Sertésporkolit ' 343,38kcal 18,189 ' 27,269 © 391 - 0,929 0,479 A 0,38¢g
(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 »
‘jodozott, Véroshagyma

Sertésraguleves 352,59eal 18,71g 22,049 17,369 3,73g 0,56g . 0,389

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma Orolt fekete bors Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka,
S6."j6dozott!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sonkakrém ) 55,00kcal 4,209 3,69g 1,429 0,08g ‘ 1,129 1,179
Osszetatel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin )

Spagetti carbonara 613,48keal 21,899 25769 - 72,55¢ 4,43g 1,559 2,779
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Fozdtejszin, Orot fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', S6 ‘jodozott, fozdviz, Tejfol '12%,
Tojasmentes spagetti tészta, Voroshagyma .
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Az "Etlap melleklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegli informacio!

Etlap: K62épi$ko|a | A Idészak: 2023. 09 18.-t61 2023.09.29.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Spenét 244,35kcal 9,47g 8,459 © 32,459 7,689 0,43g 1429

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomiszt BL55; Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%’

Siilt debreceni kolbasz 266,52kcal 9,879 24939 . 0,63g . 0,21g 1479 7879
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgé’ '

Siiltcsirkecomb 240,68kcal 24,189 : 11,52g 1,149 . . 0,209 0,48g 0419
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé ,csirkecomb,,'Etelizesité 6 mentes ‘Pamol', Etolaj napraforgd’, 56 jodozott, Szamyas fﬁszérkeverék

Szérnyas rizotté 5569,30kcal - 40,44g 19,30g : 79,589 3,299 0,929 1,239

Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamof, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsd csnrkecombﬁle Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Székelykaposzta 601,96kcal 25,759 33,249 53,999 0,259 ’ 6,31g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Tanyasi siilt csirkemell 171,08kcal 29,829 4,929 099 0,209 0,48¢ 0419
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Etoblaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, Szarnyas fliszerkeverék

Tarhonyaleves i » 201,9%cal 4,879 7.43g - 27,06g 2,499 0,78¢g 1,499

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma Fustolt szalonna, Nattr 30%-os lecsd,
Orott fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Teavaj 101,22l 0,06g 1148 - 004g 0,00 0,01g 7,989
Osszetétel: Teavaj ' : ‘

Tej _ 132,00kcal " 9,00g 450 14,10g 14,10g 0,39 3,009
Osszetatel: Tej UHT "1,5%" - k

Tejbedara 305,76kcal 12,62g 497g 52,25g 28,769 0,46¢ 2,79
Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '"1,5%' ) g

Tejberizs » 339,10kcal 12,83g 4,269 ‘ 82,659 27429 0429 - 2,43g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Tej"1,5%"

Tejfol 42,60kcal 1,029 36090  120g 0,00g 0,01g " 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%' ’ ‘

Teljes kidrlési egyenes kifli 124 50kcal 4,30g 0,60g 23,759 0,359 0,60g ~ . 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifli 50g ) '

Teljes kidrlésti gabonas keksz ’ 184,40kcal 3,329 6,40g 28,00g 9,20g 0,18g . 3129
Osszetétel: Gabonas keksz ’ '

Teljes kivriés kenyér — 201,60kcal 7,83 ©0,90g 40,599 0,54g 1269 - 0,369
Osszetétel: Teljes kisriést kenyér

Teljes kioriés( kenyér 82,88keal ‘ 3,229 0,379 16,699 0,22g 0,529 0,159
Osszetstel: Teljes kivrlésti kenyér

Teljes kidriés(i kenyér 94,08kcal 3,659 0,429 18,949 0,25g 0,59 0,179
Osszetetel: Teljes kivriésti kenyér '

Teljes kiorlésd zsemle 126,50kcal i 4,30g : 0,60g 24,259 0,35g 0,60g ‘ 0,35g
Gsszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g
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Az "Etla} melleklet' -en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informac:o'

Etlap: Kozépiskola N Id6szak: 2023.09.18.-t6] 2023.09.29.-ig
| - ; |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Temesviri sertésszelet - 258,61kcal 23,059 14,78¢ 6,459 1,17g 0,65g - 1,299 .

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés karaj, SO Jodozott' Tejfol "12%", Voroshagyma

Tészta ‘Orsé’ o 396,81kcal 10,98g © 9,549 66,699 - 3,609 0,18g 1,179
éssietételz Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orsd tészta )

Tokfozelék : 264 ,45kcal 6,00g 10,03g 35,58g 12,47g 0,38g 0,78¢g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tejfo! "12%', Voroshagyma

Tortburgonya 366,80kcal 7,59 10,1 1g 55,459 0,17g 0,399 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamo!', Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott!, S6 jédozott, fz6viz'

Taré 116,00kcal 14,00 .5,00g 3,00g 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Félzsiros tehéntlro '

Tarofelfujt 614,86kcal 27,869 21,80g .71,78g 35419 0,199 4,239

(sszetétel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Cltromle 40%, Félzsiros tehéntaro, Finomliszt BL55 Kristalycukor, Mazsola, Sttépor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 1g,
Tojaslé, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Tards tészta tepertovel ) 443,64kcal 11,889 ' 14,08¢g 66,69g 3,60g 0,68g 3,939
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fistolt szalonna, S6 'jédozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta :

Uborkasalata o " 3765keal - 1,009 0,10g 7,709 6,009 0,209 i 0,00g
Osszetétel: 1Q%-os ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott’ ‘

Vadas aprépecsenye 317,23kcal 1534 - 23,819 8,779 3,399 0429 0,37g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Knstalycukor Mustar, Sertés lapocka, S6 Jodozott' Tejfol
'12%', Voréshagyma

Vajas fokhagymés tortburgonya 262,63kcal 6,289 3,759 46,119 0,009 i 0259 1,30g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘j6dozott, f6z6viz

Vanilias tej 181,94kcal 9,309 4,50g 26,299 26299 . - 0309 2,709
('5vsszetételz Kristalycukor, Tej '1,5%', Vanilias cukor ) )

Virsli- © 159,00kcal . 7,209 13,809 ) 1,449 0,249 1,209 4,329
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop : )

Zala felvagott - 103,50kcal , 7,009 8,50g 0,90g . 0,25¢ 1,10g 3,00g
Osszetétel: Zala felvagott ' '

Zoldborséfézelék ' ) 316,10kcal 15,58g 4,599 50,539 26,649 0,38g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tej '1,5%"

Zoldborsos bulgur 425,67kcal - 11,44g 9,359 63,849 3119 0,609 1,19
Bsszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy z6ldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 Yjédozott!, Voréshagyma

Zéldborsos sertés szelet 240,34keal 23,629 o 11,52g 8,829 : 2129 0,369 0,‘38g
6sszetételz Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbors6, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, SO ‘jodozott, Véroshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom. 100,20kcal 261 - 9,129 1,779 0,06g 0,39g o 12
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom ‘

Z6ldpaprika 12,00kcal 0729 0189 1,80g 0,00g 0,00g  000g
Osszetétel: Zoldpaprika : :
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\ Etlap melléklet
» Az "Etlap méllc%klet"-en szereplé informa'cié tajékoztatd jellegii informacié! -
Etlap: K6zépiskola ! Id6szak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29.-ig
l

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor ~  S6 - Telitett zsir

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,109 0,009 10,55g 10,04g 0,009 0,00g
Osszetatel: Citromlé 40%, Gylmaicstea filteres, Kristalycukor : '

Zsemle .- 140,45kcal 4,249 0,53g i 28,67¢ 0,16g 0,64g 0,32g°
Osszetétel: Vizes zsemle 53g ‘
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