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Etlap véltoztatds \.on.m\u fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

T4panyagtartalom: EN=8zamitott energia;
mandula, pisztacia; 8=Fo6ldimogyor6;

FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor: SO=80; TZS=Telitett
. =Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén
Eteleink az dsszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi a

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Vadas
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aprépecsenye (1, 5)*; Kuszkusz (1,5)*; Alma;

Diakcsemege szalami; Liga Margarin; Teljies
kidriésa kenyér (1)*; Alma;

Sajtos szal (1, 2)*;

Szarazbableves (1, 5)%; >_3mw-*m:m_mm rakott
palacsinta (1, 2, 3)*; Félbarna kenyér (1)*;

Tarkonyos sertésragu leves ,ﬁ, 3,5)%; Metélt
tészta (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)%;

Paradicsomos halpastétom (9)*; Teljes kidriést
kenyér (1)*; Kigyouborka;

Sonkakrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Mediterran
csirkeapré (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Petrezselymes
rizs (5)*; Alma;

Csokis-Bananos Piskéta (1, 2, 3, 4, 6)";
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zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
llergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddién a honlapunkon feltintetett
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 téjékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2024.06.05.-t61 2024.06.07.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma o 37,20keal 0,48g 0,009 8,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetetel: Aima 'Idared"’ .

Almas-fahéjas rakott palacsinta 505,38keal 15409 . 14,649 76,639 30,63g 1,53g - 4,80g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. palacsinta, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Tej'1,5%', Vanilias cukor : '

Csokis-Bandnos Piskota . 23540kcal 2,709 11,009 31,359 18,709 0,509 6,059
Osszetétel: 8 KEK Piskota - Bananos '

Erdei gylimoics tea 39,90kcal 0,08g . 0,009 e 9479 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gyumblcstea filteres, Kristalycukor ‘

Félbarna kenyér 160,20keal 5,34g 0,609 33,369 0,78g 0,84g 0,06g

" Bsszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10keal 2,67g. 0,30g 16,689 0,39 0,429 0,039
Osszetétel: Félbarna kenyér : ’

Kigyouborka (6,00keal 0,50g 0,059 0,859 0,00g 0,00g 0,00g

" Osszetétel: Kigyo uborka

Limonadé 42,00kcal 0,009 0,00g 9,509 9,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor ' :

Majgaluskaleves 258,51kcal 16,87g 7,.84¢ 29,329 1,959 0,80g . 0,60g

Osszetétel: Etelizesito 56 mentes 'Pamol, Etola] 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Makos cukor : ' 222,00kcal 3,609 12,009 k 23,409 15,939 0,01g 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor :
Mediterran csirkeapro 255,04kcal 21,659 8029 - 22545 6,64g 0,499 0,359

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso cs:rkecomb filé, Finomliszt BL55,

- Gyombér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fuszerkeverék, So ‘jodozott, Tartdsitoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

0,81g

Metélt tészta : 300,34kcal 8,549 6,509 51,879 2,80g 0,17g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, $6 ‘jodozott, fozoviz', Tojasmentes metélt észta

Molnarka 174,90kcal 3,969 3919 30,03g ‘ 4,959 0,399 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559 '

Paradicsomos halpastétom 134,40kcal - - 3,569 12,209 2,529 . 0,08g 0,529 1,64g

" Gsszetétel: Paradicsomos halpastétom

Petrezselymes rizs 272 16keal 4,649 12,189 55,879 0,399 0,31g 1,319
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Orélt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Vértshagyma

Sajtkrém 92,50keal 3,25¢ 7,109 400g - 0,00g 0,88¢g 4,60g
Osszetétel; Natir sajtkrém :

Sonkakrém 57,90kcal 3,45g 4,009 2,059 0,16g 0,769 0,289
Bsszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natur vajkrém

Szarazbableves - 220,65kcal 11,07g 3,04g 35,689 1,589 0,50g 0,29g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, SO jodozott, Szarazbab, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécid!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2024.06.05.-t6l 2024.06.07.-ig

l . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tarkonyos sertésragu leves 257 51keal 12,969 16,849 11,94g 1,779 . 0,64g 0,33g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
‘Japocka, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tszta, Voroéshagyma :

Teavaj 86,76kcal 0,059 9,849 0,049 0,009 0,01g 6,849

Osszetétel: Teavaj

2,14g

Tejeskavé izii tej o ) 126,13kcal 7450 ’ 3;569 16,219 10,93g 0,24g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)
Teljes kiorlésh kenyér ! 134,40kcal 5,229 0,609 27,06g 0,369 0,849 0,249

Osszetétel: Teljes kioriésu kenyér
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