Tizorai

Ebéd A

“Uzsonna

Csokoladé izii tej (2)*; Kifli (1, 2)*;

Meggyes gyimélcs Tea; Sertés parizsi (1, 2,
4)*; Liga Margarin; Teljes kidrlésQ kenyér (1)*;

Limonadé; Teavaj(2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Tejeskavé izl tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;
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Erdei gyimbdlcs tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
kioriés( kenyér (1)*;

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; (*) E\mﬁm:m» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Disfélék,
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett S\osoxam: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Vadas
apropecsenye (1, 2, 5, 11)*;  Cs0 teszta (1)*;

Tarhonyaleves (1, 5)*; Zo6ldborsés

aprépecsenye (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;

Széarazbableves (1, 5);
palacsinta (1, 2, 3);

Almas-fahéjas rakott
Félbarna kenyér (1)*;

Metélt
tészta (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;

Tarkonyos sertésragu leves (1, 3, 5);

Mediterran
Petrezselymes -

Majgaluskaleves (1, 3, 5)*;
csirkeapré (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
rizs (B)*; >_3m

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT,
6724 Szeged, Kenyérgyan it 4. Tal.: $36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018

E-mail: mait@suli-host hu

munkatarsainkndal.

Digkcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kidrlésl kenyér (1)*; -Alma;

Sajtos szal (1, 2)*;

Paradicsomos halpastétom (9)*;
kenyér (1)*;

Teljes kidrlésh
Kigybuborka;

Sonkakrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
Paradicsom;

Csokis-Bananos Piskoéta (1, 2, 3, 4, 6)*;

Etlap név:
Iskola ‘B’

Suli-Host
Etkeztetési
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Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: mZJ.wNmS;on energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 8§0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didréiek,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az Gsszetevék kozbtt jelzett allergének mellett S\oaoxcm: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjén a :oimt::xo: feltiintetett
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Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Borsos.
tokany (1, 5)*; Bulgur (1, 5)*; Muzli szelet (1,
2,4,6,8,12)%;

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Bolognai sz6sz;

Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;

*.

Tapai legényfogé leves (1, 2, 3, 5);

Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*;

vm:wNmmEBmw burgonya (5)*; Majonéz (3,
1) Alma;

Huasos lecso;

Zobldségleves (1,

kidrlésa kenyér (1)*; Alma;

3,5)% Teljes

5,
3, 4, 11)*; Alma bef6tt; Burgonyapiiré (2, 4)*;

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; - Sajtos korong (1, 2,
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Kendmajas (1, 2, 4)*; Félbarna _638« n*
_umaa_omoa

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)%;
kenyér (1)%;

Teljes ésu

*.

Gocseji csirkemellsonka (4)*;
Teljes kitrlés kenyér (1)*;

Liga Margarin;

Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna

kenyér (1)*;

Zoldfliszeres halpastétom (9)*;
kenyér (1)%;

Teljes kidrlési

Etlap név:
Iskola 'B’
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Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai : Ebéd A 'Uzsonna
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Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Teljes Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Fonott kalacs (1, 2,
kidriés( egyenes kifli (1)*; Mexikoi sertésragu (1, 5)*;  Parolt rizs (5)*; 3)*; Alma;

z

HETFO
2024.06.17.

Csipkebogy6 tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4)*; Lencseleves sertéshussal (1, 2, 5, 11)*; Csirke | Napraforgbmagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13);
© Ketchup; nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Vajas fokhagymas Kifli (1, 2)*; Kigydbuborka;
9 g : tértburgonya (2, 4)*; Teljes kidrlésh kenyér
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e Limonadé; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Pritaminos Teavaj (2)*; Rozsos parna (1, 12)*;
« @ € . kiérlésh kenyér (1)*; : sajtfelfujt (1, 2, 3)*; Zoéldborséfozelék (1, 2)*; Paradicsom;
2 g 2 ‘Félbarna kenyér (1)*;
/2] % %
I
o Tejbegriz (1, 2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; __Ao:msamq.mm karfiolkrém leves (2, 5)*; Piritott | Csemege szalami; Liga Margarin; Félbarna
0 g tékmag (6, 8, 12, 13)*; Pasztor bulgur kenyér (1)*;
= < csirkével, kolbasszal (1, 4, 5)*; Uborkasalata;
"w o
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Taré Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatdrzskifli (1, 2, 3)*; . Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Barackos Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
v = haromszég (1, 2)*; kiériés kenyér (1)*; Sargarépa;
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0O=80; TZ5=Telitett zsir; () Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z06ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
) mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknél. . Rendszer 3.0
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Uzsonna

Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; - Rantott
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Rozsos parna

Teljes kidrlést
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Majonéz (3, 11)*;

*.

Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2, 3, 5)*;
Csikos tokany (1, 2, 5)*; Tortburgonya (5)*;

3,

Reszelt tésztaleves (1,
2,5,9)"; Galuska (1, 3)*; Teljes kiorlésh
kenyér (1)*;

5)*;- Halpaprikas (1

Alféldileves (1, 3, 5)*;
csikok (1, 5, 11)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;

Brokkolikrémleves gyénygykagyléval (1,
6)*;

Olaszos rakott tészta (1, 2)*;

csirkemell 'mirelit’' (1, 2, 3)*; Kukoricés rizs (5)*;

Mézes-mustaros csirke

2, 3,5,

Gylmolcsos krémjoghurt (1, 2)%;
2)%;

*.

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)%;
kenyér (1)*;

* .

Sajtos pogéacsa (1, 2)*;

Kendémajas (1,

2, 4)%,

keksz
Alma;

Gylmolcsos

Fonottka (1,

Teljes kiorlésl
Kigy6uborka,

Alma;

Félbarna kenyér (1)*;

"Teljes kidriést' (1, 2)*;
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; mu.ﬁ&.m,m.. 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
3 mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfdrt; 15=Edesitdszer; 1 6=Puhatestliek Etkeztetési
Eteleink az sszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécio tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

l ]
'Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir . Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Alfoldileves 147,01kcal 4,01g 3,72 22,98g 0,80g - 5,109 0,66g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistéit szalonna,

Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Alma 'ldared’

Alma befdtt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,40g 10,569 000 0,00g
Osszetétel: Aima befott

Almas-fahéjas rakott palacsinta - 505,38keal 15,40g 14,649 76,63g 30,63g 1,53g 4,80g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. palacsinta, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Tej '1,5%’, Vanilias cukor

Bakonyi szarnyasragu leves 195,10kcal 16,139 7,009 16,129 1,57g - 0,499 0.43g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejf6! '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Barackos haromszdg 565,60keal 7,709 20,30g 86,52g 33,329 0,70g 9,249
(sszetatel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bolognai sz6sz 281,92kcal 15,079 20,689 7,029 4,57g 0,569 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fottfustolttana Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany 305,78kceal 16,269 24,329 3,39 0,479 © 040g ' 0,31¢g
Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Voroshagyma

Brokkolikrémleves gy6nygykagyloval 162,98keal 5,569 3,37g - 23439 1,80g 0,51g 0,329

(sszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'mapraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Ordit fekete bors, S6
‘jodozoft’, Szerecsendio, Tejfol '12%’, Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma

Bulgur 341,67keal 7,57g 9,97g 47,659 1,929 0,60g 1,23g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Burgonyapiiré 305,70kcal 7,30g 8949 44,629 2,30g 0,479 " 3,70g
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott’, S6 'jédozott, fozoviz', Tej '1,5%"

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g - 10,009 0,009 0,00g 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami i

Csikos tokany 360,16kcal 17,81g 29,329 3,59 0,559 0,63g 1,54g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforg®', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-os lecs6, Oroit fekete bors, Sertés
lapocka, S6 "jodozott!, Tejfol "12%', Voroshagyma

Csipkebogyé tea 39,90kcal ) 0,08g 0,009 9,474 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimalestea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,06kcal 8,809 10,43g 18,409 0,00g 1,209 3,13g
Osszetétel: Etolaj'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokis-Bananos Piskéta 235,40kcal 2,70g 11,009 31,35g 18,70g 0,509 6,059
Osszetétel: 8 KEK Piskota - Bananos ’

Csokoladé izii tej 141,04kcal AL 3,779 19,38g 11,509 0,?59 2,25
Osszetatel: Gf instant csokoladé iz tejizesito, Tej *1,5%' )

Csorbaleves 213,01keal 10,77g 14,519 8,17¢ 1,409 0,84¢ 0,19g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tijékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B’ _ Idészak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig
r :
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Csb tészta © 318,24kcal 9,159 6,579 55,589 3,009 0219 0,83g

QOsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes ¢so tészta

Daragaluskaleves ‘ 204,00kcal 583 5,08¢ 32,149 1,109 0,579 0,699
Osszetétel: Blzadara, Etelizesito s6 mentes "Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, [Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma . .

Dikcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,10g 0,109 0,809 3,809
Bsszetétel: Diakcsemege szalami : ,

S

Eper izd te] 144,2%kcal 7,759 3,759 17,649 11,50g 0,259 2,259
Osszetétel: Gfinstant eper izl tejizesito, Tej'1,5%' : ’

Eper-csipkebogyo gyiimolics tea 39,90kcal 0,089 0,009 9,47g 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor :

Erdei gyiimolcs tea " 39,90kcal 0,089 0,009 9,479 9,04 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Fatbrzskiff 180,12kcal 4,33 3,599 31,460 616g . 040g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g ' )

Félbarna kenyér ' 80,10kcal 2,679 0,309 " 16,68g 0,39 0,429 0,03g
Bsszetétel: Félbarna kenyér

Felbarna kenyér 160,20kcal 5,349 ~ 060g 33,369 0,78g 0,84g 0,069
Bsszetétel: Felbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves ' - 149,81keal 4,519 3,569 23,539 2,53g 0,569 0,329
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabeé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomiiszt BLS5, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma i

Fokhagymakrémleves 140,38kcal 4,339 2,819 23,81g - 1,879 - 0,459 0,14g
Bsszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélohagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma ) .

Fonott kalacs 217,80kcal 5,029 4,829 37,499 6,279 0,469 2,38g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs '

Fonottka 147 ,50kcal 4,059 1,359 28,909 1,90g 0,50 - 0,70g
Osszetétel: Fonottka 509

Galuska . 406,90kcal 27,00g 10,33g 96,759 : 0,009 0,419 1,009
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, S6 Yjodozott, fozoviz ’ s

Gesztenyés parna (PP} i 236,60keal 3,999 10,08g 31,789 0,00g 0,429 4,55¢
Osszetétel: Fagy. geszienyés pama 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,409 2,009 ' 0,369 0,169 0,969 0,68g
ﬁsszetétgl: Felvagott- Gacseji csirkemelisonka szeletelt

Gyiimélcsos keksz 'Teljes kidrlésd’' 191,60kcal 3,609 8,809 23,209 0,009 0,409 0,00g
Osszetétel: Teljes kidriésu gyimolcsos keksz

Gyiimdlcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17,509 16,259 0,239 2,75g
Osszetétel: Gyiimolcsds krémjoghurt 1259

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

I ‘ , |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Halpaprikas 128,90kcal 11,87g 4,569 961g 1,40g 1,399 0,569

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin péprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé suritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, 56 'jodozott, Tartésitészermentes suritett paradicsom, Tejfél “12%', Voréshagyma

Halrudacskak panirozott 205,67keal 11,169 9,10g 19,269 0,00g 1,15g 0,789
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hargitai burgonyaleves ’ 143,37keal 3,759 3,70g 21,90g 1,40g 0,54g 0,28g

Osszetétel: Borsikafu, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Nat(r 30%-0s lecs6, Orolt
fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma, Zeller zold

Hot-Dog 242,21kcal 8,88g 9,73g 28,73g 0,329 144g 3,20g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Virsli Pulyka Gallicoop

Husgombécleves 283 ,46keal 13,739 17,33g 16,169 0,999 0,50g 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér; Fagy. karalabé, Fagy. levesztldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Véroshagyma

Huisos lecsé 540,07kcal ’ 21,20g 27,60g 66,28g 10,559 3,50g 0,61g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natiir 30%-0s lecso, Rizs 'A', Sertés lapacka, $6 'jodozott’, Voroshagyma

‘Kakads csiga 275,80kcal 4,13g 13,659 32979 12,88g 0,66g 6,869

Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g

Kakads cukor 78,85kcal ' 1,00g 1,059 15,559 15,009, 0,00g 0,65¢
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kendméjas 107,20kcal 4,00g 9,609 1,16g 0.52g 0,88g 3,929
Osszetétel: Kenomajas ’

Ketchup *20,90kcal 10,079 0,00g ’ 1,13g 0,86g 0,163 0,00g
Osszetétel: Ketchup :

Kifli 126 85kcal 3,539 © 1,469 24,779 1,639 0479 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

~ Kigyéuborka 6,00kcal 0,509 0,05g 0,85¢g 0,009 0,00g 0,00g

- Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,269 0,009 1,24g 4,50g
(Osszetétel: Kockasajt natdr '

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal’ 3,299 4,579 9,86g 2,379 0,499 0,26g

Osszetatel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol ‘12%',
Voroshagyma ) . ‘ .

Kukoricas rizs 282,66kcal 7,059 9,569 ) 61,809 1,109 0,60g 1,059
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott

Kuszkusz 348,78kcal 9,679 9,759 53,259 339 0,60g 1,21g
(Osszetétel: Etelizesito so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 Jodozoft, Vorgshagyma

Lencseleves sertéshissal - 336,14kcal 18,30g 18,549 © 21,759 2,329 0,48¢ 0419

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustér, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 7,959 0,90g 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az ;'Eilap mellékiet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig
l , |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Liga Margarin 21,60kcal ~ 0,069 2,409 0,069 0,06g 0,10g 0,72g
Osszetétel: Liga margarin :

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,009 9,50g 9,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor :

Madartej iziite] = 142,20kcal 7,759 3,77g 19,529 © 11,509 ©0,25g ' 2,25g
Osszetétel: Gf instant madartej izl tejizesito, Tej "1,5%' : ‘ i

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,609 1,00g 0,00g 0,089 © 2,92
Osszetétel: Magyaros vajkrém ' )

Msjgaluskaleves 258,51kcal 16,87g 7,649 29,329 1,959 0,80g 0,60g

Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott', Tojaspor, Voréshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,169 5,160 2409 " 1349 032 0,689
Osszetétel: Majonéz < '

Makaréni 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,87g 2,80g 0,17g 0,81g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, S ‘jodozott, fozoviz, Tojdsmentes makaroni

Makos cukor 222,00keal 3,609 12,009 - 23,409 1593 0,01g 1,50g
(Osszetétel: Mak, Porcukor : . .

Mediterran csirkeapré - 255,04keal 21,659 8,02g 22,549 6,649 0,499 0,359

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomiiszt BL55,
" Gyombeér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fuszerkeverék, S6 'jodozott', Tartdsitoszermentes suritett paradicsom, Vorgshagyma

Meggyes gyiimodlcs Tea ~ 39,90kcal 0,08g 0,009 947g . 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Ciromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,34kcal 8,54g 6,50g ' 51,879 2,80g 0,17g ‘ 0,819
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, $6 'jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta '

Mexikoi sertésragu 329,52kcal 16,119 21,04g 16,73g 2,269 0,40g 0,30g
(sszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Mézes-mustaros csirke csikok 242,04kcal 22,659 8,269 18,549 6,91g 0,39 ' 0,319

(Bsszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vegyes virag mez,
Voroshagyma .

Mogyordkrém 60,75kcal 0,25¢ » 3,75g 6,50g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Mogyorokrém

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,919 30,03g 4,95¢g 0,39 2,049
Osszetétel: Molnarka 55g '

Miizli szelet 78,60kcal 0,%g 1,44g 15,20g 7,00g 0,029 © 0,609
Osszetatel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,6%eal 1,009 4,669 1,41g 0,05¢ 0,089 - 0,009
_ Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém )

Olaszos rakott tészta 683,80kcal 41,879 21,459 79,149 7,53 1,19 6,10g

(sszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sé-'jodozott,, S6 jedozott,
fozoviz,, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Véréshagyma_
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig
| ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor S6 Telitett zsir

Paradicsom - 11,50kcal 0,50g 0,109 - 2,00g -0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom : '

Paradicsomleves betitésztaval 187,88kcal 4,15g 5,229 30,819 18,699 0,529 0,619

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’; Tartositdszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Voroshagyma, Zeller zold .

Paradicsomos halpastétom : 134,40kcal 3,569 12,209 T 252 0,08g - 052 1,649
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom ‘

Parizsikrém 93,94kcal 4,299 7,869 142 ) 0,03g 0,879 ~1,80g
Osszetétel: Mustar, Natiir vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%' '

Parolt rizs : 253,81kcal 4,569 10,34g 55,599 0,22g 0,459 1,109
Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A',‘ S6 'jodozott!, Voroshagyma

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,54keal 29,179 19,63g 58,449 1,10g  143g 3,629

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Fistoit kolbasz, Ksménymag, Natdr 30%-os »
lecso, S6 'jodozott', Voroshagyma .

Petrezselymes burgonya 285,01keal 5,899 8,06g 42,58¢ 0,179 0,379 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, S6 'jodozott, fozoviz

Petrezselymes rizs i 272,16keal 4,649 12,18¢ ‘ 55,87g 0,39 0,31g 1,31g
Osszetétel: Etelizesito sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs_ ‘A, S0 'jodozott', Véroshagyma

Piritott tékmag ' 124,60kcal 6,78 10,10g 0,729 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tokmag hantolt '

Pritaminos sajtfelfdjt 242 81kcal 15,499 12,269 16,229 0,30g 1,029 7,829
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Siitopor, Tojasfehérje 1é, Tojassargéja Ié, Trappista sajt

Rantott csirkemell 'mirelit’ 187,73keal 13,00g 6,419 19,00g 4,209 1,50g 0,059
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Réantott csirkemell filé )

Reszelt tésztaleves 113,97kcal 3,279 - 3,429 17,159 0,769 » 0,549 0,439

(Osszetétel: Etelizesito so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma ‘

Rozsos parna ) 169,68keal 4,939 2,749 30,46g : 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 56g

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g . 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém : 92,50kcal 3,259 © 7.10g 4,009 . 0,009 0,889 4,609
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos korong ’ 194,43keal 9,60g 9,969 16,00g 0,009 1,44g 2,929
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd' stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 9,949 37,599 1,269 1,899 497g
Osszetetel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g :

Sajtos szal 320,60kcal 5,60g 20,72 27,099 1,19g 1,33g 10439
Osszetétel: Sajtos rid 50g, Sajtos rid 70g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci5 tajékoztato jellegi informéacio!

Etlap: Iskola'B" | Id6szak: 2024.06.03.-t6] 2024.06.28.-ig

I ‘ , ’ ]
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,059 2,50g 0,00g 0,009

Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20keal 4,809 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésraguleves 315,82keal 15,889 17,409 21,869 3,81g 0,51g 0429

Osszetatel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S0 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sonkakrém , 57,90kcal 3,459 4,009 . 2,05¢ 0,169 0,769 0,28g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlr vajkrém

Szarazbableves ' © 220,65kcal 11,079 3,04g . 35,689 1,58¢ 0,50g 0,299

Osszetetel: 10%-0s ételecet, Babérievél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes '‘Pamof’, Etolaj ‘mapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma Orolt
fekete bors, S6 jodozott, Szarazbab, Voroshagyma

Tapai legényfogé leves - 215,56keal 19,129 . 6,959 18,039 2,72 0,729 0,649

Osszetatel: Citromié 40%, Csirkemdj, Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felso
csirkecomb filé, Fokhagyma, Fozotejszin, Orélt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol "12%, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonyaleves ) i 181,76kcal 4,709 5,53g 26,61g 2,239 0,71g 1,299

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistoit szalonna, Nattr 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma '

Tarkonyos sertésragu leves 257 51kcal 12,969 16,849 11,94g 1,77g 0,64g 0,339

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesito s mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj . 86,76keal 0,05¢ 9,849 0,04g 0,009 0,01g 6,84g
Osszetétel: Teavaj '

Tej 110,00keal 7,509 3,759 11,759 11,759 0,33g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbegriz 246,00kcal 10,269 3,909 42,069 20,04g 0,24g - 2,16g
Osszetétel: Blizadara, Kristalycukor, Tej'1,5%' ‘ '

. Tejeskavé iz tej . 126,13kcal 7,459 3,569 ' 16,21g 10,93¢ 0,249 2,14g
- Bsszetétel: Tej'"1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Teljes kidriésa egyenes kifli " 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,75g 0,359 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, tefjes kivriésu kifli 50g

Teljes kioriés( kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,369 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Teljes kidrlési kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,209 0,489 0,14g
Osszetatel: Teljes kibriésu kenyér

Teljes kidrlésa kenyér 53,76kcal - 209 - 024 10,829 0,14g 0,34g 0,10g
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Tiramisu iz tej 141,62keal 7,759 3,759 19,519 11,50g 0,25g 2,25g
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz tejizesito, Tej '1,5%"

Tojaskrém 121,20kcal 3,929 , 10,369 0,59 0,13g 0,459 3,87g
(Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott, Tejfol '12%’, Tojas fozott daraboit
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jelleg(i informacio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig

I , ; ‘
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Tortburgonya 317 12kcal 5,82g 11,73g 42,51g 0,13g 0,39g 1,209

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito so mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd', Ordlt fekete bors, S6 'jodozott!, S6 jodozott, fozoviz

Tard Rudi ' ) 101,40kcal 2,10g 5,049 11,67g 10,569 0,03g 4,299
.Osszetétel: Taro Rudi ' '

Uborkasalata 33,32keal 1,00g 0,10g 6,70g 5,009 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-os ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

~ Vadas aprépecsenye ' 333,28kcal 15,969 23,099 13,209 2,629 0,429 0,32g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tejfol
"12%', Vordshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,05keal 5,569 2,34g 40,699 0,009 0,249 0,73g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jédozott!, S6 ‘jodozott, fozoviz

Vanilis krémturd 66,43kcal 5,749 2,489 4,959 359 . 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor ’

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 ' 6,80g - 0,729 0,20g : -0,88¢ 2,40g
Osszetetel: Zala felvagott ’

" Zdldborsofozelék . 330,04keal 15,869 4,509 53,819 25,689 0,379 1,119

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Zoldborsés apropecsenye © 298,98kcal 16,099 22,319 6,259 1,91g - 0,369 0,36g
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Oréit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jedozott, Véroshagyma

Z6ldfaszeres halpastétom 133,60kcal 3,489 ' 12,169 2,369 . 0,089 0,529 1,649
Osszetétel: Zoldfuszeres halpastétom '

Z5ldségleves 137,50keal - 4179 . 3,50g 21,829 2,639 0,53g 0479

Osszetstel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa Fagy zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos rizsszem tészia, Voroshagyma
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