Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Zoldtea-citrusos; Kockasajt (2)*; Kukoricas

Brokkolikrémleves sargarépakockaval (1, 2, 5, 6)*;

Csemege szaldmi; Liga Margarin; Félbarna

=) kenyér (1)*; Alma; Paprikdsburgonya (1, 3, 5)*; Teljes kiorlésu kenyér (1)*;
E % kenyér (1)*; Vegyes salata;
w
Tt 8
N
EN=321,90kcal FH=8,14g ZS=7,48g SZH=53,63g CK=9,16g SO=2,08g TZS=4,74g EN=793,41kcal FH=32,46g ZS=31,96g SZH=89,30g CK=14,39g SO=3,30g TZS=0,92¢g EN=286,60kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=33,42g CK=0,84g SO=1,78g TZS=4,98g
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Félbarna Kassai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Silt debreceni | Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; Magvas kenyér
=) kenyér (1)*; Kigyouborka; kolbasz (1, 4, 11)*; Romanobabf6zelék (1, 2)*; (1, 12)%;
8 0 Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4,
oS 6, 8, 12)*;
Y N
&
EN=324,80kcal FH=14,14g ZS=9,00g SZH=46,96g CK=12,53g SO=1,25g TZS=5,48g EN=751,50kcal FH=24,24g ZS=34,09g SZH=88,44g CK=12,95g SO=3,47g TZS=8,74g EN=286,00kcal FH=8,40g ZS=14,32g SZH=30,68g CK=0,26g SO=1,30g TZS=2,12g
Vanilias tej (1, 2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Husgombdc (3, 5)*; Hazi korozott (2)*; Magvas kenyér (1, 12)*;
< g Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt burgonya; Paradicsom;
5 o Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
o
W N
N
S
EN=358,86kcal FH=11,46g ZS=10,90g SZH=52,52g CK=27,44g SO=0,64g TZS=6,29g EN=768,21kcal FH=26,48g ZS=26,40g SZH=105,81g CK=20,23g SO=2,93g TZS=1,95g EN=217,17kcal FH=11,20g ZS=4,76g SZH=31,85g CK=0,22g SO=1,05g TZS=0,48g
v FO6zott kakao (2, 4)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
O o Csirke porkolt (1, 2, 5)*; Galuska (1, 3)*; Félbarna kenyér (1)*; Retek;
E g borkasalata; ljes kiorlésl kenyé *;
% < Uborkasalata; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
S S
D S
N &
o EN=379,43kcal FH=12,43g ZS=11,22g SZH=55,29g CK=29,66g SO=0,65g TZS=6,469 EN=817,74kcal FH=51,54g ZS=19,72g SZH=150,67g CK=22,66g SO=2,14g TZS=1,68g EN=276,00kcal FH=11,20g ZS=9,40g SZH=36,02g CK=1,04g SO=1,74g TZS=3,18g
Csipkebogyo tea; Virsli(1, 2, 3,4,6,8, 11, 12, Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Fahéjas | Mogyordkrém (2, 6, 8)*; Kukoricas kenyér (1)*;
v O 13)*; Ketchup; Hosszl zsemle (1)*; cukor (1, 13)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*; Alma;
w0
E o
g o
o o
N

EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g T2S=1,81g

EN=754,58kcal FH=27,27g ZS=24,95g SZH=119,76g CK=44,72g SO=1,95g TZS=4,91g

EN=249,75kcal FH=5,11g ZS=4,23g SZH=46,40g CK=0,12g SO=0,84g TZS=0,24g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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