Tizorai . Ebéd A Uzsonna

Csokoladé izii tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Tarkonyos sertésragu leves (1, 3, 5)*; Metélt | Didkcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
tészta (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)%; kidrlés kenyér (1)*; Alma;
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Meggyes gylimolics Tea; Sertés parizsi (1, 2, Tarhonyaleves (1, 5)*; Zdéldborsés Sajtos szal (1, 2)%;
4)*; Liga Margarin; Teljes kidriésa kenyér (1)*; |apropecsenye (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma; _ .

KEDD

2024.06.04.

o EBo:ma@“ Teavaj (2); Félbarna kenyér (1)*; Széarazbableves (1, 5)*; Tejberizs (2)%; Paradicsomos halpastétom (9)*; Teljes kidriésa
. ® . . . (V%
<« 8 € Kakaods cukor (1, 4, 13)*;" Alma; Félbarna kenyér (1)*;
o g 9 : kenyér (1)%; :
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\._Lobmwxm<m,mwo tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Vadas Sonkakrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
. aprépecsenye (1, 2, 5, 11)*; Csb tészta (1)*; _ Kigyouborka;

CSUTORTOK
2024.06.06.

Erdei @<c3o_om,8m“ Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Méajgaluskaleves (1, 3, 5)*; Mediterran Csokis-Bananos Piskéta (1, 2, 3, 4, 6)*;

kiorlésh kenyér (1)*; . csirkeapré (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Petrezselymes
rizs (5)*; Alma;

PENTEK
2024.06.07.

< ] i ) , SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT. | Etlap név:
! i . . .
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Quu 6724 Szeged, Kenyérgyri it 4. Tel: +36-62-542-01S, Fax: +36-62-542-016 iskola ‘A’

Jo étvdgyat kivanunk
: gy a : E-mail: maib@auli-host.ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Suli-Host
3 : mandula, pisztécia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhalestiick Etkeztetési
Eteleink az sszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rend. 3
. munkatdrsainkndl. m.: szer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato Jellegdi informacio!

Etlap: Iskola A’ Idészak: 2024.06.05.-t6l 20244 06.07.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Alma 37,20kcal 0,48g - 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima Idared’ ' :
Csokis-Banénps Piskota . 235,40kcal 2,70g 11,00g - 31,35¢ " 18,70g 0,50g 6,059
Osszetétel: 8 KEK Piskota - Bananos '
Csd tészta -318,24kcal 9,159 - 657g 55,589 3,00g 021g 0,83g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, fozoviz, Tojasmentes cso tészta
Daragaluskaleves : 204,00keal 5,83g .. 5,08g - 32,149 1,10g 0,579 0,69g

Osszetétel: Blzadara, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Oroit

fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott!, Tojéslé, Voroshagyma

Erdei gyiimolcs tea 39,90keal 0,089 - 0,00g - 9479 9,04g 0,00g 0,009
(Osszetatel: Citromié 40%, Gyiimolestea filteres, Kristalycukor i

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g - 33,369 0,78g 0,84g 0,089
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . 80,10kcal - 2,679 . 0,309 ' 16,689 0,39 0429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér ’ ‘

Kakads cukor 78,85kcal 1,009 1,059 15,559 . 15,009 0,00g 0,659
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kigyouborka 6,00kcal 0,509 0,059 0,859 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ' '

Limonadé » 42,00keal 0,009 0,009 9,509 9,409 0,009 0,009
Osszetétel: Citrom|é 40%, Kristalycukor '

Majgaluskaleves k 258, 51kcal  16,87g 7,84g 29,329 1,959 0,80g 0,60g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés maj, S6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Mediterran csirkeapro 255,04kcal 21,659 8,02g 22,54¢g 6,649

0;499

0,359

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy.y sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,

Gydmbér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fuszerkeverék, S6 'jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voréshagyma

Molnarka 174,90keal 3,969 3,919 30,03g 4,959 0,399 2,04g
(Osszetétel: Molnarka 55g

Paradicsomos halpastétom 134 40keal 3,569 12,209 2,529 0,08g 0,529 1,64g
(sszetétel: Paradicsomos halpastétom )

Petrezselymes rizs © 272,16kcal 4,649 12,18g . 55,879 0,39¢ 0,31g 1,31g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’; Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Sajtkrém 92,50kcal 3,259 7,10g 4,009 0,009 0,88g 4,609
Osszetatel: Natlr sajtkrém ’

Sonkakrém 57,90kcal 3,459 4,009 2,05g 0,169 0,769 0,28g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlr vajkrém :

Szarazbableves 220,65kcal 11 079‘ - 3,04 35 689 1,58¢g ‘0,509 0,29g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito sO mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforg6', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Flnomhszt BL5S, Fokhagyma Orolt

fekete bors, S6 deOZOﬂ' Szérazbab, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informécio!

| Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2024.06.05.-t6l 2024.06.07.-ig
| v —— : ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Teavaj 86,76kcal 0,05g 9,84g 0,049 . 0,00g 0,01g> 6,84g

Osszetétel: Teavaj

Tejberizs 352,30kcal 13,769 4,719 84,03g 28,80g 0,459 . 2,70g
Osszetéte!: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jédozott, Tej'1,5%' ’ ’

© Tojeskavé izl te] 126,13keal 7459 . 3,569 - 1621g 10,93g 0,24g 2,149
Osszetétel: Tej'"1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food) '

Teljes kidrlési kenyér V : 134,40kcal 5,229 0,60g 27,06g 0,369 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Vadas apropecsenye . 333,28kcal 15,969 23,099 13,209 : 2,629 0,429 0,329

(sszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Serés lapocka, $6 jodozott, Tejfol
'"12%', Verdshagyma .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



