Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Citromos tea; Diakcsemege szalami; Liga

Lebbencsleves (1, 5)*;

Natdr baromfi érme (1, 2,

Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle (1)*;

=) Margarin; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; 3,4, 11)*; Gyumdlcsmartas (1, 2)*; Piritott dara
Q o (1)*; Narancs;
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EN=291,94kcal FH=8,88g ZS=12,40g SZH=36,27g CK=9,56g SO=1,74g TZS=4,769 EN=782,09kcal FH=21,53g ZS=20,36g SZH=122,12g CK=36,84g SO:Z,QOg TZS=4,799 EN=232,95kcal FH=7,49g ZS=7,63g SZH=32,67g CK=0,16g SO:l,Slg TZS=4,929
Erdei gyimolcs tea; Paradicsomos halpastétom Brokkolikrémleves gyénygykagyléval (1, 2, 3, 5, Gylumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;
=) (9)*; Félbarna kenyér (1)*; 6)*; Paprikasburgonya virslivel (1, 2, 3, 4, 5)%;
8 o Teljes kiorlésa kenyér (1)*; Alma;
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EN=334,50kcal FH=8,98g ZS=12,80g SZH=45,34g CK=9,90g SO=1,36g TZS=1,70g EN=736,36kcal FH=26,46g ZS=25,21g SZH=100,77g CK=3,14g SO=3,07g TZS=6,01g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g
Tej (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
< g Mexikoi sertésragu (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; kiorlést kenyér (1)*; Kigyouborka;
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EN=284,90kcal FH=11,46g ZS=7,65g SZH=41,78g CK=16,70g SO=0,71g TZS=4,54g EN=804,98kcal FH=26,99g ZS=29,72g SZH=102,41g CK=22,38g SO=1,09g TZS=1,529 EN=241,20kcal FH=10,58g ZS=9,45g SZH=28,57g CK=0,62g SO=1,74g TZS=3,369
v Zoldtea-citrusos; Hazi korozott (2)*; Teljes Karfiolleves (1, 3, 5)*; Halas Bolognai sz6sz (1, | Gyumdlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
O o kiorlésl kenyér (1)*; 9)*; Saijt szérat (2)*; Makaroéni (1)*; Alma; 2, 3)%,
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o EN=236,09kcal FH=11,29g ZS=3,82g SZH=38,30g CK=9,44g SO=0,98g TZS=0,24g EN=766,67kcal FH=34,55g ZS=17,59g SZH=115,23g CK=9,79g SO=2,81g TZS=3,78g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g9 CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
Citromos tea; Kenbmajas (1, 2, 4)*; Félbarna | Burgonyaleves (1, 2, 5)*; Ruadvagdalt (1, 3, 5)%; Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
v O kenyér (1)*; Finomf6zelék (1, 2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Alma;
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EN=303,94kcal FH=9,34g ZS=10,20g SZH=43,56g CK=10,34g SO=1,72g TZS=3,98g

EN=733,73kcal FH=30,56g ZS=27,55g SZH=85,86g CK=17,33g SO=2,03g TZS=1,68g

EN=264,00kcal FH=5,93g ZS=3,00g SZH=54,18g CK=13,15g SO=0,95g TZS=0,78g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'
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