Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Liga Margarin; Molnarka (1, 2, 3)*; Szarnyas husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Natar Csirke majaskrém; Rozs kenyér (1)*;
S sertés szelet (1, 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Paradicsom;
? o Teljes kiorlési kenyér (1)*;
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EN=306,50kcal FH=11,52g ZS=10,05g SZH=41,84g CK=16,76g9 SO=0,81g TZS=5,25g EN=730,11kcal FH=46,03g ZS=22,23g SZH=79,68g CK=3,08g SO=2,91g TZS=1,02g EN=267,10kcal FH=9,10g ZS=9,34g SZH=35,76g CK=0,30g SO=1,42g TZS=2,26g
Csipkebogy6 tea; Csemege szalami; Delma Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Bukki aprépecsenye Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;
N Margarin (2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; (1, 2, 4,5)*; Petrezselymes rizs (5)*;
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EN=306,70kcal FH=9,40g ZS=13,05g SZH=37,62g CK=9,40g SO=1,78g TZS=5,16g EN=739,43kcal FH=25,47g ZS=38,50g SZH=89,11g CK=1,92g SO=2,79g TZS=2,42g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g
Citromos tea; Fott tojas (3)*; Liga Margarin; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Dids metélt (1)*; Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
< 9 Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; Di6s porcukor (1, 6, 13)*; Teljes kiorlésl kenyér 2, 3)%;
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EN=301,69kcal FH=10,95g ZS=7,56g SZH=44,28g CK=10,06g SO=1,10g TZS=2,13g EN=915,14kcal FH=34,17g ZS=38,63g SZH=104,20g CK=19,32g SO=1,76g TZS=1,69g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
v Tejeskavé (1, 2)*; Delma Margarin (2)*; Kifli (1, Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Mediterran Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
O o 2)*; Kigyouborka; csirkeaproé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kuszkusz (1, 5)*; Kukoricés kenyér (1)*;
E o Teljes kiorlésli kenyér (1)*; Alma;
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o EN=340,85kcal FH=11,43g ZS=10,14g SZH=49,74g CK=22,24g SO=0,82g TZS=5,25g EN=751,13kcal FH=36,03g ZS=18,55g SZH=104,46g CK=9,91g SO=3,47g TZS=1,769 EN=252,60kcal FH=9,24g ZS=9,28g SZH=32,16g CK=0,38g SO=1,74g TZS=3,369
Erdei gyumolcs tea; Virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, Meggyleves (1, 2)*; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Lekvar; Teavaj (2)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
v 3 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle (1)*; Galuska (1, 3)*; Fejeskaposzta-salata;
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EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g TZS=1,81g EN=724,84kcal FH=41,53g ZS=16,04g SZH=146,54g CK=32,20g SO=2,91g TZS=2,01g EN=282,66kcal FH=5,36g ZS=10,46g SZH=42,15g CK=15,36g SO=0,87g TZS=7,08g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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