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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet' .en szereplG informacié tajékoztato. ]ellegu informécio!

Etlap: Iskola 'A’ ' N ld6észak: 2023.10.02.-t6l 2023.10.31.-ig
Etel név , dsszetevék ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 ‘Telitett zsir

Molndrka 174,90kcal 3,969 3,919 30,039 4,959 0,3% 2,04g
Osszetétel: Molnarka 55¢ '

Mustér - . 10,00kcal 0.41g 0479 0,88g 000g -0,10g . 0,02g
Osszetatel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,00g - 4869 1,419 0,059 0,089 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém '

Natur baromfi érme 165,63kcal 9,609 v 11,569 5,449 0,009 1,449 - 3,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Fagy. NatGr baromfi érme Valdor

Nyirségi gombdcleves - 115,49cal 3,969 3.61¢g 13,55¢g 2,84g 0,659 0,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. pritamin paprika, Fagy sérgarépa,

Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Paradicsom . . 11,50kcal 0,50g ) 0,10g i 2,00g 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Paradicsom ' : :

Paradicsommartas - 227 68kcal 5,049 5.21g : 39,509 . 17,87g 0,369 0,559
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 "jddozott, Tartositészermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Parizsikrém 123,84kcal © 3,869 11,669 - 077g 0,15g - 0,879 4,409
(sszetétel: Aro margarin, Mustar, Sertés parizsi, S 'jodozott, Tejfol '12%' : :

Petrezselymes burgonya 285,01keal 5,89 8,069 4258 0,17g' 0,37g 0,80g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Petrezselymes tojaskrém - 94,01kcal 3,919 " 7,369 0,589 0,13g 0,529 2,57g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfé! '12%', Tojas {6261t darabolt

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,08g 29,369 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Blizadara, Ftolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott’ ’ '

Piritott tskmag 124,60kcal 6,789 10,10g 0,729 0,009 0,009 10,009
Osszetétel: Tokmag hantolt

Pizz_és csiga 349,60kcal . 8,80g 17,609 37,60g 3,449 - 1,52g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g o

Pulyka pizzasonka A 4,68kcal 0,60g 0,24g 004g - 0,02g 0,099 0,089
Osszetétel: Felvagott - Pulyka pizzasonka :

Rizibizi . 277,79cal 6,879 9,58 60,479 2,26g 0,459 1,03g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgs’, Fagy. zéldbors, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott, Vortshagyma

Roston siilt hal tepsiben 238,19kcal 14,43 10,89g 20,28g 043g 1,629 1,199
6sszetételz Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Rozsos parna ' 169,68kcal 4,93g 2,74g . 30,469 0,45g - 0,629 0,50g
(sszetétel: Rozsos pamna 569 ‘

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,009 0,40g 3,009

Osszetétel: Trappista sajt
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