Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Teljes kiorlésti | Alfoldileves (1, 3, 5)*; (Pritaminos sajtfelfajt (1, 2, | Mogyorokrém (2, 6, 8)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
e egyenes Kifli (1)*; 3)*; Zoldborséfézelék (1, 2)*; Teljes kiorlesU
Q kenyér (1)*;
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EN=283,10kcal FH=12,60g ZS=8,95g SZH=36,50g CK=12,10g SO=1,01g TZS=5,729g EN=761,86kcal FH=37,32g ZS=19,67g SZH=103,78g CK=26,92g SO=6,84g TZS=9,37g EN=278,55kcal FH=5,27g ZS=8,57g SZH=43,99g CK=6,27g SO=0,46g TZS=2,38g
Csipkebogy6 tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4)*; Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)*; Gylimadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2,
! Ketchup; Sertésrizotté (5)*; Korte; 3)*;
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EN=303,01kcal FH=9,03g ZS=9,73g SZH=39,33g CK=10,21g SO=1,59g TZS=3,20g EN=776,57kcal FH=25,69g ZS=34,20g SZH=107,63g CK=18,88g SO=1,08g TZS=1,23g EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g
Tejbegriz (1, 2)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Tanyasi silt Csemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes
< S csirkemell (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Vajas fokhagymas kiorlésli kenyér (1)*; Paradicsom;
5 o tortburgonya (2, 4)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
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EN=293,57kcal FH=9,81g ZS=3,85g SZH=54,50g CK=36,05g SO=0,24g TZS=2,169 EN=768,47kcal FH=51,31g ZS=24,03g SZH=79,78g CK=1,78g SO=1,81g TZS=2,269 EN=272,30kcal FH=9,38g ZS=13,10g SZH=29,12g CK=0,42g SO=1,78g TZS=5,16g
Eper-csipkebogy6 gyumdlcs tea; Tojaskrém (2, | Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Képosztas kocka (1)*; Teavaj (2)*; Rozsos parna (1, 12)*; Alma;
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O o 3,4, 11)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*; Porcukor (1, 13)*;
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o EN=290,10kcal FH=9,22g ZS=10,36g SZH=37,11g CK=9,53g SO=1,29g TZS=3,85g EN=741,40kcal FH=25,94g ZS=24,99g SZH=101,06g CK=29,06g SO=0,79g TZS=1,32g EN=293,64kcal FH=5,46g ZS=12,58g SZH=38,90g CK=0,45g SO=0,62g TZS=7,34g
Taré Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Paradicsomleves betdtésztaval (1, 3, 5)*; Sajtos | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
v 9 panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Tortburgonya kiorlésl kenyér (1)*; zoldpaprika;
W o (5)*; Majonéz (3, 11)*;
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EN=281,52kcal FH=6,43g ZS=8,63g SZH=43,13g CK=16,72g SO=0,43g TZS=6,11g EN=787,69kcal FH=22,19g ZS=31,77g SZH=98,21g CK=21,59g SO=2,25g TZS=3,89g EN=245,20kcal FH=10,68g ZS=9,55g SZH=29,22g CK=0,62g SO=1,74g TZS=3,36g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0



User
Kiemelés

User
Kiemelés


