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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

.09.21.

egyenes kifli (1)*;

Csipkebogyé tea; Hot-Dog (1,2, 3, 4)*;
Ketchup;

Tejoegriz (1, 2)"; Fahéjas cukor (1, 13)"

m_um?omﬁxmdo@m @<c30_ow .&m“ Tojaskrém (2,
3, 4, 11)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Taré Rudi (2, 4, 6, 8)"; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

- J6 étvagyat kivanunk

Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Teljes kiorlesli

Alfoldileves (1, 3, 5)*; - Pritaminos sajtfelfdjt (1, 2,
3)*; Zoldborséfbzelék (1, 2)*; Teljes kidrlési
: kenyér (1)*; :

Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)*;
Széarnyas rizotté (5)*; Korte;

Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Tanyasi suit
csirkemell (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Vajas fokhagymas
tértburgonya (2, 4)*; Teljes kidriésd kenyér

(1)

Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Kaposztas kocka (1)*;

Porcukor (1, 13)%;

Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Sajtos

panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Tortburgonya
(5)*; Majonéz (3, 11)*;

SULY ~ HOBT VE.

E-mail: maii@suli-host.hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott mzm.@.m.. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicsfélék, mandula, E.mNRQ.m\. 8=Féldimogyoré; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiek
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EGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 mammmnr, Wmmwmnﬂwmﬁm.ﬂnw 4. Tel.: +35-82-542-01G, Fax: +36-62-5342-016

Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;

GyUmolcsds krémjoghurt

(1,2)"; Molnarka (1, 2,
3y |

Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kiorlés kenyér (1)*; Paradicsom;

Teavaj (2)*; Rozsos parna (1, 12)*; Alma;

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; - Liga Margarin; Teljes
kidrlésl kenyér (1)*; Zodldpaprika;

Etlap név:
Iskola 'A’

M::..Iom__
Etkeztetési
Rendszer 3.0
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| Limonadé; Zala felvagott ?3*“‘ Liga Margarin;
Teljes ki6riés( kenyér (1)*; Paradicsom;

F&zott kakad (2, 4)*; Liga Margarin;
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 Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*;

molcs Tea; Kockasajt
kioriési kenyér (1)*;

Meggyes gyil (2)*; Tel

2023.09.28.

%

Erdei gyiimolics tea; Hazi kdrdzott (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Kifli (1, 2)*;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Tokf

jes

Huasgaluska-leves (csirke) (1, 2, 3, 5)*; Réntott
sajt 'mirelit’ (1, 2, 3)*; Kukoricas rizs (5)";
Majonéz (3, 11)*;

*

Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2, 3, 5)%;
Taréfelfajt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Erdei gyimolcs :
ontet (1)*;

Szelék (1, 2)*;

Sertésporkolt (1)*; Teljes kiorlest kenyér (1)*;
Alma;

Burgonyaleves (1, 5)*; Vadas aprépecsenye (1, |

2,5, 11)%;

Kuszkusz (1, 5)*;

Brokkolikremleves gyényaykagyloval (1, 2, 3, 5,

6)*; Olaszos rakott tészta (csirke) (1, 2)*;

SULI1 - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-mailt mod@suli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=580; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Kenéméja

Teljes kidrles

8724 Szeged, Keryérgyarl it 4. Tel: +36-82-542-0185, Fax: +36-52-342-018

Gylumblcsds krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1,
27

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;

Kigyobuborka;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;

s(1,2,4)"; Zsemle (1) Paradicsom;

(i gabonas keksz (1, 5)*; Alma;

Etlap név: .
" Iskola ‘A’

M::..Io&
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

s
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacid tajékoztato jellegii informacio!

~ Etlap: Iskola 'A’ R Idészak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29.-ig
| L |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje ' Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Alfsldileves ' © 147,01keal 401g 372 22,989 . 080g 5,109 0,669

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Natdr 30%-o0s lecs6, Crolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott!, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma . 37,20kcal 0,489 0,00g ‘8,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama 'idared" ‘ ‘

Bakonyi szarnyasragu leves ) 19510kcal -~ - 16,13g 7,009 16,129 - 1,57g 0/49g 0,43g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta; Vorsshagyma .

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 152,98kcal 5,569 3,379 23,439 1,80g 0,51g 0329
Osszetétel: Burgonya, Etelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0
jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Vordshagyma ‘

Burgonyaleves : ' 130,80kcal 3,779 1,93g 22,869 1,66g 0,559 "~ 0199

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Baberlevel Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentés 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nat(ir 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, $6 ‘j6dozott, Varsshagyma, Zeller zold

Csemege szalami * 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g . 4,20g
Osszetatel: Csemege szalami

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,089 -~ 0,00 9,47g - 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Citromié 40%, Gytimolicstea filteres, Kristalycukor :

Csokoladés gabonapehely - 117,30kcal 1,86 1,299 25,80g ' 0,009 0,089 0,279
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Eper-csipkebogyé gylimdics tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimélcs ontet 46,88kcal 0,459 0,08g: - 10,75g 6,07g ‘ 0,01g 0,01g
Osszetatel: Fagy. erdei keverek, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gylimolcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g " 9479 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor :

Fahéjas cukor | 64,97kcal 0,02g .0,00g 16,119 16,019 0,00g - 0,009
* Qsszetétel: Fangj, Porcukor

Fatorzskifl 180,12l 4,33 3,509 31,46 6169 0,40g 1829
Osszetétel: Fatorzskifli 579 ' ‘

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g . 33,369 0,78g 0,84g ' 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér ' ) '

Fonott kalacs . 217 ,80keal 5,029 4,829 37,49 6,279 0,46g . 2,38g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 14750kl 4,059 1,35g 2890 - 1,90g 0.50g - 0,70g
Osszetatel: Fonottka 50g :

FGzott kakad 169,31kcal 8,359 - 4,389 : 23,83g 23,50g 0,259 2,649
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej'1,5%'

Gesztenyekrém leves almakockéval 150,88kcal 1,229 - 0,82g 34,18g 16,74g 0,11g 0,24g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fagy. zeller, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 'jodozott', Szegfiiszeg, Vanilias cukor, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




. Etlap melléklet

‘\

Az "Etlap melleklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ ) Id6szak: 2023.09.18.-t6l 2023 09. 29.-ig
_Etel név , 6sszetevok Energia ~ Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Gyiimdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyimolosos krémjoghurt 1259 :
Hazi kdrozott ' ' 61,79cal 5,999 3229 - 177g. 0,049 0,14g 0,009
(Osszetétel: Csemege paprika, Felzsiros tehéntré, Kdménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma
Hot-Dog : . 242 21kcal 8,88g 9,73g 28,73 0,32g 1,449 " 3,209
Osszetétel: Hossz zsem‘|e53g, Virsli Pulyka Gallicoop '
Husgaluska-leves (csirke) 194,19kcal 16,20g . 6,38¢ 16,88¢ 2,609 0,75g9 0,459

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gykér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé,

Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%, Tojaspor, Vordshagyma

Jokai bableves 321,42keal 17,969 16,639 22,99

1,37g

0,61g

0,989

Osszetetel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Finomliszt BL55,

Fokhagyma Fustolt kolbasz, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, 56 Jodozott', Szarazbab, Tejfol '12%', Véroshagyma

Osszetétel: Majonéz

Kaposztas kocka 352,84kcal 10,30g 7,649 60,669 5,309 0,28g 0,91g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', S6 'jodozott, fz6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Kenémajas 107,20kcal 4,00g -9,60g -~ 1,169 0529 0,88g 3,929
Osszetétel: Kendmajas v

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,139 0,86g 0,169 0,00g
Osszetétel: Ketchup : '

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,479 0,60g
Osszetatel: Kifii 439 o

Kigyéuborka ) 6,00kcal 0,50g 0,059 0,859 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka : . )

Kockasaijt 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,009 1,249 4,509
Osszetétel: Kockasajt natiir ‘

Korte 62,40kcal 0,48g 0,009 14,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Kukoricés rizs 282,66keal - 7,059 9569 61,80g 1,109 0,60g 1,059
Osszetatel: Etelizesit so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott '

Kuszkusz . 348,78kcal 9,679 ‘ 9,75g . 53,259 3,39 0,609 1,219
Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vordshagyma

Liga Margarin : 21,60kcal 0,069 2,409 0,069 0,06g - 0109 0,729
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé : 42,00kcal 0,009 0,009 9,509 9,409 0,00g ‘ 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 0,00g 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém ' :

Majonéz 42,60kcal 0,129 3,87¢g 1,80g 1,01g 0,24g ’ 0,51¢g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etla}zxmelléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegi informacié!

Etlap: Iskola 'A’ _ " Id6szak: 2023.09.18.-t6l 2023.09.29.-ig
I L |
Etel név , 6sszetevok ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Meggyes gyiimdlcs Tea ) 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 ' 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor : i

Mogyorékrém 60,75kcal 0,259 . 3,759 6,509 0,009 0,00g 0,009
(sszetétel: Nutella

‘Molnarka ' 174,90kcal 3,969 3919 . 30033 495 0,39 " 2,04g

Osszetétel: Molnarka 559

Olaszos rakott tészta (csirke) 668,13keal 40,62g 20,35g : 78,989 . 153 . 101 5,359

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristélycukor, Oregand, S6 Jodozott' $6 'jodozott,
f6zéviz, Tartosnoszermentes siiritett paradicsom, Tej '1,5%', Tejfol '12%", Tojasmentes penne, Trappista sajt, Véroshagyma

Paradicsom - - : 11,50kcal 0,50g 010g -~ 2.00g 0,00g 000g - 0,00g
Osszetétel: Paradicsom : .

Paradicsomleves bet(itésztaval 187,88kcal - 4,15g 5,229 30,81g . 18,699 0,529 0,61¢g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy: zeller, Finomiiszt BL55 Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom Tojasos beti tészta,
Vordshagyma, Zeller zold

Pizzés csiga ' : 349,60keal 8,80g 17,60g 37,609 3449 1,529 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzés csiga 70g

Porcukor 80,00kca| 0,00g - 0,00g 20,009 20,009 0,00g 0,00g
ésszetét_el: Porcukor ‘ '

Pritaminos sajtfelfjt " 231,05kcal 15,379 © 11,229 16.17g 0,30g 1,03g 7519
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, StitGpor, Tojasfehérje ¢, Tojasfehérje ¢, Trappista sajt

Réntott sajt ‘mirelit' ‘ 217,70keal 9,759 . 11,60g 19,509 0,759 '0,83g 0,129
Bsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt )

Reszelt tésztaleves 113,97kcal 3,27g 3429 17,159 0,769 0,54g 0,439

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zelier, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos parna . 169,68kcal 4,93¢g ) 2,74g 30,469 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 56g

Sajtkrém . 92,50keal 3,259 7,10g 400g 0,00 0,889 4,80g
Osszetétel: Natir sajtkrém :

Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,10g 10,95g 23,10g 176y 1,10g 157g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Halfilé sajttal '

Sertés périzsi , 79.20kcal 4,80g 6,40 0,60g 0,20g 0.80g 240g
Osszetétel: Sertés parizsi ’

Sertésporkslt 340,88kcal 18,20g 26,799 4,379 ©078g 0,469 0,329

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomhszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S&
'jodozott’, Vorsshagyma

Sertésraguleves : 308,56kcal 15,63g 17,35¢ : 20,409 3,76g 0,51g 041g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Sertés lapocka
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma :

Szarnyas rizottd 504,47keal 39,149 18 329 63,669 . 321g 0,929 1 13g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orait
fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, S6 'jodozott, Vorsshagyma .
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. Etlap melléklet

Az "Etlap rﬁel{éklet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informacid!

Etlap: Iskola 'A’ \ v - ldészak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29.-ig

[ . - ‘ g |
Etel név , 6sszetevék Energia- Fehérje =~ Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Tanyasi siilt csirkemell 148,39%cal 24,879 4719 0,879 0,20g 0,48g 0419

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’, Szarnyas fliszerkeverék

Teavaj . 86,76kcal 0,059 9,849 0,049 0,009 0,01g 6,84g
Osszetétel: Teavaj l '

Tej ‘ 110,00kcal 7,509 3,75 11,759 1175 0,33g 2,50
Osszetétel: Tej UHT '1,5%" :

Tejbegriz . 228,60kcal k 9,79 3,859 38,39 . 20,049 0,24g 2,169
Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, Tej'1,5%'

Teljes kiorlésti egyenes kifli 12450keal =~ 4,309 060g 23,75g © 0,359 0,60g ) 0,30g
(sszetatel: Fgyenes, teljes kioriést kifli 50g

Teljes kiorlésii gabonds keksz 184,40kcal 3,32 6,40g 28,00g 9,20g 0,189 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz '

Teljes kivriési kenyér 53,76kcal 2,099 0,249 10829 014g 0,34g " 0,10g
Osszetétel: Teljes kivrlés kenyér ‘

Teljes kidrlési kenyér ‘ 76,16kcal 2,969 0,34g 15339 0,20g 0,48g 0,14g
Bsszetétel: Teljes kiorlésti kenyér '

Teljes kidrlési kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,369 0,84g 0,24g
Osszetétel: Teljes kiorlésti kenyér ’

Tojaskrém 121,20kcal . 3,92g 10,369 0,59g 0,13g 0,459 3,879
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S 'jédozott’, Tejfsl '12%", Tojas f6z6tt darabolt ’

Tokfézelék ) ., . 20643kcal 5179 . 6,02 . A7 1,679 . 0,379 0,48g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Vdrﬁshggyma

Tortburgonya ‘ 317,12kcal 5,829 11,73g- 42,51g 0,13g 0,399 - . 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, 6 ‘jodozott, S6 jodozott, f6z6viz'

Taré Rudi 101,40keal 2,10g 5,04g 11,67g 10,569 0,03g 4,299
Osszetatel: Turd Rudi

Tuaréfelfujt - 534,31kcal 24139 18,729 63,009 30,439 ‘ 0,16g 3,639
(sszetatel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehénturd, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Sutpor, Szaritott citromhéj, Tejf6! '12%', Tojasfehérie é,
Tojaslé, Tojasséargaja 1€, Vanilias cukor ' .

Vadas aprépecsenye ‘ 333,28kcal 15,969 23,099 ' 13,209 2,62g 0,429 0,329

ésszetételz Babérlevl, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukar, Mustér, Sertés lapocka, S0 jodozott', Tejfol
"12%', Voréshagyma ) )

Vajas fokhagymas tortburgonya 222,50kcal 5,539 2,34g 40,589 0,00g 0,24g 0,73g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, S6 'jodozott, f6z6viz' o

Zala felvagott 82,80kcal 5,60 6,80g 0,729 0,20g 0,889 2409
Osszetétel: Zala felvagott

Z8ldborsofézelék 330,04kcal 15,869 4509 53,81g 25,68g 0,379 1',119
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
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‘ Az "Etlap\m,elléklet"-en szereplé informécid tajékoztato jellegii informécio!
Etlap: Iskola 'A" A - ldészak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - So Telitett zsir
Zsldpaprika ‘ 10,00kcal 0,60g 0,159 o150 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle . - 140,45kcal 4249 . 053g 28,674 0,169 0,64g 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




