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Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; : " Suli-Host
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Etlap melléklet

Etlap: Iskola 'A’ A Idészak: 2023.09.11.-t61 2023.09.15.-ig
Etel név, Osszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir
Alma ) 37,20kcal 0,489 0,00g 8,409 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'idared’
Alma bef&tt 68,00kcal - 0,009 0,00g 62,409 10,569 0,00g ) 0,009
Gsszetétel: Aima befGtt o '
Borsos tokany 305,78kcal 16,26g 24,329 3,39 047g 0,409 031g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorashagyma

_ Brios '  27440keal

5,539 5,259 50,12g 16,45g 049 2,59
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g
Bulgur - 341,67keal 7,579 9,97g 47 65¢ 1,929 0,609 : 1,239

Osszetatel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 Yjodozott, Véroshagyma

Burgonyapiiré ’ . 305,70kcal 7,30g 8,94g 44,629 2,309 0479 3,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 jodozott, f5zéviz', Tej '1,5% \

Erdei-bodzas gylimélcs tea 39,90kcal 0,089 0,009 947g 9,049 0,00g - - 0,009
5észetételz Citromlé 40%, GyUmék‘stea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves " 212,82cal 3,129 1,83g 44,53g 25,459 0,13g - 083g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomiiszt BL5S, FGzétejszin, Kristalycukor, Puding por, 86 jodozott, Szegfiiszeg

Félbarna kenyér . ’ 160,20kcal - 5,349 0,60g 33,369 .. 0,78¢g 0,84g 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘

Felvidéki vegyes leves 149,81kcal 451g 3,56g . 23,53g 2,53g 0_,569 0,32¢

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S0 ‘jodozott, Tejfsl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Gyiimdicsods krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,259 0;23g - 275
Osszetétel: Gyumolcsds krémjoghurt 125g ' '

Hisos lecsé ' .484,78kcal 27,309 15,069 78,52g - 13,14g - 3,789 1,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj"napraforgé‘, Fels6 csirkecomb filé, Kristalycukor, Natlr 30%-os lecso, Rizs 'A’, 56 ‘jodozott, V6'réshagyma :

Kakaos csiga ) 292,60kcal 3,78g 14,639 35,499 12,539 0,49g 7,35g
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Karamellas tej 140,40kcal 6,51g 3,15g 21,66g 21,669 0,21g 1,899
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%' :

/

Kendmajas /107,20kcal 4,000 - 9,60g 1,16g 0,529 0,889 3,929
Osszetétel: Kendmajas ‘

Kigyoéuborka i ) 6,00kcal 0,50g 0,059 0,85¢g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Lapkasajt ) 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,00g 1,009 © 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

0,069 2,40g 0,069 0,069 0,10g 0.72g

Liga Margarin 21,60kcal
* (sszetétel: Liga margarin :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap nféll\f\éklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécid!

Etlap: Iskola 'A’ | Id6szak: 2023.09.11.-t61 2023.09.15.-ig

L , A |
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Magyéros siilt esirkecomb : ' 205,95kcal 22739 8,18g 2,059 0,42 0,809 0,10g '

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Natir 30%-os lecsd, S0 Jodozott' Szarnyas
fiszerkeverék, Voroshagyma

Meggyes-gyiimdlcs Tea . 39,90keal 0,08g ‘ 0,00g -9,47g- 9,04g 0,009 ‘ 0,009
" Osszetatel: Citromlé 40%, Gyiimdlcstea filteres, Kristalycukor '

Mexikdiragu 210,27kcal 18,669 7,029 16 ,88g 2,269 0,409 0,30g
Osszetétel: Etellzesﬂo s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, S6 jodozott' Voroshagyma

Moinarka } 174,90kcal 3,969 391g 30,03g 4,959 0,39 2,049
Osszetétel: Molnarka 55g

Napraforgémagos fonottka 236,40keal 5,529 6,909 36,60g 6,009 0,429 2649
(sszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Parolt rizs . 253,81kcal 4,569 ‘ 10,349 55,599 » 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', 86 ‘jodozoft,, Voroshagyma : :

Petrezselymes burgonya . 285,01kca| ’ 5,899 8,069 42,58y - 0,47g 0,37g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott'; 56 jodozott, i6zéviz

Sajtos korong 242,23keal 12,009 12,369, 20,00g 0,00g - . 1,809 364g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit : :

Sonkakrém 39,00kcal 3,14g 2,529 1069 0,05g 0,83g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin '

Tapai legényfogo leves 198,61kcal 16,879 6,279 17,689 2,629 0,729 0,55g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csirkemai, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Felsd
csirkecomb filé, Fokhagyma, Fézéitejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé Jodozott' Tarkony, Tejfo! '12%', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Te 110,00kcal 7,509 3,759 11,759 11,75 0,339 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%"

Teljes kidriés kenyér v 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,369 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Teljes kioriésti kenyér . 76,16kcal 2,969 0,34g 15,339 0,209 0,489 0,14g
Osszetetel: Teljes kioriésd kenyér / :
Vanilias krémturé 66,43kcal 574 2,48¢ 4,959 3,59 0,009 0,009

Osszetatel: Félzsiros tehéntlro, Porcukor, Tejfol 12%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,65kcal 1,449 0,20g 16,409 11,60g © 0,209 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zala felvagott ‘ ' 82,80kcal 5,609 - 6,809 0,729 0,209 0,889 2,40g
Bsszetétel: Zala felvagott ' '

Z6ldbableves 95,09kcal 3179 3,31g 12,089 317g 0489 - 0,299

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55; Fokhagyma,
Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom » 133,60keal 3,48g 12,169 2,369 0,08g 0529 1,649
Qsszetétel: Zoldfiiszeres halpastétom ‘
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Etlap: Iskola 'A’ \ ‘1d6szak: 2023.09.11.-t6l 2023 09.15. -lg

| : . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir -

Zoldségleves 119,35kcal 3,55¢ 3,38g 18,19g 2,51g 0,529 0449

Osszetétel: Etelizesitd,so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfi ol Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 'jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma

Zsemle - 140,45kcal 4,24g’ 0,53g 28,67g » 0,169 0,649 0,32g
(Osszetétel: Vizes zsemle 53g '
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