Reggeli - Tizérai Ebéd A . Uzsonna Vacsora

Alma dobozos iditd 100%,; Teljes kicriés( gabondas keksz (1, | Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2, | Gylmblcsds krémjoghurt (1, 2)*; | Kakad krémes croissant (1,2, 3)*;
Didkcsemege szalami; Liga 5)*; Alma; 3, 5)*; Csikds tokany (1, 2, 5)*; . Kifli (1, 2)*; Csirkemajkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
¥ Margarin; Félbarna kenyér :v* , Tértburgonya (5)*; ) o
: _ Paradicsom; ,

2

HETFO
2024.06.24.

Alma dobozos Gditd 100%; Zala Kenomajas (1, 2, 4)*; Félbarna Hiasgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Kockasajt (2)*; Teljes kiériés  |Fahéjas csiga (1, 2)*; Zsemle (1)*;
felvagott (4)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Kigyduborka; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)%; egyenes kifli (1)*; Paradicsomos halpastétom on*
Félbarna kenyér (1)*; Kukoricés rizs (5)*; Majonéz (3, Alma;
11)% o

KEDD
2024.06.25.

GyUmdlcsds krémjoghurt (1, 2)*;  [Teavaj (2)*; Félbarna kenyér 1y Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Csemege szaldmi; Rozsos parna
Fott tojas (3)*; Liga Margarin; Kigyéuborka; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Galuska | . (1, 12)*; Tards bukta (1, 2, 3)%;

Zsemle (1)*; ) . : (1, 3)*; Teljes kiériésh kenyér (1)*;-

SZERDA
2024.06.26.

Alma dobozos {iditd 100%; Kakads csiga (1, 2)*; Alma; - Brokkolikrémleves Lapkasajt (2)*; Bebo Mini Sajtos croissant (1, 2, 3)*; Sonkas
: Kigybuborka; Sertés parizsi (1, 2, o gydnygykagyléval (1, 2, 3, 5, 6)*; Margarin; Teljes kidriést kenyér | krém 50g Eurofood Hideges; Kifli
4)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*; " Olaszos rakott tészta (1, 2)*; 1y - o (1, 2)%;

CSUTORTOK
2024.06.27.

(1, 2)";

Gyimélcsés krémjoghurt (1, 2)%; Csemege szalami; Bebo Mini Alftldileves (1, 3, 5); Teljes kidriés( gabonés keksz (1, |Pizzas csiga (1, 2, 4);

Fatérzskifli (1, 2, 3)*; | Margarin; Félbarna kenyér (1)*;  [Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, - 5)*; Banan; Kockasajt (2)*; Paradicsom;
11)*; Kuszkusz (1, 5)*%; .

ra

PENTEK
2024.06.28.

2 . e . P SULI - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO KFT. = 1év:
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! uli- ) e RS KFT . | Etlap név:
s £ - s s . 8724 Bzeged, Kenyirgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-016 ,
Jo étvdgyat kivanunk H %mw . , Klig

Ermadl: mail@suli-ost hu

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIIMNm:EQBN CK=Cukor; SO=50; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; NmnmNmNmSEm@ auXm:-Q\oxi 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiek ) Etkezietési Rendszer
Eteleink az Gsszetevék kézott jelzett m\\m@msm» mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiinteteft 30"
munkatarsainkndl. . . -




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Klug Id6szak: 2024.06.24.-t61 2024.06.28.-ig

I _ ' : ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir

Alifsldileves - 147,01keal 4,01g 3,729 22989 ~080g 5109 0,669 ‘

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamih paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma v 37,20kcal 0,489 000 - 8405 0009 0,00g ~ 0.00g
Osszetatel: Alma 'dared' 7

Alma dobozos iiditd 100% 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyuimélcslé

Bakonyi szarnyasragu leves 195, 10keal 16,13g 7,009 16,129 ’ 1,57g 0,499 : 0,43g

Osszetétel: Csemege papnka Csirkemaj, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb fi le Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banan 126,00kcal 1,569 0,009 29,04g 0,009 0,009' 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo Mini Margarin 31,50kcal © 0,009 - 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘ '

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval 152,98kcal 5,569 3379 23,43g 1,80g ‘ 0,519 0,329
(sszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, 56
‘jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Véroshagyma

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany 360,16kcal 17,81g 29,32 3,59 0,55g 0,639 1549

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistlt szalonna, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertes
lapocka, S6 jodozott, Tejfol 12%", Vorgshagyma

Csirke nuggets - 205,06kcal ~880g . 10,43g ’ 18,409 0,009 - 1,20g 3,139
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets ‘

Csirkemajkrém 50g . 132,00kcal 5,659 10,959 2,459 0,00g 0,65g 2,75g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Diakcsemege szalami . 99,40kcal 3,609 9,409 0,109 0,10g - 0,809 3,809
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Fahéjas csiga _ 275,80kcal 3,78 10,789 40,539 13,799 0,499 5,469
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fatorzskifli 180,12kcal . 4,33 3,59g 31,46g 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g '

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 060g - 33,369 0,789 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fott tojas ' 73,35kcal 4,95g 441g 0,329 0,189 o 0,16g 1,35g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ' '

Galuska ) 406,90kcal 27,00g 10,33¢g 96,75g 0,00g 0419 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6jodozott, fozoviz'

Gylimélcsés krémjoghurt 125,00kcal 4,12 4,00g 17509 16,259 0,239 275¢
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259 :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "EtIap melleklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegl informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2024.06.24.-t61 2024.06.28.-ig

I . |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé - Telitett zsir

Halpaprikés 128,90kcal 11,879 4,569 9,61g 1,40g 1,39g "~ 0569

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamo!’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé suritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma :

‘Husgombécleves 283 46kcal 13,73g 17,33 16,16g 099 0,509 - 037g

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Felegyhazi morzsa, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Vordshagyma

Kakaé krémes croissant 271,60kcal 4,13g 11,13g . 37,66g 12,959 0,49 5,609
(sszetétel: Kakad krémes croissant 50 g, Kakad krémes croissant 70 g '

Kakaods csiga ' 292,60keal 3,789 14,639 35,49¢ 12,539 0,499 7,359
Osszetétel: Kakads csiga'50g, Kakads csiga 70g ' ‘

Kenoméjas 107,20keal - 4,009 9,60g - 1,16g 0,529 0,889 3,929
(sszetétel: Kenomajas '

Kifli - ‘ - 126,85kcal 3,53g 1,169 24,779 1,63g 0,479 ©0,60g
Osszetetel: Kifii 43g

Kigyéuborka "~ 6,00keal 0,50g 0,05g 0,85g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kockasajt . 93,00keal 3,209 7,00g 4,269 0,00g 1,249 . 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir : : '

Kukoricas rizs 28266kcal 7,059 9,569 61,809 1,10g 0,609 1,08g

Osszetétel: Etelizesito so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, 36 'j(')dozbtt'

Kuszkusz - 348,78kcal 9,67g 9,75¢g 53,259 3,39g 0,60g 1,219
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etdlaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’, Véroshagyma

Lapkasajt : 155,50kcal 13,009 - 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasajt ‘

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,409 0,069 -~ 0,069 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin :

Majonéz 56,80kcal 0,169 5,169 2,409 1,34g 0,329 0,68¢g
Osszetétel: Majonéz o

‘Mézes-mustéros csirke csikok 242,04kcal 22,659 8,269 18,54g 6,919 ' 0,39 0,31g

Osszetétel: Etelizesito sd mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgé’, Felso csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Vegyes virag méz,
Véroshagyma .

Olaszos rakott tészta 674,03kcal 30,359 28,609 71,859 - 6,84g 0,89 447g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott', S6 jodozott,
fozoviz, Tartésitoszermentes suritett paradicsom, Tej'1,5%', Tejfol '12%", Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma )

Paradicsom . 11,50kcal 0,509 0,10g 2,00g. 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom '

Paradicsomos halpastétom 100,80keal . 2,679 9,159 1,899 ' 0,069 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,609 3,44g © 152 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50, Pizzas csiga 70g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: Klag

Id6szak: 2024.06.24.-t61 2024.06.28.-ig

Etel név , 6sszetevdk

Reszelt tésztaleves

-Energia
113,97kcal 3,279

Osszetétel: Etelizesito so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma’

Fehérje

Szénhidrat Cukor Sé
0,54g .

Zsir
3429 17,159 0,769

Telitett zsir

0,43g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 2,749 : 30,469 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569 :

Sajtos croissant 267 40kcal 6,16g 17,089 21569 1,969 1,33g 8,54g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtqs croissant 70g

Sajtos pogdcsa 270,90kcal 6,659 9,949 37,599 1,26 . 1,899 497g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogéacsa 70g '

Sertés parizsi 79,20kcal . 480g 6,409 0,60g - 0,209 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,60g 15,309 0,559 0,009 0,74g 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Teavaj 86,76kcal 0,05g 9,84g 0,04g 0,009 0,019 6,849
Osszetétel: Teavaj

Teljes kidrlésa egyenes kifli 124,50kcal 4,309 - 0,609 23,759 0,359 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kibriésu kifli 50g ‘

Teljes ki6rlésti gabonas keksz 184,40kcal 3,32 6,409 28,00g 9,209 0,189 312g
Osszetétel: Gabonas keksz : : '

Teljes kioriési kenyér 134,40kcal - 5,229 0,60g ) 27,069 0,369 0,84g 0,24g
Osszetétel: Teljes kioriésu kenyér ‘ " '

Tortburgonya 317,12kcal 5,829 11,73g 42,519 0,13g 0,399 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott!, S6 fjodozott, fozoviz i

Turés bukta 224,00kcal 9,109 5,259 34,309 11,909 0,34g 0,079
Osszetétel: Taros bukta 50g, Tarés bukta 70g

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,80g 0,729 0,209 0,889 2,409 -
Osszetétel: Zala felvagott

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,539 - 28,679 0,169 0,64g 0,32g
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