| Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna ) Vacsora

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea; Briés (1, 2, 3)%; -| Tarkonyos sertésragu leves (1, 3, |Teavaj (2)*; Teljes kidrlésh zsemle | Aprépecsenye (1, 5)*; Péarolt rizs
Diadkcsemege szalami; Liga 5)*; Metélt tészta (1)*; Makos (1)*; Zodldpaprika; - . 5)%
¥ Margarin; Félbarna kenyér (1)*; ‘ cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma;
Paradicsom; :

ra

HETFO
2024.06.03.

Erdei-bodzas gyimdlcs tea; Sertés| Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Zéldborsés Kockasajt (2)*; Bebo Mini Siilt virsli (1, 2, 3, 4)*;
parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes kioriést kenyér (1)*; apropecsenye (1, 5)*; Kuszkusz | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Lencsefozelék (1, 2, 5, 11)*;
Félbarna kenyér (1)*; (1,5)*; Alma; Paradicsom;

KEDD
.2024.06.04.

Gylmdlcs tea; Liga Margarin; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésa Szarazbableves (1, 5)*; Kakads | Gyiimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Rantott sajt 'mirelit' {1, 2, 3)*;
< 0 % Fonott kalacs (1, 2, 3)%; kenyér (1)*; Paradicsom; cukor (1, 4, 13)*; Tejberizs (2)*; Rozsos parna (1, 12)*; Burgonyap(ré (2, 4)*;
o W = Alma; Félbarna kenyér (1)*; . .
x & ¢ m
W o £ c
» 83
{3\ e

.ﬂm:mv*“_Aozmsm_mm:.m.bvw N&m&?mooﬁé*w<m_.x63.@mUmﬂm@m_:mxm_mém:,w,mvm<mammemlmvm_uo:onxm?mvmzsm“wo@am:smm:mmqmwonwm:.m.b.
Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; | . Teljes kibrlésh kenyér (1)*; aprépecsenye (1, 2, 5, 11)*; Csd . : 5)%;
: v tészta (1)*;

xa

CSUTORTOK
2024.06.06.

Citromos tea; Hazi korozott (2)*; Sonkés krém 50g Eurofood ; Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Dzsem (13)%; Kifli (1, 2)*; Lapkasajt '2 db' (2)*; Liga

Teljes kidrlésh kenyér (1)*; Teljes kidrlésh zsemle (1)*; Mediterran csirkeapré (1, 2, 3, 4, 5, Margarin; Zsemle (1)*; Zsemle
Paradicsom; 11)*; Bulgur (1, 5)*; Alma; (1)*; Alma;

ra

PENTEK
2024.06.07.

s

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
m....u,,mw Sosged, Kenyérgrasi it 4. Tel: +B36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Kl
. 24 E-mail: mafl@sali-host g ug
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer

Eteleink az Gsszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltinteteft 30"
. munkatérsainknal. .




Reggeli

Tizorai

Ebéd A Uzsonna

Vacsora

| Citromos tea; Zala felvagott (4)*;
Liga Margarin; Félbarna kenyér

D0

SZOMBAT
2024.06.08.

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

VASARNAP
2024.06.09.

|Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: E

Liga Margarin;

Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Félbarna

kenyér (1)*;

Félbarna kenyér”
(1)*; Alma;

Burgonyagombdc leves (1, 5);
Sult virsli (1, 2, 3, 4)%;

Zoldbabfdzelék (1, 2)%;

kidriesit kenyér (1)*;

Dzsem (13)%; Kifli (1, 2)%;

Teljes

Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos -
szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi (5)*;

Kifli (1, 2)*; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Sregad, Renyérgyar Gt 4. Tel: +356-82-542-015, Pax: +36-52-542-016
E-madl: madl@suali-host. b

=Szamitott energia; .nIihm:mqm Z8=Zsir; MNIumNm:Emeu CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfdirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek
Eieleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Pulykasilt (5)*; Sargarépafdzelék
(1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Sertés silt (1,2, 3,4, 5, 11)%;
Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Teljes

kiorlésh kenyér (1)

Etlap név:
Kiug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

HETFO
2024.06.10.

Zsemie

Tej (2%
(1)*; Paradicsom;

Vajkrém (2)*;

KEDD
2024.06.11. "

Erdei gyimolcs tea; Hazi korbztt
(2)*; Félbarna kenyér (1)%;
Kigy6éuborka;

SZERDA
2024.06.12.

Tejeskavé iz tef (2)*; Kiffi (1, 2)*;

CSUTORTOK
2024.06.13.

Meggyes gyiimdics Tea; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Zala felvagott (4)*;

’

PENTEK
2024.06.14.

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tizorai
Didkcsemege szalami; Liga
Teljes kidrlésh zsemle

Margarin;

ar

Kockasajt (2)*;

Paradicsom;

Méz; Liga Margarin; Fonottka (1,

2%

Liga Margarin;

Teljes kidrlésh kenyér (1)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriési

kenyér (1)*; Kigybuborka;

Kefir (2)*;

Teljes kidrlésh egyenes
kifli (1)*;

[Tapai legényfogd leves (1, 2, 3, 5)%;

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Sajtos
© korong (1,2, 3,4, 11)*;
Burgonyapiiré (2, 4)*; Alma bef6tt;

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*;

Levesgydngy (1, 2, 3)*; Bolognai

sz6sz; Makaréni (1)*; Sajt sz6rat
(2)*; Alma;

Zoldségleves (1, 3, 5)*; Husos

lecs6; Félbarna kenyér (1)*;
Alma;

Halrudacskak panirozott (1, 3, 4,
5,10, 11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)*;
Alma;

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5,
11)*; Borsos tokany (1, 5)*;
Bulgur (1, 5)*; Vegyes vagott (6,
15)%;

Briés (1, 2, 3)*;

Joghurt (2)*; Teljes kiorlést
egyenes kifli (1)*;

Oszibarack-Alma Dobozos (idit6;

Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Pizz4s csiga (1, 2, 4)%;

Zsemle (1)*; Csirke méajaskrém,;

Lilahagyma;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
' §T24 Sezeged, Kenyérgyari fit 4. Tel: +56-60-842-015, Fax: +36-62-543-018
. E-mail: Ewm@msw&gmﬁ b : .
ﬂmbm:kmﬂmnm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; .wNIumNm:EQﬁmw CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az dsszetevbk kozitt jelzett m\\m@m:mx mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltiintetett
. munkatarsainknal.

Finomfézelék (1, 2)*;
Sertésvagdalt (1, 3, 5)%;

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
11)*; Mustar (11)%;

Siilt oldalas; Hagymas burgonya;

Meggyes-tUrés rakott tészta (1, 2, 3,
4, 13)*; Alma;

Sajtos szal (1, 2)%;
Kifli (1, 2)5

Dzsem (13)%;
Banan ;

Etlap név:
Klag -
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli TizOrai | Ebéd A - Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Lapkasaijt (2)*; Liga| Liga Margarin; Félbarna kenyér |Rizsleves (5)*; Siltcsirkecomb (1, Joghurt (2)%; Telies kibrlést kenyér [Pulykasuit (5)*; Tokfozelék (1, 2)*;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; © (1) Alma; 2,3,4,5,11)%; Spenét (1, 2)*; ms Félbarna kenyér (1)*;

Teljes kiorlés kenyér (1)*; Mizli :
. . szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;

SZOMBAT
2024.06.15.

Citromos tea; Zala felvagott (4); Méz; Félbarna kenyér (1); Karfiolleves (1, 3, 5)*; Lecsos Sajtos pogacsa (1, 2)*; Sertés sllt (1, 2, 3, 4,5, 11)%;
Liga Margarin; Félbarna kenyér szelet (1, 5)*; Péroltrizs (5); Burgonyaplré (2, 4)*;
m= . Telies kiorlést kenyér (1)*; ; >_3mxoanon

VASARNAP
2024.06.16.

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. _ Etlap név:
E724 Szeged, Kenyérgran at 4. Tel: +36-62-542-015, Pax- +36-52-542-016
E-mail: mail@suli-hosthu ,

|[Etlap vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk . Kiug

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; \..Iuhm:m\q.m,. Z8=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, . :w::...‘.kvmur
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkezte n ési Rendszer

Eteleink az sszetevik kdzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekldjon a honlapunkon feltdintetett 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli . ‘._._,No_.mm . Ebéd A \cNmo:?u Vacsora

4

Citromos tea; Csemege szalami; | Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér | Paradicsomleves betitésztaval (1, | Teljes kibrlést meggyes parna (1, |Natdr baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)*;
~ “Liga Margarin; Kigyouborka; M 3, 5)"; Mexikéi sertésragu (1, 5)*; 2)*; Burgonyafbzelék (1, 2)*;
"m “m Félbarna kenyér (1)*; Pérolt rizs (5)*; Alma; i Félbarna kenyér (1)*;
E 2 | |
.IE M—-
T o
N

Tiramisu iz( tej (2)*; Sajtos Zala felvagott (4)*; Vajkrém (2)*; Korianderes karfiolkrém leves (2, | Teljes kidrlési gabonas keksz (1, | Lecs6s csirkeragu (1)*; Kuszkusz

(o] croissant (1, 2, 3)*; Zsemle (1)%; 5)"; Piritott tokmag (6, 8, 12, 13)*; 5)*; Alma; (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
o - Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal
@ % (1, 4, 5)*; Uborkasalata;
¥ &

(o=

N

: Csipkebogy6 tea; Tojaskrém (2, 3,| Zéldflszeres halpastétom (9)*; Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Méz; Bebo Mini Margarin; Tarés tészta (1)*; Taré (2)*; Tejfdl

< o mav 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Teljes kidrlésQ kenyér (1)*; Pritaminos sajtfelfdjt (1, 2, 3)*; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Porcukor (1, 13)*; Alma;
o E Zoldpaprika; v Zdldbors6fozelék (1, 2)*; Félbarna
S o g kenyér (1)*; .
N6
0 S

N L

Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; Zsemle | Fatorzskifli (1,2, 3)*; Banan; - Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Lapkasajt (2)*; Teljes kidrlés Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
(1)*; Kigyouborka; : . Tanyasi silt csirkemell (1, 2, 3, 4, 5, egyenes kifli (1)*;
11)*; Vajas fokhagymas
tértburgonya (2, 4)*; Félbarna
kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2024.06.20.

Zoldtea-citrusos; Sertés parizsi {1, | Napraforgémagos fonottka (1, 2, Sertésraguleves (1, 3, 5)%; Joghurt (2)*; Teljes kidriés( Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
2, 4)*; Liga Margarin; 3)*; Alma; Barackos haromszég (1, 2)*; egyenes kifli (1)%; méjkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Alma;
Kigy6uborka; Félbarna kenyér (1)*; . ,

z

PENTEK
2024.06.21.

Etlap név:

Etlap véltoztatis jogat fenntartjuk!

s . Py 6724 Bzegad, Kenyérgrar Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax- +36-62-543-015 .
Jo etvagyat kivanunk : ; Klag
E-mail: madl@suli-host b
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; ,wNIImNm:EQQ CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; msb\oxm\m» “Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer: 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer

Eteleink az Gsszetevik kizott jelzett allergének mellett n yomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\m@mz informécickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett

munkatérsainknél. 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna - Vacsora

 Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*; Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér Kertészleves (1,3, 5)*; Pulyka  Woghurt (2)*; Teljes kidriés kenyér| Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; (1)*; Alma; porkdlt (1)*; Burgonyafbzelék (1, m= 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
i ' 2)*; Teljes kidrlést kenyér (1)*; . Almakomp6t;

SZOMBAT
2024.06.22.

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga Almaleves (1, 2)*; Zoéldborsés Alma dobozos ditd 100%; Sertés st (1,2, 3,4, 5, 11)*;
Teljes kiorlést kenyér (1)%; Margarin; Teljes kidriésl kenyér [csitkecomb (1, 5)*; . Parolt rizs (5)*; Fonotika (1, 2)%; Sargarépafozelék (1, 2)*; Alma,

(ay;.

VASARNAP
2024.06.23.

z

|Etlap vaéltoztatas jogat fenntartjuk! = S ‘ o Etlap név:
r\os m\ u._\MQV\N N \Q\_\N\su:sw * B724 Breged, Kenyérpyari Git 4. Tel.. +36-62-542-015, Fax: +36-52-542-016 Kl
) . ; E-rmail: madkPsuli-host. ha 9
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélek, "Suli-Host

) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyor; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az sszetevik kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhainak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklGdjon a honlapunkon feltintetett 3.0"
munkatérsainknal. -




Reggeli Tizorai _ Ebéd A . Uzsonna Vacsora

Meggyes gyimdics Tea; Teljes kidrlést gabonéas keksz (1, | Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2, | Gyimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*;  |Kakad krémes croissant (1, 2, 3)*;
Didkcsemege szalami; Liga 5)*; Alma; 3, 5)*; Csikéds tokany (1, 2, 5)*; Kifli (1, 2)*; Csirkemajkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
R Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Tértburgonya (5)*;
Paradicsom;

z

HETFO
2024.06.24.

Csipkebogy6 tea; Zala felvagott Kendmiajas (1, 2, 4)*; Félbarna Hasgombocleves (1, 2, 3, 5)*; Kockasajt (2)*; Teljes kidriés  |Fahéjas csiga (1, 2)*; Zsemle (1)*;
(4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; egyenes kifli (1)*; Paradicsomos halpastétom (9)*;
kenyér (1)*; Kukoricas rizs (5)*; Majonéz (3, Alma;
1% _

KEDD
2024.06.25.

Fozott kakao (2, 4)*; Fotttojas |Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)%; Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Sajtos pogécsa (1, 2)%; Csemege szalami; Rozsos parna
(3)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*; Kigy6uborka; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Galuska (1,12)*; Tdarés bukta (1, 2, 3)%;
(1, 3)*; Teljes kidriésh kenyér (1)*; | -

SZERDA
2024.06.26.

Erdei gylimdlcs tea; Kigyduborka; Kakads csiga (1, 2)%; Alma; Brokkolikrémleves . Lapkasajt (2)*; Bebo Mini Sajtos croissant (1, 2, 3)*; Sonkas
3 Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga gybnygykagyléval (1, 2, 3, 5, 6)*; Margarin; Teljes kioriésQ kenyér | krém 50g Eurofood Hidegcs; Kifli

Margarin; Zsemile (1)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*; M5 (1,2)%

CSUTORTOK
2024.06.27.

Tiramisu iz0 tej (2)*; Fatdrzskifli (1,| Csemege szaldmi; Bebo Mini Alféldileves (1, 3, 5)%; Teljes kibrlés(i gabonas keksz (1, [Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Kifli (1, 2)%;
2,3)% . | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; [Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, 5)*; Banan; Kockasajt (2)*; Paradicsom;
11)*; Kuszkusz (1, 5)%;

7

PENTEK
2024.06.28.

|Etlap <m<wo~N~m~wm~m \.Obmn\ﬁ\m::umﬁ tjuk! i Uil WMM“WM& E@ﬂm&&?ﬂ“%“m&m&ﬁéhﬂw .+mm,m..m,m@.8m Ellap nev:
Jo étvdgyat kivanunk o HOST _ . Kiig

E-mail: madgsali-host hu

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, “Suli-Host
] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; Bu.,mnmwmsamb.‘ 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek ) Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevdk k6z0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltlintetett 3 Q.:
munkatdrsainkndl. - .




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna | Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, Félbarna kenyér (1)*; Liga Tarhonyaleves (1, 5)*; Saijtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér | Tejbedara (1, 2)*; Kakads cukor
4)*; Liga Margarin; Félbarna Margarin; Alma; | Sertésporkolt (1)*; Tokfozelék (1, 1" _ : . (1, 4,13)%;
. kenyér (1)*; ) 2)*; Telies kiorléstl kenyér (1)*; . B

SZOMBAT
2024.06.29.

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*; Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér Gombaleves (1, 2, 3, 5)"; . Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Alma; Pulykastlt (5)*; Almamartas (1,
Félbarna kenyér (1)*; Mustar (11)*; s ‘Zoldborsos sertés szelet (1, 5); 2)*; Fott burgonya 1/2;
Tortburgonya (5)*; Teljes kibrlésh :
kenyér (1)*;

VASARNAP
2024.06.30.

SULI - HOST VENDEGLATO £28 sZOLGALTATO KFT. , Etlap név:

|Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk! ., R A = =
5724 Sreged, Kenyérgyan fit 4. Tel.: +36-62:542-015, Pax: +36-82-5423-016

Jo étvagyat kivanunk Kl
gy: i E-mail: maiiPsuli-host.ha 9
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: FQ:&?.. 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, "Suli-Host
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Raékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett 3.0"

munkatarsainkndl.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig -
|
Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat Cukor Soé Telitett zsir
Alféldileves 147,01kcal 4,01g 3,729 22,989 0,80g 5,10g 0,669

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistdlt szalonna,
Natlr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott', Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma .

Alma 37,20kcal 0,48g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma befdtt 68,00kcal 0,00g 0,00 62,40g 10,569 0,00  0,00g
Osszetatel: Alma befott :

Alma dobozos liditd 100% » 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 000g 0,00g 0,00g
Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gyumaicsié ’

. Almakompét 83 54keal 0,28g 008g ~  19,75g 19,729 0,00g 0,00g

Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfuszeg

Almaleves ‘ ~ 20643kcal - 2,629 0,93g 45,299 29,21 0,069 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott’, Szegfuszeg, Tejfol '12%'

Apropecsenye 342,20kcal 18,189 26,729 4,95¢ - 0,48g 0,369 0,31g
Osszetétel: Etelizesito sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Bakonyi szérnyasragu leves 195,10kcal 16,139 7,00g 16,129 1,57g 0,499 0,43g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkema, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt
fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banan  189,00kcal 2,34g 0,00g 43,569 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan :

Banan : 126,00keal 1,569 0,009 29,04g 0,009 0,00g © 0,009
Osszetétel: Banan

Barackos haromszog ' " 565,60kcal 7,70g 20,30g . 86,52 33,32 0,70g 9,249
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bebo Mini Margarin 31,50kcal - 0,009 3,509 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin : ’ ’

Bogdanyi sertésrakottas 614,72kcal - 22,759 28,429 ‘ 59,93g 0,259 0,73g 2419

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd", Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstdlt kolbész, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka, S6 jodozott', S6 'jodozott, fozoviZ, Tej '1,5%', Tejfo! '12%'

Bolognai szész 281,92kcal 156,07g 20,689 7,029 4,579 © 0,569 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustoit tarja; Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S
jodozott!, Tartosjtdszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma :

Borsos tokany 305,78kcal 16,269 24,329 3,399 0,479 0,40g 0,31g
Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, 56 jodozott', Varashagyma

Briés - 274,40kcal 5,539 5,25¢ 50,12g 16,45¢ 0,499 2,599
Osszetétel: Brios 50g, Brigs 70g '

Brokkolikrémleves gy6nygykagyléval 162,98kcal 5,569 3379 23,43¢g 1,80g 0,51g 0,329

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6
jédozott!, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

Bulgur ) 341,67keal 7,57g 9,979 47,85¢ 1,929 0,60g 1,239
Osszetatel: Bulgur, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj mapraforgd", Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informaci tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Klug Id6szak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28. -lg

C | ’
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor Sé6 Telitett zsir

Burgonyafozelék 311,80kcal 7,519 ' 6,299 51,839 0,13g 0,369 0,40g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérievel, Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Véroshagyma

Burgonyagombéc leves 160,43kcal 3,90g 3,969 20,31g 1,43g 0,98 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesito s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyoker, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vordshagyma )

Burgonyapiiré 305,70kcal 7,30g 8,949 44,62g ' 2,30g 0,47g : 3,70g
{sszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jédozott, S6 jodozott, fozoviz', Tej '1,5%' '

Citromos tea 36,54kcal 0,009 ’ 0,009 9,059 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafu

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g 0,00g 0,849 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csikés tokany . 360,16keal 17,81g 29,329 3,59 0,554 0,639 1,549

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamof, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Csipkebogy6 tea 39,90keal 0,08g 0,009 9,479 ) 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé‘40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor '

Csirke majaskrém : 105,60kcal 4,529 8,769 1,969 0,009 0,529 2,209
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirke méjkrém 50g ' 132,00kcal 5,659 10,95g 2,459 0,009 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke nuggets ‘ 205,06keal 8,80g 10439 18,409 0,00g 1,209 3,139
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,959 2459 0,00g ' 0,659 - 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 113,12keal 3,369 2,949 17,76g 1,289 0,54g - 0,389

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 213,01keal 10,779 14,51g 8,179 1409 0,84g 0,19g

Osszetétel: Burgonya, Etofaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Oro!tfekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Cso tészta 318,24kcal 9,159 6,579 56,589 3,00g 0,21g 0,839
Osszetéte!: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz, Tojasmentes cso tészta -

Daragaluskaleves 204,00kcal 5,839 5,08g 32,149 1,10g 0,57g 0,699

Osszetétel: Bzadara, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma '

Didkcsemege szalémi 99,40keal 3,60g 9,40g 0,10g 0,109 - 0,80g 3,809
Osszetétel: Diskcsemege szalami

Dzsem . 62,50kcal ' 0,009 0,009 15,00g 13,259 0,00g 0,00g
Osszetatel: Sargabarack dzsem ’ ’

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,08g 0,009 9,47g 9,04¢ 0,009 0,009
Oeszetétel: Citromlé 40%, Gylimbicstea filteres, Kristalycukor '

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet™en szerepl informécio tajékoztato jellegii informécié!

“Etlap melléklet

Etlap: Klug
| .

Id6szak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Erdei gylimdlcs tea ) 39,90kcal 0,089 0,009 9479 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gytmolcstea filteres, Kristalycukor : :

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g - 947g 9,04g 0,00g 0,009
Osszetatel: Citromié 40%, Gyimolestea filteres, Kristalycukor

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,78g 10,78g 40,53g ‘ 13,79 0,49g 5,469
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g '

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,599 31,469 6,16g 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g 33,369 0,78g 0,84g 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16,689 0,39g 0429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘

Félbarna kenyér 64,08kcal - 2149 0,24g 13,34g 0,31g 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves 149,81kcal 4,519 3,569 23,53g 2,53 0,569 0,329

(Osszetétel: 10%-os ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Ftelizesito so mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 'jodozott, Tejftl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vérshagyma

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 jodozott, fozoviz, Vordshagyma

Finomfozelék 259,34kcal 8,529 4529 45,10g 14,71g 0,599 1,03g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfozelék, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsg, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tej'1,5%'

Fokhagymakrémleves 140,38kcal 4,33g 2,81g 23,819 1,87g 0,45g 0,14g
Osszetatel: Ftelizesito 56 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. metélohagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Fonott kaldcs 217,80keal 5,029 4,829 37,49g 6.27g 0,469 2,38g
Osszetatel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,059 1,359 28,90g 1,909 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

" Fétt tojas » 73,35kcal 4,95g 4,419 0,32g 0,18g 0,169 1,359
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ‘

Fozott kakad 169,31kcal 8,359 4,38g - 23,83g 23,509 0,259 2,649
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '1,5%"

Galuska . 406,90kcal 27,00g 10,33g 96,759 0,00g ‘ 0,41g 1,009
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, S6 jodozott, fozoviz

Gyiimélcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetatel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ’

Gyiimélesos krémjoghurt : - 125,00keal 4,129 4,009 17,50g 16,25¢ 0,23g 2,759
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259 o

Hagymas burgonya 270,78kcal 5,899 6,229 43,459 0,51g 0,37g 0,61g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegii informéacio!

h Etlap: Klug Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig
I |
Etel név , 6sszetevGk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Halpaprikas 128,90kcal 11,87g 4,569 9,61g 1,40g 1,399 0,569

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesito s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, HalaszIé suritmény, Oroit fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tejfol '12%’, Véroshagyma )

Halrudacskak panirozott 205,67keal. 11,169 9,109 19,269 0,009 1,159 0,78¢g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd' siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hargitai burgonyaleves 143,37keal 3,759 3,70g 21,90g 1,40g 0,54g 0,289

Osszetétel: Borsikafu, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Natir 30%-0s lecso, Orolt
fekete bors, S$6 jodozott!, Tejfol '12%', Veroshagyma, Zeller zold .

Hazi korozott 61,79cal 5,99¢ 3,229 1,779 0,049 0,149 0,00g
Osszetétel; Csemege paprika, Félzsiros tehéntiré, Kdménymag, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hot-Dog 467,92kcal 16,979 17,63g 58,10g 0,60g 2,779 5,709
Osszetétel: Hossz( zsemle539, Mustér, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombdcleves 283,46kcal 13,73g 17,33g 16,169 099 0,50g 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesito s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '1‘2%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecsé , 540,07keal 21,209 27,60g 66,289 10,559 3,50g 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-os lecs6, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jjodozott, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,00g 6,00g 0,159 3,609
Osszetétel: Natiir joghurt

Kakao krémes croissant 271,60keal 4,139 11,139 37,669 12,95g ‘ 0,49 5,609
Osszetétel: Kakad krémes croissant 50 g, Kakao krémes croissant 70 g '

Kakads csiga . 292,60kcal 3,78g ‘ 14,63g 35,49g 12,53¢ 0499 - 7,359 -
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaods csiga 70g '

Kakads cukor : 78,85kcal 1,009 1,059 15,559 15,00g 0,00g 0,659
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 158,81kcal 5,239 3,159 26,579 2,409 - 0,529 0,40g

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0id, S0
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,15g 3,45¢
Osszetétel: Kefir ‘

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,16g 0,529 0,889 - 3,929
(Osszetétel: Kenomajas

Kertészleves 109,50keal 3,74g ) 2,53g  17,45g 1,64g 0,52g 0,34g

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. séfgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ordlt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Véréshagyma

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,77 1,63 047 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,509 0,059 0,85g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00keal 3,20g ) 7,00g 4,269 0,00g 1,24g 4,50g
Osszetétel: Kockasajt natir
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl informécié tajékoztat jellegii informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig
I ' . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Korianderes karfiolkrém leves : 98,60kcal 3,299 4,57g 9,86g 2,37g 0,49 0,269

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%',
Voroshagyma

Kukoricas rizs 282 66kcal 7,059 956g 61,80g 1,10g 0,60g 1,05g9
Osszetatel: Etelizesito 56 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A", S6 'jédozotf

Kuszkusz ‘ 348,78kcal 9,679 9,759 53,25g 3,39 060g . 1,21g
Osszetatel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jddozott, Voroshagyma

Lapkasaijt . 155,50keal 13,009 ’ 11,509 . 0,009 0,00g 1,00g 7,50g
Osszetatel: Lapkasajt :

Lapkasajt 2 db' 155,50kcal 13,00g 11509 0,00g 0,00g 1,00g 750g
Osszetétel: Lapkasajt '

Lecsos csirkeragu - 152,06kcal 16,519 6,839 5,119 ( 0,34g -0,63g 0,32g

(Qsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felso csnrkecomb file, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-os lecso, Oréit fekete bors,
S6 'jodozott, Voroshagyma

Lecsos szelet - 203,40kcal 20,659 1,89 3,389 0,83g 0,629 0,63g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fmomllszt BL55, Fokhagyma Fustolt szalonna, Kristalycukor, Nattir
30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott', Voroshagyma

Lencsefdzelék ‘ 370,42kcal 20,23g 7,189 53,969 5,34g 0,329 0,51g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérievél, Csemege papnka Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Eto!aj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar; S6
jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Lencseleves 251,34keal 13,669 4,14g 38,29¢ 1,80g 0,559 0,299

Osszetatel: 10%-0s élelecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Flnomllszt BLS5, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustér, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bars, S6 ‘jodozott, Tejfol “12%", Tojasos kiskocka teszta Veéroshagyma

Levesgyongy 74,70keal 1,209 - 4,209 7,959 0,90g 0,14g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy '

Liga Margarin 21,60kcal 0,06g 2,409 0,069 0,069 . 0,10g 0,72g
Osszetétel: Liga margarin '

Lilahagyma 19,84kcal 0,559 0,05g 4,679 2,12g 0,009 0,029
Osszetétel: Lilahagyma , ‘

Majgaluskaleves 258,51keal 16,879 7,84g 29,329 1,959 0,80g 0,60g

Osszetétel: Ftelizesito 5o mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 5680kcal . 0,169 5,169 2,40g 1,34g 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 300,34kcal 8,54g 6,509 5 879 2,809 0,179 0,81g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes makaroni :

Makos cukor 222,00kcal 3,609 12,00g 23,409 15,93g » 0,01g 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mediterran csirkeapré - 255,04kcal 21,65g 8,029 22,549 6,649 0,499 0,35g

Bsszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BLSS,
Gyombér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fuszerkeverék, So6 ‘jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gylimoics Tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor :
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Etlap: Klug IdSszak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

I |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Meggyes-tirds rakott tészta 638,98keal 22,95g 15,31g 100,369 41,63g 0,359 . 2,98g

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgé‘, Fagy. megay, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntiiro, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, S6 ‘jédozott, fozoviz' Tej
"1,5%', Tejfol '12%', Tojasfehérje 1é, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja lé, Vanifias cukor

Metélt tészta 300,34kcal 8,54g - 6,509 51,879 2,80g 0,179 0,81g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta

Mexikoi sertésragu 329,52kcal 16,119 21,04g 16,73¢ 2,269 0,40g 0,30g

Osszetatel: Etslizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikei zoldségkoret, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Voroshagyma

Méz ~ 60,00kcal 0,00g 000g - 16,48g 16,429 0,00g 0,009

Osszetétel: Miniméz 20g

Méz 45,00kcal 0,05 . 0,00g 12,369 12,329 0,029 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 242 ,04keal 22,659 - 8,269 18,54g, 6,91g 0,39 0,31g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Orclt fekete bors, S4 ‘jodozott, Vegyes virag méz,
Vérdshagyma ’

Mogyorokrém 60,75kcal 0,259 3,759 6,50g 0,00g 0,00g 0,009

Gsszetétel: Mogyorekrém

Mustar : 10,00keal 0,41g - 0,479 0,88g 0,00g 0,10g 0,029

Osszetatel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0,949 1,449 15,209 7,00g 0,029 0,60g

Osszetétel: Mzl szelet 20g

. Napraforgémagos fonottka + 236,40kcal 5,529 6,90g 36,60g 6,00g 0,429 2,649

(Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Nattir baromfi érme 165,63kcal 9,609 11,56g 544g 0,00g 1,449 3,409

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ éUtéshez, Fagy. Nat(r baromfi érme Valdor

Olaszos rakott tészta 674,03kcal 30,359 28,609 71,859 - 6,849 0,89g 4,479

Osszetétel: Bazsalikoh, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, S6 ‘jodozott,
fozoviz, Tartositészermentes suritett paradicsom, Tej*1,5%', Tejfol '12%', Tojasmentes penine, Trappista sajt, Voroshagyma

Oszibarack-Alma Dobozos {iditd . 94,00kcal 0,009 0,009 22,00g 12,009 0,009 0,009

Osszetétel: 50%-0s oszibarack dobozos gyimdicslé -

Paradicsom - 11,50kcal 0,50g 0,109 2,00g- 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 187,88kcal 4,15g 5229 30,81g 18,699 0,529 - 0,61g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott', Tartdsitoszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Voroshagyma, Zeller zold :

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,679 9159 1,899 0,069 0,399 _ 1,239

(Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs - 253,81kcal 4,569 10,349 55,599 0,229 - 0459 1,10g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A, S6 fjédozott!, Voroshagyma

Pérolt serés szelet 175,87keal 20,389 8,569 - 3,079 0,16g 0,369 0,09g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fuszerkeverék, Sertés karaj, S jodozott
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Etlap: Klug Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig
I ' L il
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,54kcal 29,179 19,63g 58,449 ‘ 1,10g 1,43g 3,629

Osszetstel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd”, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Fustolt kolbsz, Koménymag, Natar 30%-0s -
lecso, S6 'jodozott', Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01keal 5,899 8,06g 42,58¢g 0,179 0,37g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, S6 jédozott, S6 'jédozott, fozoviz'

Piritott tokmag 124,60kcal 6,789 10,10g . 0,729 0,00g 000g - 000g
Osszetétel: Tokmag hantolt '

Pizza 667,01kcal 27,059 26,06g 7507g 5,74g 2,699 574g

Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kukorica, Kefchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés Iapocka S6 'jédozott, Tartositészermentes suritett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,609 37,60g 3449 1,529 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor - 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 : 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor »

Pritaminos sajtfelfajt 242,81kcal 15,499 12,269 16,229 0,30g 1,029 7829
{sszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitopor, Tojasfehérje 16, Tojassargéja I, Trappista sajt

Pulyka pérkalt 219,94kcal 2086 1255 4,50g 0,599 0,469 0,42

Osszetétel: Babérievél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecsa, Orélt fekete bors,
Pulykacomb felso filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykasiilt 179,54kcal 20,449 9,64g 1,329 0,249 0,43g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Kdménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felso file,
S6 'jodozott, Voroshagyma _

Rantott sajt 'mirelit’ 217,70keal 9,75g 11,60g 19,509 0,759 0,83g 0,129
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt :

Reszelt tésztaleves . 113,97kcal 3,279 3,429 17,159 0,76g 0,549 . 043g

Qsszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol' Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Qrélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 277,79cal 6,879 9,58¢g 60,479 2,269 ' 0,459 1,039
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z8ld, Rizs A, 56 jédozott', Vordshagyma

Rizsleves 88,35kcal 2,309 2,259 20,10g 1,769 0,509 0,249

(sszetétel: Etelizesito 6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. Karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rszs ‘A, S6
‘jédozoft, Voréshagyma

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 2,749 ’ 30,469 0,459 0,62g 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 56g ' ’

Sajt . 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,20g 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat ’ 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,009  040g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt .

Sajtkrém 92,50keal 3,259 7,109 . 4,00g 10,009 0,889 4,609
Osszetétel: Natdr sajtkrém ’

Sajtos croissant 267 40keal 6,169 17,08g 21,56g 1,96g 1,339 8,549
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g
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Etlap': Klug Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

L il
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Sajtos korong 194,43kcal 9,60g 9,969 16,009 0,00g 1,44g 2,929

Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 ) 9,9%4g 37,59 1,26g 1,899 4,979
Bsszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 709

Sajtos szal ' 320,60kcal 5,609 20,72g 27,099 1,19 1,339 10,439
Osszetétel: Sajtos rid 50g, Saijtos rad 70g '

Sajtos szelet 294,77keal 28,279 14,569 11,229 1,249 0;889 4,089

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, 56 'jédozott!, Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejftl "12%’,
Trappista saijt .

Sérgarépafézelék 306,10keal 8,969 5439 52,269 22,209 0,669 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott', Tej '1,5%'

Sertés parizsi ' 79,20kcal 4,80g 6409 0,609 0,209 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 163,82kcal 20,029 8,539 0,60g 0,10g 0,369 0,099
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés comb, Sertés fuszerkeverék, Sertés tarja, S0 ‘jodozott’

Sertésraguleves 315,82keal 15,889 17,409 21,869 381g 0,51g 0,429

Osszetétel: Etelizesito 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S0 'jdozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt ~ 370,40kcal 19,389 24,409 ) 15,769 1,00g : 0,71g 0,519

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S ‘jodozott,
Tojaspor, Vordshagyma . .

Sonkakrém ' 57,90kcal 3,459 4,00g 2,059 -0,16g -0,76g 0,28g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(ir vajkrém

Sonkas krém 509Eurqfood . 127,20keal .. .3,68g 12249 044g .. 0,009 ‘ 0,59 4,649
Osszetétel: Sonkas majaskrém o

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,609 15,309 0,559 0,009 0,749 5,809
(Osszetétel: Sonkas majaskrém : :

Spenot 215,61kcal 9,00g 5,63g 32,04g 7,68g 0,43g 1,129
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott!, Tej'1,5%'

Siilt oldalas 568,25kcal 14,419 56,38g : 0,029 0,00g © 0,459 0,00g
Osszetatel: Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés oldalas, Sertés zsir, S6 jodozott

Siilt virsli 221,30kcal 9,129 19,699 1,829 0,30g 1,529 5,719
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb . 265,85kcal 27,28g 12,55¢ 0,999 0,03g - 0,48 0,409
(Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, Szamyas fuszerkeverék

~ Szérazbableves 220,65kcal 11,07g 3,049 35,689 1,589 0,509 0,299

(Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gykér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orott
fekete bors, S6 'jdozott, Szarazbab, Voroshagyma

Tanyasi siilt csirkemell : 182,29kcal 25,859 481g 7,939 0,20g 0,48g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell file, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jédozott', Szarnyas fuszerkeverék
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Etlap: Klug '  ldészak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig

! T |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Tapai legényfogé leves 215,56kcal 19,129 6,959 18,03g 2,729 ‘ 0,729 0,64g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csirkemaj, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy: gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborss, Felso
csirkecomb fité, Fokhagyma, Fozotejszin, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonyaleves 181,76kcal 4,709 5,539 . 26,619 223 - 0,71g 1,299

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Fustoit szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos sertésragu leves 257,51 keal 12,969 16,849 11,949 1,779 0,64g 0,33g

Osszetatel: Citromlé 40%, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tszta, Voroshagyma

Teavaj 86,76kcal 0,059 9,84g 0,04g - 0,009 0,01g 6,84g
Osszetétel: Teavaj

Tej : 110,00kcal 7,50 3759 11,759 11,759 0,33g 2,509
Osszetetel: Tej UHT '1,5% : ‘ :

Tejberizs 352,30kcal 13,76g 479 84,03g 28,80g 0,459 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', 56 jodozott, Tej '1,5%' ’

Tejeskaveé iz tej ' 126,13kcal 7,459 3,569 16,219 10,93g 0,24g 2,14g
Osszetatel: Tej '1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 7 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetetel: Tejfol '12%"

Teljes kidrlési egyenes kiffi 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,759 0,359 0,60g 0,30g
Osszetatel: Egyenes, tefjes kioriésu kifi 50g

Teljes ki6rlésh gabonds keksz 184,40kcal 332 6,409 28,009 9,20g 0,189 3129
Osszetatel: Gabonas keksz

Teljes kiorlési kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,369 0,84g" 0,24g
Osszetétel: Teljes kivriésu kenyér )

Teljes kiériési kenyér 76,16kcal 2,969 0,34 15,33g 0,209 0,48¢ 0,149
Osszetatel: Teljes kioriésu kenyér

Teljes kiorlést meggyes parna 253,40kcal 3,64 13,169 29,199 6,379 0,98g 6,659
Osszetétel: Teljes kiorlésu meggyes parna 50g, Teljes kiorlésu meggyes pama 70g

Teljes kidrlést zsemle 126,50kcal 4,30g 0,609 24,259 0,359 0,609 0,35g
Osszetatel: Teljes kioriésu zsemle 50g

Tiramisu izii tej : 141,62keal 7,759 3,75¢g 19,519 11,509 ) 0,25g 2,259
Osszetétel: Gf instant tiramisu izt tejizesito, Tej '1,5%'

Tojaskrém ' 121,20kcal 3,929 10,369 0,59 0,13g 0,459 3,879
Osszetetel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z61d, S6 'jodozott, Tejfol "12%, Tojas fozétt darabolt

Tokfozelék 206,43keal 5179 6,029 3,179 11,679 0,379 : 0,48g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorashagyma

Tortburgonya 317,12keal 5,829 11,739 42519 0,13g 0,39g 1,209
Osszetstel: Burgonya, Ftelizesito s6 mentes '‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orit fekete bors, S6 jodozott, S6 jodozott, fozoviz'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informaci6 tjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2024.06.03.-t6l 2024.06.28.-ig »
| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Taré 116,00kcal 14,009 5,009 ) 3,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiird v :

Tirés bukta 224,00kcal - 9109 5,259 34,30g 11,809 0,349 0,07g
Osszetétel: Taros bukta 50g, Turds bukta 70g '

Taros tészta 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,879 2,809 0,21g 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, fozoviz, Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata ' 33,32keal - 1,009 0,10g 6,70g 5,009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott ‘

Vadas apropecsenye ’ 333,28kcal 15,969 23,099 13,20g 2,629 0,429 0,32g
Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Seriés lapocka, S6 jodozott, Tejiol
"12%', Voroshagyma :

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,05kcal 5,569 2,349 40,69g 0,009 0,24g i 0,739
(Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott’, S6 ‘jodozott, fozoviz

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,30g 0,05¢ 0,089 0,009
Osszetétel: Natlr vajkrém ’

Vegyes vagott 40,80kcal 1,229 0,239 6,759 1,60g 1,829 ‘ 0,03g
Osszetétel: Vegyes vagott ‘

Virsli ’ 106,00kcal 4,809 920 0,969 0,169 0,80g 2,889
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,80g 0,729 ) 0,20g 0,889 2,40g
Osszetstel: Zala felvagott

Zo6ldbabfozelék 234,07keal 8,34g 5,559 35,13g 9,11g 0,38g 0,509
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgé’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%"', Voréshagyma :

Zoldborséfozelék 330,04keal 15,86 - 4,509 53,81g 25,689 0,37g 1,11g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘iodozott’, Tej'1,5%'

Zédldborsds aprépecsenye 298,98kcal 16,099 22,319 6,25g 1,91g 0,369 0,369
Bsszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, So6 'jodozott, Voroshagyma

Zoldborsés csirkecomb - 237,15kcal 23,929 9,42g 5719 1,269 0,359 0,24g
6sszet§te|: Csontos felso csirkecomb, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. z6ldborsd, Finomtiszt BL55, Ordlt fekete bors, S6 jodozott’, Voroshagyma

Zoldfaszeres halpastétom 133,60keal 3,489 12,16g 2,369 0,08g 0,529 _ 1,649
Osszetétel: Zoldfuszeres halpastétom ' ' '

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,159 1,509 0,00g 0,00g -~ 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ‘

Zbldségleves 137,50kcal 4179 3,50g 21,829 2,63¢g 0,53g 0,479

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. Ieveszﬁ!déég, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6 'jodozott!, Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,089 0,00g 947g 9,049 © 0,009 ~ 0,009
Osszetétel: Ciromié 40%, Gyﬂmblcstea ﬁlteres, Kristalycukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tijékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klag :  Id6szak: 2024.06.03.-t61 2024.06.28.-ig
l, ' , » , |
Etel név , 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zsemle 140 45kcal 4,249 0,53g 28,67g 0,169 0,64g 0,32
Osszetétel: Vizes zsemle 53g .
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