Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Eper-csipkebogy6 gylimbdlcs tea; Csirke majkrém; Teljes kiériésh | Palocleves (1, 2, 3, 5)*; Tejberizs Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)%; Debreceni aprépecsenye (1, 2, 4)*;
Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga egyenes kifli-(1)*; (2)*; Kakaos cukor (1, 4, 13)%; Paradicsom; - Bulgur (1, 5)*;
¥ Margarin; Zsemle (1)*; Alma; Félbarna kenyér (1)%; ‘

7

HETFO
2024.02.26.

| Tej (2)*; Sajtos pogacsa (1, 2)*; Teljes kidriést gabonas keksz (1, Daragaluskaleves (1, 3, 5); Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér Székelykaposzta (1, 2, 6)*;
5)*; Alma; . Chilisbab (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Retek; Félbarna kenyér (1)*;
v s

KEDD
2024.02.27.

. Meggyes gylméics Tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriésti | Burgonyaleves (1, 5)*; Pritaminos |Dzsem (13)*; Bebo Mini Margarin;| Rizsfelfijt (1, 2, 3, 4, 5, 11, 13)*;

« @ % Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Zsemle |- kenyér (1)*; sajtfelfajt (1, 2, 3)*; Vegyesfozelék Fonott kalacs (1, 2, 3)*; GyUumélcsontet (1)*;
o) N = (1)*; Jégcsap retek; . (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)%; .
T S o m Alma;
w g £
N 3

=
3 .  Tejeskavé (1,2)*; Vajkrém (2)*; |Csemege szalami; Liga Margarin; | Négyhagymaés krémleves (1, 2, 5, Q<c3o_owom. krémjoghurt (1, 2)*; Citromos tea; Pizza (1, 2)%;
O o Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka; Zsemle (1)*; Paradicsom; 6)*; Levesgydngy (1, 2, 3)%; Teljes kibriés egyenes kifli (1)*;
= o Mustaros csirkecomb (1, 2, 5, 11)%; :
"Mvu m Burgonyapiiré (2, 4)*;
= <
o m
€N «
O

. Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Filézett haldszlé (5, 9)*; Turds Kakaés csiga (1, 2)*; Paradicsomos halpastétom (9)*;

v o Zsemle (1)*; Teljes kitriésa kenyér (1)%; tészta (1)*; Tard (2); Tejfél (2)%; : Zsemle (1)*; Bandan; Pizzas csiga
w Q Porcukor (1, 13)*; Félbarna kenyér (1,2, 4)%;
o % (1)*; Narancs;
Z o
,E Al
o o

N
z P e . . p SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Sy

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk! L - o S Etlap nev:
J6 é ~<N\Q‘<m t kivanunk ; 1O mw 8724 Seeged, Kergybrprar (it 4. Tel.: +36-63-842-015, Fax: +36-62-542-016 Kt
E-mail: mait@eali-host. . 9
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; 3 Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, "Suli-Host
mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az 6sszetevik kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett M 0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A . Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*; Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér Kertészleves (1, 3, 5)*; Pulyka [Telies ki6rlést kenyér (1)*; Joghurt| Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; (1)*; Alma; porkolt (1)*; -Burgonyafézelék (1, 2)*; ~ 11)*; Burgonyaplré (2, 4)*;
2)*; Teljes kidrlésh kenyér (1)*; Almakompot;

SZOMBAT
2024.03.02.

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Almaleves (1, 2)*; Zodldborsés | Alma dobozos iditd; Fonottka (1, | Sertéssilt (1,2, 3, 4, 5, 11)%;
_Teljes kioriésh kenyér (1)*; Margarin; Teljes kioriés kenyér Icsirkecomb (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; 2)%; Séargarépafozelék (1, 2)*; Alma;
. s

VASARNAP
2024.03.03.

- . e . : - SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT. E SV:
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! N JTe = e AR L Etlap név:
L Lo s Py . ) e 6724 Szeged, Kenyerpyar tit 4. Tab: +36-62-342-015, Pax: +36-52-542-016 .
Jo étvagyat kivanunk HOST o TE Kiag
i E-mail: madlgsuli-host i

Tapanyagtartalom: EN=Szamitoft energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, "Suli-Host
. mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevik kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergen informacickkal kapcsolatban érdeklGdjon a honlapunkon feltiintetett 30"
munkatérsainknal. .




Reggeli

Tizoérai

Ebéd A Uzsonna

Vacsora

s

HETFO
2024.03.04..

KEDD
2024.03.05.

SZERDA
2024.03.06.

CSUTORTOK
- 2024.03.07.

s

PENTEK
2024.03.08.

Eper-csipkebogyé gyimélcs tea;
Diakcsemege szaldmi; Liga
Margarin, Félbarna kenyér (1)*;
Paradicsom;

Fozott kakad (2, 4)*; Liga
Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;

Erdei gyimélcs tea; Sertés parizsi
(1, 2, 4)*; Liga Margarin;
Felbarna kenyér (1)*;

Tej (2)*; Kendmajas (1, 2, 4)*;
Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Citromos tea; Hazi korozott (2)*;
Teljes kidrlésh kenyér (1)*;
. Kigybuborka;

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk.

Sajtkrém (2, 5)*;

Zala felvagott (4)*;
Teljes kidriésh kenyér (1)*;

Briés (1, 2, 3)%;

Zldf0szeres halpéastétom (9)*;
Teljes kidrlést egyenes kifli (1)*;-

kenyér (1)%;

Sonkés krém 50g Eurofood
Hidegcs; Teljes kidriés zsemle

a;

Teljes kidrlésh

Liga Margarin;

Széarnyasgulyasleves (1, 3, 5)*;
Makos guba (1, 2, 3, 4, 6)*; Vanilia
ontet (1, 2)*;

Kockasajt (2)*; Teljes kibriést
zsemle (1)*; Zoéldpaprika;

- Gylmblcslé 50%-o0s; Olaszos
rakott tészta (1, 2)*; Alma;

Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*;
Paradicsom;

Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; |Kefir (2)*; Rozsos péarna (1, 12)%;
Mediterran csirkeapr6 (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Petrezselymes rizs Amv

Alma;

Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*;
Csirke porkélt (1, 2, 5)*; Cso tészta
(1)*; Uborkasalata;

Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2)*;
Alma;

Zoldborsés
Kuszkusz (1,

Tarhonyaleves (1, 5)*;
csirkeragu (1, 5)*;

Dzsem (13)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Alma;

Lapkasajt

5)%; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= D\S,m: 2=Tej; 3=Tojas; 4=8Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesftdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevok kizott jelzett allergének mellett n yomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiajon a honlapunkon feltintetett

SULI ~ HOST VENDEGLATO mw SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
&724 w&ﬁmma Eﬁuﬂ.& i fit 4. .m.mm-. .rm_mzmmpmam.gowm Pazg: +36-62-342-G16 xs.\
E-mail: mai@suli-host b ug
i "Suli-Host
Etkeztetési Rendszer
3.0"

munkatérsainknél.

Siilt virsli (1, 2, 3, 4)*;
Lencsefozelék (1, 2, 5, 11)*;

Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;

Bikki aprépecsenye (1, 2, 4, 5)%;
Tarhonya (1)%;

Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4,

Zsemle (1)*;

5)%;

(2)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)*; Alma;




Reggeli | Tizorai Ebéd A Uzsonna . Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, Félbarna kenyér (1)*; Liga Tarhonyaleves (1, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér Tejbedara (1, 2)*; Kakaés cukor
4)*; Liga Margarin; Félbarna - Margarin; Alma; Sertésporkélt (1)*;  Tokfozelék (1, (1) v (1, 4, 13)%;
kenyér (1)*; 2)"; Telies kidrlésa kenyér (1)*;

SZOMBAT
2024.03.09.

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*; Kockasajt Amvm, ,wm_am::m kenyér Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*; Pulykastlt (5)*; Almamaértas (1,
M o Félbarna kenyér (1)*; Mustar (11)*; - Zoldbors6s sertés szelet (1, 5)*; 2)*; Fott burgonya 1/2;
= T Tortburgonya (5)*; Teljes kidriést
c 8 kenyér (1)*;
’A au
28
>

- . . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.  Etlap név:
! y Etap nev:
Etlap _\.WMHMMWMEM\ wQ \W\_N\M\Mm%%\“ml\ uk! 5724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tel: +36:62-542-015, Pax: +36-62-542-016 e
9y . E-mail: mail@suli-host. b ug
Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Teljtett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, "Suli-Host

) mandula, pisztécia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek m‘tﬂmﬁm tési Rendszer
Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickial kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltintetett 3.0"
munkatarsainknal, : -




Reggeli Tizérai v Ebéd A Uzsonna Vacsora
. Zéldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga Diakcsemege szalami; Liga Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, Briés (1, 2, 3)*; . Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
- Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kidrlésd zsemle |11)*; Borsos tokény (1, 5)*; Pérolt . . Kelképoszta fozelék (1, 5)*;
”m N : (1)*; Kigybduborka; rizs (5)*; Alma befott; ‘
S .
rE h4‘
T (=3
N
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle Méjkrém; Teljes _co_‘_mmc xm:<m_‘ Tapai legényfogd leves (1, 2, 3, 5)*; |Joghurt (2)*; Molnarka (1,2,3)*; |Citromostea; Hot-Dog (1,2, 3, 4,
o (1)*; Kigybuborka; 15 Makos metélt (1)*; Makos cukor 11)*; Mustar (11)%;
(™) ...ﬂ : (1,6,8,12,13)"; Alma; .
Q o
W oo
X
(=]
N
: Erdei gyiimblcs tea; Hazi korozott | Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; .|IFokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*; | Gylmolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Zmooﬁm -t0ros rakott tészta (1, 2, 3,
< i) (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Teljes kiorlés kenyér (1)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Halfilé Fonottka (1, 2)*; 4,13)*; Alma;
a5 Kigyéuborka; olaszos szoszban (1, 5, 9)*; Fusilli
e 3 tészta (1)*; Sait szorat (2)*;
I
N
n o
N
N4 Tejeskavé (1, 2)%; Kifli (1, 2)%; Csemege szalami; Liga Margarin; | Zéidségleves (1, 3, 5)*; Husos Sajtos pogécsa (1, 2)*; Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*;
0 o Teljes kiorlésh kenyér (1); lecs6; Félbarna kenyér (1), Bolognais batyu (1, 2, 3)*; Banén;
- T Alma;
o o
0 <
<
“_..UI [}
n Q
13 N

7

PENTEK
.03.15.

2024

| SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 mnﬁwmn guﬂ@.& fit d. Tel.: 3662542018, Fax: +36~62-542-015

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk! Etlap név:

Jo étvagyat kivanunk Kl
9y E-mmail: madl@suli-host. b 9
.\.mbm:kmﬁmn&os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIlmNm:EQEF‘ CK=Cukor; SO=SO; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; m|Nm\\m\ 6=Didfélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer

Eteleink az Gsszetevbk kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban mamx\c&o: a :oimt::xo: feltintetett 3.0"
Btzrmumwmm\:x:m\ -




Reggeli Tizérai

Ebéd A

Vacsora

Citromos tea; Zala felvagott (4); Liga Margarin; Félbarna kenyér
Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma;
:ﬁ .

SZOMBAT
2024.03.16.

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
Félbarna kenyér (1)*; Mogyorékrém (2, 6, 8)*;

VASARNAP
2024.03.17.

\Etiap viitoztatas jogat fenntartjuk! Ulf- SULI -

Jo étvagyat kivanunk

Burgonyagombde leves (1, 5);
Silt virsli (1, 2, 3, 4)%;
Zdldbabfdzelék (1, 2)*; Teljes
kioriésh kenyér (1);

Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos
szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi (5)*;

HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KFT.

.v i bﬁhﬂ - BT24 Beeged, Hﬂmwmumw.mﬁ fit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +wm;mm;m&mm»@u.m
T 7 E-mpd: madl@suli-host.hu
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Dicfelek,
3 mandula, pisztacia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklGdjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*;

Pulykasult (5)*; Séargarépafozelék
(1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Sertés sillt (1,2, 3, 4,5, 11);
Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Teljes
kidrlésh kenyér (1),

Etlap név:

Kilig

i "Suli-Host
Etkeztetési Rendszer
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Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami;
- "Liga Margarin; Kigyéuborka;
Félbarna kenyér (1)*;

s7

HETFO
2024.03.18.

2

Karamellas tej (2)*; Sajtos
croissant (1, 2, 3)%;

KEDD
2024.03.19.

Csipkebogy6 tea; Liga Margarin;

kenyér (1)*; Zoldpaprika;

SZERDA
2024.03.20.

Tej (2)*; Sonkakrém (2)%;
Kigyouborka; Zsemile (1)*;

CSUTORTOK

2024.03.21.

Zobldtea-citrusos; Fott tojas (3)%;
Liga Margarin; Kigyouborka;
Félbarna kenyér (1)*;

ra

PENTEK
2024.03.22.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2);
Zdldpaprika;

Zala felvagott (4)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)*;

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Félbarna

Zoldfiszeres halpastétom (9)%;
Teljes kioriésh kenyér (1)*;

Alma dobozos (iditd; Fonottka (1,
2)";

Alféldileves (1, 3, 5)*; Pritaminos
sajtfelfajt (1, 2, 3)*;
Zoldborséfozelék (1, 2)"; Teljes

kidrlésh-kenyér (1)*;

Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)%;
Tanyasi siit csirkemell (1, 2, 3, 4, 5,

11)*; Vajas fokhagymds
tortburgonya (2, 4)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Korianderes karfiolkrém leves (2,
5)*; Piritott tdkmag (6, 8, 12, 13)*;
Pasztor bulgur csirkével és

kolbasszal (1, 4, 5)*; Mandarin;

Hisgaluska-leves (csirke) (1, 2, 3,
5)*; Kukorica présza (1, 2, 3)*;
Erdei gyimolcs ontet (1)*;

Paradicsomleves betitésztaval (1,
3, 5)*; Mexikéi sertésragu (1, 5)%;
Parolt rizs (5)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
BT24 msmmmau Emﬂww«w& fit 4. Tel.: +38-82-842-015, Fax: +36-62-542-018
E-madl: mailPsali-host ha

munkatarsainknal.

Barackos haromszég (1, 2)*;

Teljes kidriés gabonas keksz (1,
5)*; Banan;

Méz; Bebo Mini Margarin; Fonott

kalacs (1, 2, 3)*;

Joghurt (2)*; Teljes kidriésh
egyenes kifli (1)*;

Lapkasajt (2)*; Bebo Mini
Margarin; Teljes kidrlési egyenes
kifli (1)*;.

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=S5zdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az 6sszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltintetett

Tarés tészta tepertdvel (1)*; Turé
(2); Tejfdl (2);

Lecs6s csirkeragu (1)*; Kuszkusz
(1,5

Finomfdzelék (1, 2)*; Natar
baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)%;
Alma;

Citromos tea; Pizza (1, 2)%;

Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
majkrém 50g;  Kifli (1, 2)*; Alma;

Etlap név:
Klag
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
wl Q ”




Reggeli Tizérai . Ebéd A : Uzsonna . Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga| Liga Margarin; Félbarna kenyér |Rizsleves (5)*; Siiltcsirkecomb (1, [Teljes kidriésh kenyér (1)*; Joghurt [Pulykasult (5)*; Tokfozelék (1, 2)%;

Margarin; Félbarna kenyér (1)*; (1)*; Alma; . 2,3,4,5,11)"; Spenét (1, 2)%; 2); Félbarna kenyér (1)*;

Telies kidrlésh kenyér (1)*; Mozli
szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12);

SZOMBAT
2024.03.23.

Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Méz; Félbarna kenyér (1)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Parolt rizs Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Sertés siilt (1, 2, 3,4, 5, 11)%;
Liga Margarin; Félbarna kenyér (5)*; Lecsoés szelet (1, 5)*; Teljes Burgonyapdiré (2, 4)*;
ays kidriésd kenyér (1)*; Almakompot;

VASARNAP
2024.03.24.

2 . fa . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. . : SV:
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! - F e _ s Etlap nev:
L L4 7 s - BT724 Szeped, Kenyergyari Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-016 .
Jo étvagyat kivanunk o : Klug
E-mail: madi@sali-host.ha .
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host

mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink-az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltintetett 3.0"
munkatarsainkndl. . . -




Reggeli : Tizorai Ebéd A _ Uzsonna Vacsora

Meggyes gyimolcs Tea; Teljes ki6rlés( gabonas keksz (1, |Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Rantott | Gylimélesos krémjoghurt (1, 2)*; | Siiltesirkecomb (1, 2, 3, 4, .m_ 1)
Diadkcsemege szalami; Liga 5)*; Alma; csirkemell 'mirelit' (1, 2, 3)*; li (1, 2)%; Sérgarépaf6zelék (1, 2)*; Félbarna
¥ Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Kukoricés rizs (5)*; Majonéz (3, . kenyér (1)*;

Paradicsom; ] . 11)%;

-

HETFO
2024.03.25.

Csipkebogyo tea; Zala felvagott | Magyaros vajkrém (2)*; Félbarna | Bakonyi szérnyasragu leves (1, 2, Lapkasajt (2)*; Teljes kidrlés  |Csikés tokany (1, 2, 5)*; Pérolt rizs
(4)*; Liga Margarin; Félbarna " kenyér (1)*; Zoldpaprika; 3, 5)*; Temesvari apropecsénye egyenes kifli (1)*; - (5)*; Alma;
kenyér (1)*; (1,2, 5); Tortburgonya (5)*;

KEDD
2024.03.26.

: - Fozott kakad (2, 4)*; Fott tojas Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlés0 Brokkolikrémleves Gylimélcsds krémjoghurt (1, 2)%; Paradicsomos halpéastétom (9)*;
< ~ (3)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*; |- zsemle (1)*; - Paradicsom; gyonygykagyléval (1, 2, 3, 5, 6); Napraforgémagos fonottka (1, 2, | Kifli (1, 2)*; Lekvéaros bukta (1, 2,
a 9 . Halrudacskak panirozott (1,3, 4, 5, 3)*; 3)*; Alma;
@ % 10, 11)*; Burgonyapiiré (2, 4); :
~I Majonéz (3, 11)*;
o S
N
Erdei gylimolcs tea; Sertés parizsi Kakads csiga (1, 2)*; Burgonyaleves (1, 5)*; Kockasajt (2)*; Bebo Mini Spagetti carbonara (1, 2)*; Sajt
5 (1,2, 4)*; Liga Margarin; Zsemle |’ . . |Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5,| Margarin; Teljes kidrlésh kenyér | ‘szbrat (2);
)% 11)*; Kuszkusz (1, 5)*; Narancs; | )

CSUTORTOK
2024.03.28.

ra

PENTEK
2024.03.29.

- . . . r SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. ; Etlap név:
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Ui~ o N o A .t s Etlap nev:
s s - sz . 3 6724 Seeged, Kenybrpyar it 4. Tel: +36-83-542-015, Pax: +36-62-542-G16 ,
J6 étvdgyat kivanunk HoST Klug

E-mail: mail@eali-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; lelmwm\:a\Q\m~ CK=Cukor; .mO..m@ TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diotélék, “Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az dsszetevik k6zott jelzett allergének mellett SSSoxum: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal »m.cnm&m&m: érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainknél. -




Reggeli Tizorai : Ebéd A Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami; Félbarna kenyér (1)*; Méz; Burgonyagombdc leves (1, 5)%; Liga Margarin; Félbarna kenyér | Pulykasiilt (5)*; Séargarépafdzelék
Liga Margarin; Teljes kidriésQ Silt virsli (1, 2, 3, 4)%; (1)*; Alma; (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
kenyér (1)*; Zdldbabfozelék (1, 2)*; Teljes

kidrlésh kenyér (1)*;

SZOMBAT
2024.03.30.

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga| Liga Margarin; Zsemle (1)*; Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos Gyilimdlcsos krémjoghurt (1, B* Sertés silt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
' Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma; szelet.(1, 2, 5, 6)*; Rizibizi (5); Kifli (1, 2)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Teljes
. kiériésh kenyér (1)*;

VASARNAP
2024.03.31.

z . (. . N . SULI- HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i~ N .. s . e Etlap nev:
2 A 3 : /4 , M%h%m. © B724 Szeged, Kenypérpyar Gt 4. Tel: +36-82.542-015, Pax: +36-52-542-016 ,
Jo étvagyat kivanunk ) . Klug
w E-madl: madlPuudi-host.ha N
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélek, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett 30"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécid tajékoztaté jellegii informécio! .

Etlap: Klug Idészak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig

! ' |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfdldileves 147,01kcal 4,01g 3,729 22,98¢ 0,80g 5,10g 0,669

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstsit szalonna,
Nat(r 30%-o0s lecs6, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6é 'jodozott, Tojasos gyufa teszta, Voroshagyma

Alma » 37,20kcal 0,489 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel; Alma ‘Idared’ :

-Alma befott 68,00kcal 0,009 0,009 62,409 10,569 : 0,00g .0,00g
Osszetéte!: Aima befott - : .

Alma dobozos iiditd 84,20kcal 0,30g 0,08g . 20,509 20,00g 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-os alma dobozos gyimélcsié

Almakompét 83,54kcal : 0,28g 0,08g 19,759 19,729 ] 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfuszeg

Almaleves 206,43keal 2,629 0,93g 45,29¢ 29,219 0,069 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alima, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfuszeg, Tejfd! '12%'

Almamartas ' 222,30keal 2,83g 1,679 ' 47,209 28,24g 0,259 0,289
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Szegfuszeg, Tejfol '12%'

Bakonyi szdrnyasragu leves 195,10kcal 16,139 7,009 16,129 1,57g 0,499 0,439

Osszetétel: Csemege paprika, Csitkemaj, Etelizesito s mentes ‘Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 j6dozott, Tejfol '12%’, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Banéan 189,00kcal 2,34g 0,00g 43,569 - 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan '

Banén 126,00kcal 1,569 0,00g 29,04g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Banan :

Barackos haromszdg ) 282 80kcal 3,85¢ 10,159 43,269 16,669 0,35 - 4,629
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g , Fagy. barackos haromszog 70g ‘

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,509 ~ 0,009 0,00g 0,00g ' 0,709
- (sszetétel: Bebo mini margarin ' ' '

Bogdanyi sertésrakottas ' ' 614,72kcal - 22,759 28,429 59,939 0,25g 0,739 2,419

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhéazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, S6 jédozott, fozoviz', Tej '1,5%', Tejfol '12%"

Bolognais batyu 259,00keal 5,81g 15,829 22 40g 0,00g 1,12g 7,849
(Osszetétel: Fagy. bolognais batyu 50 g , Fagy. bolognais batyu 70 g

Borsos tokany 305,78kcal 16,269 24,329 3,399 0,479 0,409 0,319
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecsd, Oréit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Brids ‘ ) 274,40kcal 5,539 5,25¢ 50,12g 16,459 : 0,499 2,599
(sszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval 152,98kcal 5,569 3,379 23439 1,80g 0,51g 0,329
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, 56
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma

Burgonyafdzelék 311,80kcal 7,519 6,299 51,839 0,13g 0,369 ~ 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klag Id6szak: 2024.03.01.-t6] 2024.03.29.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Burgonyagomboéc leves 160,43kcal 3,90g 3,969 20,31 1,439 0,98g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito'sd mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. nudli, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Véroshagyma

Burgonyaleves 152,86keal 4,32g 2,27g 26,82g 1,669 0,55¢ 0,229

‘Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Voroshagyma, Zeller z6id

Burgonyapiiré 305,70kcal 7,309 8,949 44,629 2,30g 0,47g 3,70g
(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, S6 jodozott, fozoviz', Tej'1,5%'

Biikki apropecsenye 351,18keal 16,85¢ - 25,099 12,199 0,43g 0,429 0,78g

(sszetatel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott,
Tejfol '12%’, Vﬁrcshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,00g ~ 9,05¢ 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafu ’ ‘ ‘

Csemege szalami 104,80keal 3,60g 10,00g 0,00g 0,009 0,849 4,20g
Osszetatel: Csemege szalami

Csikos tokany . 360, 16kcal 17,81g 29,329 3,599 0,559 0,63 . 1,54¢

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamo!, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Fustoit szalonna, Nat(r 30%-05 lecsd, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csipkebogyé tea 39,90keal 0,089 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Ciromié 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor :

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,95 2459 0,00g 0,65 2,75
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke pérkolt 187,71kcal 20,85¢g 8,31g 6,119 0,78g 0,38g 0,379

Gsszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd), Fagy pritamin paprika, Fetso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Komenymag, Nattr 30%-0s lecsd, Orblt fekete bors, $6 jodozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csontleves 113,12keal 3,369 2,94¢ 17,769 1,289 0549 0,389

Osszetatel: Etelizesito sd mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordlt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Cso tészta 318,24kcal 9,159 6,579 55,589 3,00g 0,21¢g 0,839
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jedozott, fozoviz, Tojasmentes cso tészta

Diakcsemege szalami ‘ 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,0g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,259 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9479 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gytimblcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimélcs ontet ~ 46,88kcal 0,459 0,08g 10,759 6,07g 0,01g 001g
6s_szetéte|: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfuszeg :

Erdei gyiimdlcs tea 39,90keal 0,089 0,009 9479 . 9,049 0,009 0,009
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifli - 180,12kcal 4,33 3,599 31,469 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Klag Id6szak: 2024.03.01.-t61 2024.03.29.-ig
1 - . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,609 33,369 0,789 0,849 0,06g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16,689 : 0,399 0,429 0,03g
Osszetetel: Félbarna kenyér '

Felvidéki vegyes leves . 149,81kcal 4519 3,569 23,53g 2,53g 0,569 0,329

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesito s0 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 'jddozott, Tejfdl 12% Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Filézett halaszlé ’ '126,36keal 9,81g 7,719 6,13g 3,499 3,169 2,79

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Halaszlé suritmény, Natdr 30%-0s lecso, Pangasius halfile,
§6 ‘jodozott, Voroshagyma

Finomfozelék 259,34kcal 8,529 4529 45,109 14,719 . 059 1,03g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfozelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’

Fokhagymakrémleves 140,38kcal 4,339 2,81g 23.81g 1,87g . 0455 0,14g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélohagyma, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Szerecsendio, Tejfol "12%', Voroshagyma

Fonott kalacs : 217,80keal 5,029 4,829 , 37,499 6,279 0,469 2,389
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ’

Fonottka ' 147 50kcal 4,059 1,35g 28,909 1,909 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fott burgonya 1/2 103,40kcal - 2,759 0,339 20,249 0,00g 0,039 0,009
Osszetétel: Burgonya, S0 'jodozott, fozoviz

Ftt tojas » 73,35kcal 4,959 4,41g 0,32 0,18 0,169 1,359
Osszetetel: Tojas fozott, tisztitott

Fo6zott kakad 169,31kcal 8,359 4,389 23,83g 23,509 0,259 2,64g
Osszetetel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '1,5%'

Fusilli tészta 325,21kcal 8,54 9,269 51,879 2,80g 0,179 1,11g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, $6 ‘jédozott, fozoviz', Tojasmentes orso tészta ‘

Gombaleves 97,36kcal 3,649 3,34g 12,59 1,08g 0.48g © 0269

Osszetétel: Csemege paprika, Eielizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyngykagylo tészta, Voroshagyma

Gyiimolcslé 50%-0s 84,20kcal 0,30g 0,089 20,50g 19,50g 0,009 0,009
Osszetatel: 50%-0s alma gyimoicslé »

Gyiimélcsds krémjoghurt 125,00keal 4,129 4,00g 17,50g 16,259 0,23g 2,75g
Osszetétel: Gylimolcsds krémjoghurt 125g

Halfilé olaszos szészban 138,20kcal 13,339 3,59 12,89g 4,379 1,299 ©0,34g

Osszetetel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Halrudacskak panirozott 203,19kcal 11,169 8,839 19,269 0,009 1,15g 0,75¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,79cal 5,999 3,229 1,779 _ 0,04g 0,14g . 0,009
GsszetéteI:stemege paprika, Féizsiros tehéntlro, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejiol 12%', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klug Idészak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig

I l
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Hot-Dog 467 92kcal 16,97g 17,639 58,10g 0,60g 2,779 5,70g

Osszetétel: Hossz(i zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husgaluska-leves (csirke) 197,79%cal 16,339 6,409 17,609 2,63g 0,77g 0,46g

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felso csirkecomb filg,
Fokhagyma, Ordit fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfdl '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Hisos lecso 540,07kcal 21,209 27,60g 66,289 . 10,55¢ 3,509 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Vorsshagyma

Joghurt * , 93,00kcal 5,10g 5,40 6,00g 6,00 0,159 3,60g
Osszetstel: Natir joghurt ‘ '

Kakads csiga - 292,60kcal 3,78g 14,639 35,499 12,539 0,499 7,359
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakads csiga 275,80kcal 4,139 13,65¢ 32,979 12,889 0,669 6,869
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g

Kakads cukor 78,85kcal 1,009 1,059 15,559 15,00 0,00g 0,659
Osszetétel: Kaka()pqr 22%, Porcukor )

Karamellas tej 140,40kcal 6.51g 3,159 - 21,669 21,669 0,21g - 1,89
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%’ ’

Karfiolleves  15881kcal 5,23g 3,159 26,579 2,409 0,529 0,40g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,709 0,159 3,459
Osszetatel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 199,21kcal 6,19 3,469 34,30g 0.41g 0,279 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito sé mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkapdszta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jédozott,
Voroshagyma .

Kendmajas 107,20kcal ~ 4,009 9,60g 1,169 0,52¢g 0,88¢g 3,929
(sszetétel: Kenomajas

Kertészleves 109,50keal 3,749 2,53g 17,459 1,64¢ 0,529 0,349

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Oroit fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Kifli 126,85kcal 3,53g 1,16g 24,779 1,63g 0479 . 0,609
Osszetétel: Kifi43g .

Kigyéuborka 6,00kcal 0,509 0,059 0,859 0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 ~ 0,00g 1,249 4,50g
Osszetétel: Kockasajt nat(ir

Korianderes karfiolkrém leves. 98,60kcal 3,299 4,579 ’ 9,869 2,379 ) 0,499 0,26g

(sszetétel: Burgonya, Etelizesito sa mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfdl '12%',
Voroshagyma .

Kukorica prosza 582,22kcal 11,08g 27,16g 70,529 29,369 0,19g 4,399
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejf6! '12%', Tojaslé
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacio tajékoztats jellegii informécié!

Etlap: Klug : Idoszak: 2024.03.01.-tol 2024.03.29.-ig
I |
' Etel név , dsszetevok ~ Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kukoricas rizs 282,66kcal 7,059 9,569 61,80g 1,109 0,609 1,059
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 'jédozott’ :

Kuszkusz o 348,78kcal 9,679 9,759 53,259 3,39 0,60g 1,21g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orélt fekete bors, Pefrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 1509 0,00g 0,00g 1,00g 75509
(sszetétel: Lapkasait : ‘

Lecsds csirkeragu 152,06kcal 16,51g 6,839 511g 0,34g 0,63g 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-os lecso, Orait fekete bors,
$6 Yjodozott, Voroshagyma .

Lecs6s szelet 203,40keal 20,659 11,28¢ 3,389 0,839 0,629 0,639

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesito s6 mentes 'Pamé!', Etolajb ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kristalycukor, Natar
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Senés karaj, S6 'jodozoft, Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 441g 4,27g 49,42g 16,599 0,499 2,479
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Lencsefozelék 370,42kcal 20,23g 7,189 53,969 5,34g 0,329 0,51g
Osszetatel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
‘jodozott!, Tejfol 112%', Voroshagyma .

Lencseleves 251,34kcal 13,669 414¢ 38,299 1,80g 055 . 0,299

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito $6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natlr 30%-os lecsd, Orblt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,20g 4,209 7,959 0,909 ) 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,06g 2,409 0,069 0,06g 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin "

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,609 1,009 0,00g 0,08¢ 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém '

Majgaluskaleves 258,51kcal 16,879 7,649 29,329 1,959 0,809 0,609

Osszetatel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés méj, S6 jodozott, Tojaspor, Véroshagyma

Majkrém . 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,55¢ 0,009 0,749 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém i :

Majonéz 42,60kcal - 0,129 3,879 1,80g 1,01g 0,24g 0,51g
Osszetétel: Majonéz

Majonéz 56,80kcal 0,169 © 5,16g- 2,409 1,34g 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonéz

Makos cukor : ' 222,00kcal 3,609 12,00g 23,409 15,939 0,01g 1,509
Osszetatel: Mak, Porcukor

Makos guba 462,00kcal 10,80g 18,000 - 61,20g 0,009 - 0,00g : 0,009
Osszetétel: Makos guba '

Mékos metélt 308,63kcal 8,549 7429 51,87g 2,809 0,199 0919
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, fozoviz', Tojasmentes metélt tészta
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztaté jélleg('i informacio!

Etlap: KlGg Id6szak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig A

L ' - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Mandarin 31,50keal 0,49g 0,009 6,869 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétet: Mandarin

Mediterran csirkeapro ' 255,04kcal © 21,659 8,029 22,549 6,649 0,499 0,35

Gsszetételz Ananész konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
. Gysmbeér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fuszerkeverék, S6 jédozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma ‘

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90keal 0,08g 0,009 9,47g 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyamolcstea filteres, Kristalycukor

Meggyes-tiros rakott tészta 638,98kcal 22,959 15,31g 100,369 41,63g 0,359 2,989
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd, Fagy. meggy, Félegyhézi morzsa, Félzsiros tehéntlro, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, S6 ‘jodozott, fozoviz, Tej
"1,5%", Tejfol '12%', Tojasfehérie 16, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja Ié, Vanilias cukor

Mexikoi sertésragu 329,52kcal 16,11g 21,04g 16,73g 2,269 0,409 - 0,30g
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomiiszt BL55, Ordit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Méz ‘ 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,489 16,429 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g ' '

Méz 45,00keal 0,059 0,00g 12,369 12,329 0,029 0,009
Gsszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustéros csirke csikok 241,65kcal 22,649 8,269 18,459 6,87g 0,39 0,31g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustar; Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vegyes virag méz,
Voréshagyma v

Mogyorékrém 60,75kcal 0,259 3,759 6,509 0,00g © 0,009 0,00g
Osszetétel: Mogyorokrém

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,919 30,039 4,959 0,399 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559 :

Mustsr 10,00kcal 0.41g 047 0,889 0,00g 0,109 0029
Osszetatel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0,94g 1,449 15,209 7,009 © 0,029 0,60g
Osszetétel: Mazli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,529 6,90g 36,60g 6,00g _ 0,429 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Narancs 49,20kcal 0,729 0,00g 10,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Narancs :

Natir baromfi érme 165,63kcal 9,609 11,56g 5449 0,00g 1,44g 3,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. Natar baromfi érme Valdor

Olaszos rakott tészta 683,80keal 41,879 21,45g 79,149 7,53g 1.11g 6,10g

Osszetatel: Bazsalikom, Etola] 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. séargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregéno, 56 ‘jodozott’, S0 jodozott,
fozoviz, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tej *1,5%’, Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista saft, Voroshagyma

Paradicsom “11,50kcal 0,509 0,109 2,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom : ‘

Paradicsomleves betlitésztaval 187,88keal 4,159 5,22g - 30,81g 18,699 0,52 0,61g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Véroshagyma, Zeller zold
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio! _

Etlap: Klug Id6szak: 2024.03.01.-t61 2024.03.29.-ig |
I ' ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Paradicsomos halpastétom : 100,80kcal 2,679 9,15g 1,899 0,06g 0,39 1,239

Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom

Parolt rizs . 253,81kcal 4,569 10,349 55,599 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jédozott’, Vérdshagyma

Parolt sertés szelet : 175,87kcal 20,389 8,56g 3,079 0,16g 0,369 0,099
Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomiiszt BL55, Ordlt fekete bors, Sertés fuszerkeverek, Sertés karaj, S6 ‘jédozott -

Pasztor bulgur csirkével és kolbasszal . 563,54kcal 29,179 19,639 - 58,449 1,109 . 143g 3,629

(Osszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Kéménymag, Natir 30%-0s
lecso, S0 'jodozott', Voroshagyma

‘Petrezselymes rizs © 263,87kcal 4,649 11,269 55,879 0,39 0,31g 1,21g

" Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott, Véroshagyma

Piritoft tokmag ' ) 124,60kcal 6,78g 10,109 0,72g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tokmag hantolt : : .

Pizza : 667,01kcal 27,059 - 26,069 75,07g -~ 574g 2,899 5749

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapacka, S6 jjodozott, Tartositdszermentes suritett paradicsom,
-Trappista sajt, Voroéshagyma

Pizzas csiga - 349,60kcal 8,809 17,60g 37,609 ' 3,44g 1,529 - 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 709 :

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,009 20,009 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfdjt 242 81keal 15,49g 12,269 16,229 0,309 1,029 - 182
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitopor, Tojasfehérje lé, Tojassargéja 1é, Trappista sajt

Pulyka porkst 219,94kcal 20,869 12,55¢ 4,509 0,599 0,469 0,429

Osszetétel: Babérievél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors,
Pulykacomb felso filé, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma ’

Pulykastiit 179,54kcal 20,44g 9,64g . 1,329 0,249 0,43g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprfka, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgé' sttéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-os lecsd, Ordit fekete bors, Pulykacomb felso filé,
86 'jédozott, Voroshagyma :

Rantott csirkemell 'mirelit" 187,23kcal 13,00g - 6,369 19,00g 4,209 1,50g 0,04g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé ‘

Rizibizi 277,79cal 6,879 9,58g 60.47g 2,269 - 0,459 ‘ 1,03g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rizsleves 88,35kcal 2,30g 2,259 20,10g 1,769 0,509 0,249 .

Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Rozsos parna 169,68kcal 4,93g 2,74¢ 30,469 0,45¢ 0,629 0,50g -
Osszetétel: Rozsos parna 56g

Sajt ’ 124,80kcal 10,009 8,80g ‘ 1,20g 0,009 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt ’

Sajt szérat } " 6240kcal. - 500g 4,409 0,60g 0,00g - 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt :
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegdi informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig

I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S Telitett zsir

Sajtkrém 92,50kcal 3,25 7,109 400g 0,00g 0,889 4,60g

Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos croissant 267 40keal 6,16g 17,08g 21,569 1,969 1,339 . 854g
(sszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos pogacsa 270,90keal 6,659 9,94g 137,59 1,269 1,89g 4,979
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos szelet : 294,77kcal 28,279 14,569 11,229 1,249 0,88 4,08

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomiiszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés karaj, §6 jodozott, Szerecsendio, Tej"1,5%', Tejfol “12%',
Trappista sajt

Sérgaborsokrém-leves 201,69kcal 9,38g 2,919 33,339 0,899 0,46g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Séargaborso, S6
jodozott', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

‘Sargarépafozelék 306, 10kcal 8,969 543g -52,269 22,209 0,669 1,309

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Tej "1,5%'

Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,60g 0,20g 0,809 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt . ' 163,82kcal " 20,029 8,53 0,60g 0,10g 0,369 0,099

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fuszerkeverék, Sertes tarja, S0 'jodozott’

Sertésporkolt ‘ 340,88kcal 18,209 26,799 4,379 0,789 0,469 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘népraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott', Vérdshagyma ’

Sertésraguleves 315,82kcal 15,889 17,409 21,869 381g 0,519 0429

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamo!, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 ‘jodozott’, Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt 370,40kcal 19,389 24,40g 15,769 1,009 0,71g 0519

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Véroshagyma ’

Sonkakrém , 57,90kcal . 3,45g 4,009 2,059 - 0,16g 0,769 ) 0,28g
(Osszetétel: Mecom Toast sonkés szelet, Natr vajkrém .

Sonkés krém 50g Eurofood Hideges 159,00kcal -~ 4,60g 15,30g 0,559 0,009 0,74g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém ’ '

Spagetti carbonara 480,19kcal © 18,149 17 44g 56,799 3,499 1,229 - 1,64g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fott fustolt tarja, Fozotejszin, Ordlt fekete bors, Petrezselyem 261d, Sertés lapocka;, So 'jodozott, So 'jodozott, fozoviz', Tejfdl '12%",

Tojasmentes spagetti tészta, Véroshagyma

Spenét 215,61keal 9,009 5,839 32,04g 7,68g 0,43g 1,129
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott’ Tej'1,5%"

Stiriai metélt 610,92kcal 22,859 15,519 93,559 34,429 0,379 314g

Bsszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgé', Félegyhazi morzsa, Félzsiras tehéntird, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, 86 jodozott,
fozoviz, Tej'1,5%", Tejfol 12%', Tojésfehérje &, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja 1é, Vanilias cukor

 Siilt virsli 221,30kcal 9,129 19,69g 1,829 0,30g 1,529 5,71g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb ) 256,33kcal 26,169 12,199 - 0,969 0,03g 0,489 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, Szarnyas fuszerkeverék
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Etlap melléklet
: Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informacio!
Etlap: Klug ’ Id6szak: 2024.03.01.-t61 2024.03.29.-ig
| _ |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Szarnyasgulyasleves 180,03kcal 14,31 - 5,319 16,83g 1,73g 0,559 : 0,279

Osszetétel: Babérievé!, Burgonya, Csemege paprika; Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma,
Koménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Tanyasi siilt csirkemell 182,2%cal 25,85¢ 4,81g 7,939 0,20g 0,48g 041g
(sszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 'jédozott, Szamyas fuszerkeverék

Tépai legényfogo leves 198,61kcal 16,879 6,279 17,68g 2,629 0,729 0559

Osszetétel: Citromlé 40%, Csirkemaj, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller; Fagy. zoldborso, Felso
csirkecomb filé, Fokhagyma, Fozotejszin, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonya 294,25kcal 8,62g 5,609 52,249 . 2,93g 0,379 0,729
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete-bors, S6 ‘jodozott’, Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Tarhonyaleves " 181,76kcal 4,70g 5,539 26,61g 2,23g 0,71g 1,299

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fokhagyma Fustlt szalonna, Nattr 30%-0s lecso,
QOrolt fekete bors, Petrezselyem z06ld, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Teavaj 86,76kcal 0,059 9,84 0,04g 0,00g 0,01g 6,84g
Osszetétel: Teavaj : .

Tej 110,00kcal 7,509 3,759 11,759 11,759 0,339 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara’ 317,60kcal 13,08g 4,90g 54,76 25,409 0,459 2,70g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott,, Tej '1 5%’ : C ‘

Tejeskavé 158,80keal 7,839 3,549 23,889 20,619 0,259 2,09g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '1,5%'

Tejfol 56,80kcal 1,369 480g 1,60g 0,00g 0,01g - 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%" ’

Teljes kioriési egyenies kifli - 124,50kcal 4,30g 0,609 23,75g 0,35g 0,60g - 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kivriésu kifli 50g : '

Teljes Kibrlésa gabonas keksz 184,40kcal 3,329 6,409 28,009 9,20g 0,18g 3,12g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlésG kenyér : 134,40kcal 5,229 + 0,60g 27,069 0,369 0,84g 0,24
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Teljes kiorlésa kenyér 76,16kcal 2,96g 0,34g 15,33g 0,20g 0,489 0,14g
Osszetétel: Teljes kioriésu kenyér :

Teljes kioriésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,259 0,359 0,609 0,359
Osszetatel: Teljes kiorlésu zsemle 50g :

Temesvari apropecsenye 294,62kcal ’ 14,70g 23,249 4,429 1,019 0,579 0,939

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Natdr
30%-0s lecso, Ordit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Tejfol 12%', Véroshagyma

Tokfozelek - 206,43kcal 517g ’ 6,029 31,179 11,67¢ 0379 0,48g »
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 86 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Tortburgonya 317,12kcal 5,829 11,73g. 42,519 0,13g 0,39g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott!, S6 jodozott, fozoviz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: KlGg . Idészak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig

l |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje ~ Zsir.  Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Taré 116,00kcal 14,00g 5,00g 3,00g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntlro

Tlrés tészta 300,34kcal 8,54g 6,509 51,87g 2,80g 0,21g 0,81g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, 56 jodozott, S6 jodozott, fozoviz, Tojasmentes nagykocka tészta

Turéds tészta tepertével 335,07kcal 9,089 9,969 51,879 2,80g 0,479 2,559
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fustdit szatonna, 86 ‘jodozott, fozoviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata ‘ 33,32kcal 1,009 0,10g 6,70g 5,00g 0,20g : 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, 56 jodozott' :

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,05kcal 5,56g 2,34g 40,69g 0,00g 0,24g 0,73g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott!, So ‘j6dozott, fozoviz

Vajkrém 48,20kcal 0,86 4,40g 1,30 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia dntet 187,14kcal 8,68g . 4,20g 28,609 17,42g 0,359 2,529
Osszetéte!: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%', Vanilias cukor ‘

Virsti 106,00kcal 4,80g 9,20g 0,969 0,16g 0,80g 2,88
Gsszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,729 0,20g 0,889 2,409
Osszetéte!: Zala felvagott

Zoldbabfozelék 234,07keal 8,34g - 5,559 " 35,13g 9,11g . - 0,38g 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristélyéukor, S6 ‘jodozott, Tejfol 2%, Voréshagyma

Zoldborsofozelék _ 330,04kcal 15,869 4,509 53,819 25,68g 0,37g 1,119
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborss, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tej "1.5%'

Zoldborsods csirkecomb 237,15kcal 23,929 9,429 } 5,719 1,26g 0,359 0,249
Osszetétel: Csontos felso csirkecomb, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Vérashagyma

Zoldborsés csirkeragu 175,42kcal 18,369 5,969 10,849 1,77g 0,36g 0,229
Osszetétel: Etelizesito 56 mentes 'Pamo, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Felso csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldborsos sertés szelet 231,80kcal 23,33g 11,04g 8,129 1,83g 0,36g 0,33g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Veroshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,089 0,39g 1,239
Osszetétel: Zoidfuszeres harcsapastétom ’

Zoldpaprika 10,00kcal 0,609 0,159 1,509 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves " 137,50kcal 417g 3,509 21,829 2,63g 0,53g 0,47g

(sszetétel: Ftelizesito s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordlt
fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jédozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Zéldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klag Idészak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig
I

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Zsemle 140,45kcal 4,249 0,539 28,679 0,169 0,649 10,329

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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