Reggeli Tizé6rai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Zbldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga Didkcsemege szalami; Liga Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, Briés (1, 2, 3)%; Sertésvagdalt (1, 3, 5)%;
- Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kibriésa zsemle [11)*; Borsos tokany (1, 5)*; Parolt | Kelkdposzta fozelék (1, 5)*;
Q m . . (1)*; Paradicsom; rizs (5)*; Mizli szelet (1,2, 4,6,8,
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Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle Majkrém; Teljes kidriésh kenyér - [Tapai legényfogo leves (1, 2, 3, 5)*; |Joghurt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; | Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
o (1)*; Paradicsom; (1% Méakos metéit (1)*; Makos cukor 11)*; Mustar (11)%;
a - (1,6,8,12,13)*; Alma;
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Erdei gyiimdics tea; Hazi korozott | Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*; | Gyimdlcsos krémjoghurt (1, 2)*;  |Meggyes-taros rakott tészta (1, 2, 3,
< o) (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Teljes kitrlést kenyér (1)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Halfilé Fonottka (1, 2)%; ) 4,13)"; Alma;
o = Paradicsom; olaszos sz6szban (1, 5, 9)*; Fusilli
c 3 tészta (1)*; Saijt szérat (2)*;
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4 Tejeskavé (1, 2)*; Kifli (1, 2)%; Csemege szaldmi; Liga Margarin; | Zoldségleves (1, 3, 5)*; Husos Sajtos pogacsa (1, 2)™; Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*;
O < Teljes kidrlésh kenyér (1)*; lecsd; Félbarna kenyér (1)*; , Bolognais batyu (1, 2, 3)*; Banan;
_m M Alma;
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; TZ5=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, "Suli-Host
i mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevék kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett mw 0" Sz
) munkatéarsainknél. -




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2024.03.11.-t6l 2024.03.15.-ig

I . |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Hazi korbzott 61,7%cal 5,999 3,229 1,77g 0,04g 0,14g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntdrd, Ksménymag, 56 jodozott, Tejfol ‘12%', Vordshagyma

Hot-Dog 467,92keal 16,979 17,63g 58,109 0,609 2,179 5,709
(sszetetel: Hosszii zsemie53g, Mustér, Virsli Pulyka Galficoop i

Husos lecsé 540,07keal. 21,20g 27,60g 66,289 10,559 - 3,509 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natar 30%-o0s lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, 86 ‘jodozott', Voroshagyma

" Joghurt ' . 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00 6,00g 0,159 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt :

Kelkaposzta fozelék 199,21kcal 6,19g ' 3,469 34,309 041g 0,279 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Kifli - 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1639 0,47 0,60g
(Osszetatel: Kifli 43g

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,50g 0,00g 0,009 1,009 7,509
(Osszetétel: Lapkasait :

Levesgyongy 74,70keal 1,209 4,209 7,959 0,90g 0,14g © 0,009
Osszetatel: Levesgydngy

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,409 0,06g 0,069 0,109 0,729
Osszetstel: Liga margarin : :

Majkrém 159,00kcal 4,600 15,30g 0,55¢ 0,00g 0,74g- 5,80g
Osszetatel: Sonkas méajaskrém

Makos cukor ) " 222,00kcal 3,60g 12,009 23,409 15,939 0,01g 1,509
Osszetétel: Mak, Porcukor '

Makos metélt 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,199 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes-tlrés rakott tészta 638,98keal 22,95g 15,31g 100,369 41,63g 0,359 2,98g
Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd', Fagy. meggy, Félegyhazi morzsa, Felzsiros tehéntir, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, So 'jodozott, fozoviz', Tej
“1,5%', Tejfol "12%, Tojasfehérje I, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja 1é, Vanilias cukor . )

Molnérka 174,90kcal 3,969 3.91g 30,03g 4,95g 0,399 2,049
Bsszetatel; Molnarka 55g ’

Mustar 10,00kcal - 0.41g . 047g 0,88g 0,00g . 0,10g © 0,029
Osszetatel: Mustar ‘

Miizli szelet - 78,60kcal 0,9g 1,44g ' 15,20g 7,00g 0,029 0,609
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Parolt rizs 253,81kcal 4,569 10,34g 55,599 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




