Reggeli Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Eper-csipkebogyé gyimdics tea;
Didkcsemege szalami; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Paradicsom;

Tarés bukia (1, 2, 3)*;

77

7

. HETFO
2023.12.04.

Fézott kakad (2, 4)*; - Liga Margarin;
‘Fonott kalacs (1,2, 3)*; . -

Zoldf(iszeres halpastétom (9)*;
Teljes kidriés egyenes kifli (1)*;

2023.12.05.

Erdei gyimdics tea; . Sertés parizsi
(1,2, 4)*; Lliga Margarin; Félbarna
kenyér (1)%;

Sajtkrém (2, 5)*;
kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

*2023.12.06.

< | = Tej (2)*; -Kendméjas (1, 2,4)*;
-~ |Félbarna kenyér (1)*;- .Zoldpaprika;.

CSUTC')RTOI_({‘

Teljes kidrlési zsemle (1)*;

‘Citromos tea; Hazi k6rozott (2)*;-
Teljes kioriés( kenyér (1)*;
Kigybuborka;

Zala felvagott (4)*;
Teljes kioriés( kenyér (1)*;

-

PENTEK
2023.12.08.

i -

_ .mzmb véltoztatds jogat fenntartjuk! :
HOST

= JO étvdgyat 5<m=:=»

Teljes kidrlés(i

:|[Sonkés krém 50g Eurofood Hidegcs;

Liga Margarin;

Sertésporkolt (1)*;

Tarhonyaleves (1, 5)*; Mustéros
sertéskaraj sajttal (1, 2, 5, 11)*;
Hagymas burgonya;

Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*;

11)*;. Paroltrizs (5)*; Banan;
Csokoladé Mikulés (2, 6, 8)*;

(1, 2)*; Szarvacska tészta (1)*;

Séargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
Céklasalata (6, 15)*;

Mediterran csirkeapr6 (1, 2, 3, 4, 5,

Fokhagymakrémieves (1, 2, 3, 5, 6)*;
Galuska (1, 3)*;

s

{ Kefir 2);

Teljes kidriésl
Zdldpaprika;

Lapkasajt (2)*;
zsemle (1)%;

Sajt (2)*; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

St virslhi (1, 2, 3, 4)%;
Lencsefézelék (1, 2, 5, 11)*;

Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;

Rozsos parna (1, 12)*;

Biikki aprépecsenye (1, 2, 4, 5)*;
Tarhonya (1)*;

Meggyleves (1, 2)*; Bakonyi tokany"

Lomrcn (2)*; Fonottka (1, 2)%;
Alma;

-Zbldfliszeres halpastétom (9)*;
Félbarna kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérpyac Gt 4. Tel: £36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-maadl: mail@suli-hostha

Tapanyagtartalom: EN=Szédmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az ommwmﬂmé» k6zétt felzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal.

Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)%;

Lapkasajt '2 db' (2)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)*; Zsemle (1)*; Alma;

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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SZOMBAT
2023.12.09.

'VASARNAP
2023.12.10.

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*;
_Scmﬂml._:r mm_cm_‘:m xm:v\ml v*.

Citromos tea; mm:xaa (2, 5)*;

Teljes kitrlés kenyér (1)*;

o .mzmb <m:o-m~mm \obmu mmzimz.\:w‘

ko m?me\mﬁ 5<m::=w

- |Vajkrém (2)*; Felbarna xm:<m_‘ s

Alma;

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Teljes kioriés{ kenyér

s

Kertészleves (1, 3, 5)*; Pulyka
pdrkélt (1)*;- Burgonyaf6zelék (1,

2); ﬁm:om kioriési kenyér 3».

Almaleves (1, 2)*; Zoldborsés
csirkecomb (1, 5)*; Parolt rizs (5)%;

Teljes kioriésd kenyér (1)*;  Joghurt
7%

>_3w dobozos Udits;.
2%

Fonottka (1,

ﬂmbm:kmﬁmnm\os. meNmS;on m:m@m \..In\umamqm 28=Zsir; ,wNIn,wNm:EQ\mN QAIOEAQ\ S0=50; ﬂN.m.x Telitett zsir; (%) \Smﬁm:mx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; «nmwo\m muNm\\mw mlb\oxm\mx , ,

'mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakféiék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

mﬂm\m\:x az om,mw.&m%» kozitt jelzett allergének mellett S\oso\&mz tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a 301%::»0: 3?:66:

*um‘:o: sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
jvr Burgonyapiré (2, 4)*;
s Almakompét; -

Sertés stilt (1,2, 3, 4, 5, 11)%;
Séargarépaf6zelék (1, 2)*; Alma;

e ..m::.loﬁ mtamﬁmumm\
*' Rendszer 3.0"




Reggeli Tizébrai _ Ebéd A | Uzsonna Vacsora

Zoldtea-citrusos; - Sajt (2)*; Liga - Didkcsemege szaldmi; Liga Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Mexikéi - Briés (1, 2, 3)*; Korte; Kelkdposzta f6zelék (1, 5)%;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kidriés( zsemle ragu (1, 5)*; Bulgur (1, 5)*; Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
a;

2023.12.11..

Joghurt (2)*; Fatdrzskifli (1, 2, 3)*;

Tej (2)*;~ Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*; Kockasajt (2)*; Fejtettbableves (1, 3, 5)*; Magyaros Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,

. -Kigybuborka; - - . kenyér (1)*; Alma; s(ilt csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; 11)*; Mustar (11)%;
: ‘ v . Petrezselymes burgonya (5)*; : : .
Vegyes saléta;

2023.12.12.

Tejeskavé (1, 2)%; Kifli (1,.2)%; Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Burgonyagombéc leves (1, 5)*; Narancs; Fonottka (1, 2)*; Gomba porkolt (1, 2, 5)*;
Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Réntott sajt ‘'mirelit’ (1, 2, 3)*; Szarvacska tészta (1)*;

. Kukoricéas bulgur (1, 5)*; Majonéz

@, 11)%

2023.12.13.

49

N T Citromos tea; ~Zala felvagott (4)*; - | Paradicsomos halpastétom (9)*; Tépai legényfogo leves (1, 2, 3, 5); Sajtos pogécsa (1, 2)%; Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
20 . o |Liga Margarin; . Félbarna kenyér (1)*;| " Teljes Kidrlés(i kenyér (1)*; Pozsonyi kocka (1,2,5,6,8, 11,12, | .- | , . 11)*; Tortburgonya (5)*; Vegyes
- ; CLrEL S : . 13)*; Alma; ] : ’ : salata;
£ o : A :
Q

(%]
"m N
N z
O o 00

Citromos tea; -Tojaskrém (2, 3, 4,- | Zala felvagott (4)*; - Liga Margarin; Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; Sonkés krém 50g Eurofood Hidegces; | Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*; Pizzas

11)*; - Félbarna kenyér (1)*; © |+ : Zsemle (1)*; Paradicsom; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Galuska | Teljes kidrlési egyenes kifli (1)*; csiga (1, 2, 4)*; Banan;
. (1, 3)*; Félbarna kenyér (1)*; .

ya

PENTEK
2023.12.15. .

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgrar fit 4. Tel: +36-63:542:015, Fax- +36-62-542-015

|Etlap vaéltoztatds jogat fenntartjuk! Etfap nev:

Jo étvagyat kivanunk _ Kl
gy, — Ermadl: mad@suli-host ha 9
Tdpanyagtartalom: EN=Sz&mitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
} mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informédcickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A cNmo::m Vacsora

Citromos tea; Sertés pdrizsi (1,2, |Félbarna kenyér (1)*; Liga Margarin; {Tarhonyaleves (1, 5)*; Sertéspdrkolt mm:x«ms (2, 5)*; Félbarna kenyér |Tejbedara (1, 2)*; memom cukor (1,

N | 4)%; LigaMargarin; Félbarna C Alma; . (1)*; Toki6zelék (1, 2)*; Teljes Ly . L 4, 13)%;

M, m .,.xm:.<9: * SR B SR - kiériésd kenyér (1)*; . - : S o 1
o ML1I . ,». e . | y . PPN ., . i

O o :

N g §
N

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3,4)*;  [Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*;. Teavaj (2)*; Alma; Pulykasdlt (5)*; Almamartas (1, 2)*;

M M |Félbarna kenyér (1)*; Mustar (11)*; . ‘ . Zoldborsés sertés szelet (1, 5)*; o . . Fétt burgonya 1/2;

1z 5. o . . Tortburgonya (5)*; Teljes kidrlés( I . B
. mm . Lo e ~ kenyer (1) . . . - ; . Lo

< S e e T e e L e e

B - &N

>N

- .mzmb <m=oN~m~.mm \o.ﬁ: E::ES:E
o ko m?mbv\ﬂ 5<m=::»

ﬂmbmé\mmﬁmnm\os m2xmmm3=.on m:m@m hlnﬁmzmqm Nm..Nm: .wNInmNm:EQ\& CK=Cukor; mOu.wO TZS=Telitett zsir; (*) E\m@wzmx 1=Glutén; 2=Tej; .m..ﬂoEm Almwogm 5=, Nm\\mw. m|D5xm\m» : v R

*'" mandula, pisztécia; 8=F8ldimogyord: 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek s :m::..loﬂ mukmNumqu Rea

Dm\mS» az ommNma_\o» kézott \m\mmn m:m@m:m» mellett :koso\&m: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban mamx\o&o: a :oimb::xo: \mn:imwmn - Rendszer 3.0"
munkatéarsainknal.
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HETFO
2023.12.18.

”

. KEDD
1.2023.12.19.

2023.12.20.

i

CSUTORTOK |

2023.12.21.

z

'PENTEK
2023.12.22. "

,‘.mzmb valtoztatas jogat ?::ES:E

Jo m?m@.—\mq 5<m=:=»

Citromos tea; Csemege szalami;
Liga Margarin; = Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogy6 tea; -Hazi kdrozott (2
Félbarna xm:<mq : vx Zoldpaprika;

)

*.
’

‘[Kockasait (2)*; Félbarna kenyér (1)*;| - Alfdidileves (1, 3, 5)*; - Pritaminos

e : sajtfelfdjt (1, 2, 3)*;:-
Zoldborsofbzelék (1, 2)*; ,_.m__mm
kidrlési kenyer (1)*;

.| Brokkolikrémieves gyénygykagyléval
1,2, w 5,6)*; Béacskai :Nmmm:cm
(5)%; Korte;

Zala felvagott (4)*;
<= Teljes kibrlésd kenyér (1)}

- Liga Margarin;

Zoldfiszeres halpastétom (9)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Tanyasi
Félbarna kenyér (1); : st csirkemell (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;

Vajas fokhagymas tértburgonya (2,
4)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*;

“Rozsos parna (1, 12)*

E-mail: Emm@mg‘wgﬁws

munkatarsainknal.

Mogyorékrém (2, 6, 8)*;"
.vﬁ. >_3w

kenyeér (1

Q<:30 csos Ema_omrcn (1, mv*
Z_o_:m«xm : m wv* :

Méz; Bebo Mini Margarin; Kifli (1,
Korte;

2)%;

BULI ~ mwﬁmﬂ., gég HN mm.«nwﬁgbﬁepﬁﬂ. NM._.M, -
6724 Bregead, mﬁ%ﬂﬂ_«wﬂm Gt a .Hm_.- +wmmmwlm&Mv_uum Fax +wmmmmuu&wuﬁum

_um_cmq:m

érme

Tépanyagtartalom: mannmszon energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; anmNo\m 5=Zeller; 6=Diéfélék,
mandula, piszticia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az ésszetevok kézott \m\Nmn allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécibkkal kapcsolatban érdekiddién a honlapunkon feltintetett

Turés tészta tepertével (1)*;  Tard

@
|| Lecsods csirkeragu (1)?;

(1,5 Félbarna-kenyér {1)*;

Finomfézelék (1, 2)*;." Natlr baromfi
$ (1,2, 3,4,11)%

_umqma_omosom :m_ummﬁmﬂoa Amv

'Etlap név:.

- Tejfdl (2); .

-Kuszkusz

pogéacsa (1;2)*;

: mv Alma;

Kidg

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




\ “Etlap melléklet

Az "E'tlap\\mglléklet"-en szerepl6 informécio téjékoztato jellegii informacic!

Etlap: Klug N\ Idészak: 2023.12.01.-t61 2023.12.29.-ig
| » . | - |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Alféldileves 147,01keal 4,01g 3,729 22,98¢ ~080g 5,10g 0,669

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstolt szalonna,

Natdr 30%-o0s lecss, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojésos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma . 3720kcal 0,48g 000 . - 840g 0,00 0,00 0,00
Osszetétel: Alma 'ldared"

Alma dobozos iidité 84,20kcal 0,30g 0,089 ) 20,509 20,00g 0,00g 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyimalcsié : '

Almakompot 83,54kcal 0,28 0,08g - 19,759 19,729 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg :

Almaleves ' 206,43kcal 2,62g 0,93g ’ 45,299 29,21g 0,08g 0,00g
(sszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, Puding por, S0 'jodozott, Szegflszeg, Tejfs! '12%’

Almamartas 222 30keal 283 167 . . 47,209 28,249 0,25g 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zbtejszin, Kristalycukor, Pudmg por 56 'jédozott, Szegfiszeg, Tejfol 12%'

Bacskai rizseshis 558 ,48kcal 22,429 34,329 ' o 57649 .. 0,83g 1,109 1,129

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pntamm papnka Fokhagyma Natlr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertes
lapocka, S0 ‘jédozott, Voroshagyma o

Bakonyi tokany ' 294 91keal 15,089 23,199 e 4,43g ‘ 0279 . 0,44g 0,469

Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gomba, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna; Natlr 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jddozott, Tejfol "12%", Voroshagyma

Banan 126,00kcal 1,569 000g - - 29,04 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Banan ‘

Bebo Mini Margarin ~ 31,50kcal 0,00 3,509 0,009 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo minj margarin ' : :

Bogdanyi sertésrakottas 614,72kcal 22,75 28,429 _ 59,93g 0,25g ©0,73g 2419

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamot, Etola] 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orslt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodazott’, S6 'jodozott, foz6viz, Tej '1,5%', Tejfs! '12%'

Brids 274,40kcal 5,539 - 5,25¢g ) 50,129 16,459 0,499 2,599
Osszetétel: Brios 50g, Brids 70g : o

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval 152,98kcal 5,569 3,379 v 23439 1,80g 0,51g 0,329

(sszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker Fagy sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0
‘jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylé tészta, Voroshagyma ; L

Bulgur 341,67keal 7,57g 8979 - 47,659 ) 1,929 0,60g ‘ 1,239
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyafdzelék ‘ 311,80keal 7,519 6299 51,83g 0,13g 0,369 0,40g
Osszetétel: 10%-o0s etelecet Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna S6 Jodozott’ Tejfol '12%', Voroshagyma

- Burgonyagombac leves ' o 160,43kcal 3,909 3969 R 2031g : 143 ' 0,98g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6id, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 305,70kcal 7,30g 894g - 4462 2,309 0479 3,70g
- Qsszetétel: Aro margarin, Burgonya, So ‘jodozott, S6 jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%' :

Biikki apropecsenye 351,18kcal 16,859 25099 12,199 0,439 0,429 0,789

(Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BLSS, Fustolt kolbasz Crolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott,
Tejfol "12%”, Voroshagyma ) . D

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Klig ,\ © T Idészak: 2023.12.01.-t6l 2023 12 29 -ig.
'Etel név , 6sszetevék Energia Feherje F Zsir Szén‘hidrét‘ : Cuko"r’/ ' 86 Telltett zsir
Céklasalata . -~ - 27,30kcal 0789 " 006g ‘ 619 . 160g o0 0009
Osszetétel: Céklasalata ST . R T
Citromos_tea S ‘ o+ 36,54keal - ¢ . 0,00g" 0,00g 9,059 9,04g 0,009 0,009
Osszetatel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( ‘ B '
Csemege szalémi - © - .. 104,80kcal - 360 . - 10,009 0,00g 0,00g 0,849~ 4,209
. Osszetétel: Csemege szalami ; B SN : ‘ o o
Csipkebogyé tea .. - 39,90keal -+ .1 0,08g: #0009 v 9,479 s 9,049 - 00,0097 0. 0,00g
Osszetétel: Gitromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor : : ’ ' R '
Csokis croissant Che 262,60keal 3,779 10,539 36,149 0,00g - : 0,50g 5,409
~ Osszetétel: Croissant kakaos krémmel 45g, Croissant kakaos krér_nmel 659 ) ' )
Csokoladé Mikulas 569,00kcal ., 2,00gen s 32009 64009 . v .000g. = 7 0,00g-: . 0,009
Osszetétel: Csokoladé ' AL R ; SR L ‘ -

Didkcsemege szalami- . - .~ 99,40kcal 9,409 0,10g o 0,109 - o+ .080g s -3,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami P ' Lo Tl i e
Dzsem CL ' 62,50kcal 000g. . . 0,00g 15,009 13,259 - 000g° . 0009

Osszetétel: Sargabarack dzsem : R S o
" Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea - 39,90kcal 0,08g - - 0,009 9479 © 9,049 . . 000g . 0,009
Osszetétel: Gitromié 40%, Gyamlcstea filteres, Kristélycukor Co SRR ’ Lo "
Erdei gyiimdlcstea ~ . - . 39 90kcal - -0,00g. - 9479 ot 9049 i o 000g- 0 e 0,009
Osszetétel: Cnromle 40% ‘Gyimglcstea ﬁlteres Knsta!ycukor '
Fahéjas szilvaleves 212,82%cal .~ - -5 3,129 .. 1,83g 44 539 : 25 459 G 013g. 0,839

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy szilva, Fahej Fmomllszt BL55 Fozote;szm Knstalycukor Puding por S6 Jodozott' Szegfuszeg

Fatdrzskifli 180,12kcal 4,339 R ‘ : 3,59¢g 31,469 ©B,16g .. 0,409 RS 1,829 A
Osszetétel: Fatorzskifi 57g R IR j o ‘ I e I SRS B

Fejtettbableves C -164,44keal 6,199 . 4,16g 24,469 ‘ 1,53g - © 0509 047g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’ Etola; napraforgo Fagy fenettbab Fagy gyoker Fagy sargarepa Fagy Zeller F|nomhszt BL55 Fokhagyma S6+
jodozott, Tojasos kiskagylotészta, Vorsshagymia, Zeller zold: = : ‘ ; S, T )

Félbarna kenyér

) -0 8010keal - 1.2, 030
Osszetétel: Félbarna kenyér BN o

Félbarna kenyér -~~~ *. LT e : 0249
Osszetétel: Felbarna kenyer 3 i

Febamakenysr . 160,20kcal . 060g
Osszetétel: Febarnakenyer ~ * o mEn R

L

Filézett haldszié . - . : 124 70kca| Lo 9 .'*;7,539

Osszetétel: Csemege papnka Etelizesitd so mentes 'Pamol' Etolaj napraforgo agy pntamm papnka Fokhagyma Halaszle suntmeny, Natur30% os !ecso Pangasms halﬂle,’ V
S6 'jodozott, Voroshagyma 2 i : . : R T ; :

Finomfézelék - F ’ 259 34kca! ; L nAB2 L 45109 i
Osszetatel: Eto!a; napraforgo Fagy. f nomfozele"‘“Fagy sargarepa Fagy. z0ldborso; Finomliszt BL5S, Kristélycukor,'SoA

édozott' Tej ‘1 5%
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Etlap melleklet

T\
- Az ,','Etlab\{p‘elléklet" en szereplo mformaclo tajekoztato jellegu informacio!

Etlap: Klug"[f . N idszak: 202312 01161 2023.12.29. -:g

l

Etel név, osszetevok , Energia Feher]e Zsi‘r‘f",

Sertes sult - 163 82kcal 20,029 "  .0, 109

0,099

0 369

Szenhldrat Cukor S6 - Telitett zsir

Sertesporkolt . - j? .;. 340 88kcal S 18 20g

Jodozott‘ Voroshagyma

Sertésraguleves . . 31582kcal 15889 3319 0,51g ': o4zg

Osszetétel: Etellzesno 6 mentes ‘Pamol' EtoIaJ napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fagy,
S6 'jodozott, To;asos eperkocka tészta, Veéroshagyma - :

Sertésvagdalt - . LTl sT040keal ¢ 19,389

Osszetetel Csemege papnka Etehzeszto 6. mentes 'Pamol' Etolaj napraforgo suteshez FelegyhaZ| morzsa Fokhagyma Orolt fekete bors, Sertés Iapocka So 1odozott'
" Tojaspor, Véroshagyma . ° : : AR

Sonkakrém . .o ien 57,90kcal 3,459 ©.205g -0 .0,16g 0769 . 0,289

Gsszetétel: Mecom Toast sonkas szelét, Natlr vajkrém

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,60g

0,559 0,00 0,74g 5,809
Osszetétel: Sonkas mé&askrém » »

Spenot SRR T 215, 61kcal 9,00g . 32 04g ) 768g . 0439 1,129
Osszetetel Etola) napraforgo Fagy paraj, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kristalycukor; Oroltfekete bors So jodozott' Tej ’1 D% L

Stiriai metélt ~ - " 610,92kcal " 22,85g 15519 - '93559 < . 34429 0,37g " 3149

. Gsszetstel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj napraforgo Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntiro, Fmomllszt BL55, Krlstalycukor Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 'jédozott,
16zviz', Tej "1,5%, Tejfol "12%', Tojasfehérje Ié, Tojasmentes metelt tészta, Tojassargéja 16, Vanilias cukor .

Siliit virsli : v 221,30keal 9,129 o 1989g iy 1,829 . 0309 1529 . 571g
Osszetétel: Etolaj napraforgo sutesheL Vlrsll Puiyka GaMtcoop Dl i S : .

Silltesirkecomb ;" . U T 25633kca] . 26169 12199 Cl0,03g 0483 . 040g

_ 0969 ,
. Osszetatel: Csemege papnka Csontos felso cs;rkecomb Etola1 ‘napraforgd’, S6 deOZOﬁ' Szarnyas fuszerkeverek ; 'i
Szaloncukor o s ‘39,_8_0kca| , 0,00g R O:QOQV 10,009 ... 000g 000 0,009
Osszetétel: Szaloncukor Caat o I
Szirnyasraguleves © . " 219,71kcal 21,809 © 8,719 - » 1681g. © ' 3,599 0,509 0,349

Osszetétel; Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy: karalabe Fagy. sargarepa Fagy. zoldborsd, Felsd cswkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfu, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z6id, S6 jodozott', Tarkony, Tojasos eperkocka teszta, Voroshagyma

Szarvacska tészta -~ . © Y 308,83keal 8,549 LT C5187g 1 - 2,809 019 - - 0919
Osszetetel Ftolaj napraforgo S6 Jodozott fozovrz TOJasmentes szarvac‘ska teszta ' : P ;

“Tanya5| siilt csirkemell ...~ .. ' . 18220keal - 25,85¢ L A81g .ot 793 v 0,209 0,489 - 041g

Osszetetel Csemege papnka Cswkemell ﬁle Etehzestto sO mentes 'Pamol‘ Etolaj napraforgo Flnomlxszt BL55 So Jodozott' Szamyas fuszerkeverek

Tapallegenyfogoleves‘ o 19861kca1 » 16,879 .. 627g 1768g 2,629 - 072 ¢ 0,55¢

Osszetétel: Citromlé 40%, Cs:rkemaj, Etehzestto 50 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy’ gomba, Fagy gyokér, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso Fels6
csirkecomb filé, Fokhagyma Fézétejszm Oro!t fekete hors, Petrezselyem z6ld, SO Jodozott‘ Tarkony, Tejfol'12%!, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ,

Tarhonya™ R .. 29425kcal - . 86297 5609 L P 2939 037g 0,729
. Osszatétel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, To;asmentes tarhonya Voroshagyma ‘
Tarhonyaleves s \'f co o 189, 76keal 470g 553g 26619 .. . 223 0,71g ; 1,299

Osszetétel: Burgonya Csemege papnka Etehzesuto 6 mentes Pamol"; Etolaj napraforgo Fagy gyoker Fagy sargarepa Fokhagyma Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya Voroshagyma . .

Teavaj .o el 86,76keal 0,059
5 6sszetétel:1eavaj‘ EURRE R A ‘ ;

Ta e e et
PR

o 9%4g 7~~f.0:049, i, 0009 - 001g + 684

o
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