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,_ Etlap melléklet
L\
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié téjékoztaté jellegu informécié!

Etlap: Klug o A Idészak: 2023.10.02.-t61 2023.10. 31 -ig

— — . ‘ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma ‘ 3720kcal  0,48g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g  000g
(sszetétel: Alma Idared’ ‘ : ,

Alma bef6tt o 68,00kcal - 0,009 . 0,00g 62,409 10,569 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima beftt ‘ o :

Alma dobozos iidité 84,20kcal 0309 0,08g 20,509 20,009 - 0,009 0,03g
~ Osszetatel: 50%-o0s alma dobozos gyimolicslé ‘

Almakompot i - 83,54kcal 0,28¢g 0,08g 19,759 . 19,729 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegftiszeg

Almaleves © 206,43kcal 2,629 0,93g 45,299 29219 0,069 0,00g
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Almamartas ‘ - 222,30kcal 2,839 1,679 47,209 ' 28,24g 0,259 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%' '

Aranygaluska ] 424 80kcal - 8,64g 11,88g 69,129 26,28g 0,60g 4,929
(Osszetétel: Aranygaluska =

Bakonyi szarnyasragu leves 195,10kcal 16,139 . 7,00g 16,129 1579 - 0499 o 043g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, EtelizesitS s6 mentes 'Pamo!’, Etolaj 'napraforgo', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé; Fokhagyma, Oralt
fekete bors, Petrezselyem zold, So jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Banan 126,00kcal 1,569 0,009 . 29,04g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo Mini Margarin ) 31,50keal ~ 0,009 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin :

Bogdanyi rakottas -~ 519,32kcal 24,799 17,209 60,05g 0,25g 0,73g 241

stszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgs’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Felsd csitkecomb filg, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, -
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%", Tejfol '12%'

Bolognai sz6sz ' 281,92kcal 15,079 20,689 7,029 457 - 0,569 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fottfustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Vérdshagyma

Borsos tokany ' 305,78kcal 16,269 24,329 o 33% . 0479 0,409 0.31g
" Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Brios . 274 40kcal 5539 5250 5012 . 16,459 0,499 250g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g k

Bugaci sertés szelet 203,98kcal 20,659 ) 11,00g 4,259 0,38g 0,399 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem z6ld, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, $6 jodozott, Voréshagyma

Bulgur 341,67kcal 7,57g 9,979 47,659 1A,9?_g 0,609 1,23g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyaf6zelék 311,80kcal 751g - 6,299 : 5183 0,13g 0,369 0.40g
Osszetétel: 10%-os ételecet; Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott, Tejfel "12%', Voroshagyma ' )

- Burgonyagombdc leves 160,43keal 3,90g 3,969 20,31g 1,43g 0,989 0,40g

(sszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokeér, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 "jodozott', Voroshagyma
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. Etlap meliéklet -

. Az "Etlap mellgklet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informécid!

Etlap: Klug " Id6szak: 2023. 10.02.-t61 2023.10.31.-ig
— ' | |
Etel ‘név_ , Osszetevok Energia Fehérje Zsir 'Szénhidrét‘ Cukor Sé Telitett zsir
Burgonyapiiré _ 305,70kcal 7,309 8,949 44,629 2,30g 0,479 3,709

(Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%’

Buzsaki leves 274,05kcal - 13,289 19,099 9,869 1,879 0,619 0,269

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes ’Pamol' Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%- 0s lecso, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, Sertés lapocka, S0 'jddozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Céklasalata 27,30keal - 0,78¢ 0,069 6,199 1,609 . 1,60g 0,009
Osszetétel: Céklasalata :

Citromos tea 36,54keal 0,00g 0,009 9,059 9,049 » 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafd : ' '

Csemege szaldmi 104,80kcal 3,609 10,009 0,00g. © 0,009 084g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami '

Csemege uborka 14,00kcal . 0,60g ) 0,10g 2,40g ‘1,909 1509 0,009
(sszetétel: Csemege uborka ) : :

Csipkebogy® tea . 39,90kcal - 0,08g 0,00g v 9479 9,049 0,009 0,009
. (sszetétel: Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ' ’

Csirkés rakottas Kertészné modra 497 46keal 33,979 16,969 46,879 - 8,779 1,279 6,529

(Gsszetatel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tej'1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma :

Csontleves = 113,12keal 3,369 2,94¢ 17,76g 1,289 0,54¢g 0,38g

Osszetétel: EtellzeS|to 56 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroltfekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

.Daragaluskaleves 204,00kcal - 5,83g 508g 32,149 1,10g 0,579 0,699

Osszetétel: Buzadara, Etelizesité 56 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Grolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Diakcsemege szalmi 99,40kcal " 3,60g 9,40 0,109 0,10g 0,809 3809
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dids metélt h 283,76kcal 8,549 4,669 - 51,87¢ 2,809 0,19g - 0,61g
- Osszetétel; Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, f6z8viz, Tojasmentes metélt tészta

Diés porcukor 256,20kcal 5,589 17109 18,51 15009 0,00g 0,00g
. Osszetétel: Didbél, Porcukor ' '

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,449 ’ 8,21g 16,30g- . 2,07g 0,51g 0,400

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsg csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, 86 jodozott, Tejfol 12%, Tojasos eperkocka tészta, Veéroshagyma

Dzsem (db) 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,259 0,00g 0,009
(Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Eper-csipkebogyo gyiimdlcs tea 4 39,90keal 0,08g 0,00g - 947g 9,049 , 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumélestea filteres, Kristalycukor ' '

Erdei gylimélcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,47g 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimblicstea filteres, Kristalycukor '

Fahéjas cukor - 64,97kcal 0,029 0,00g 16,11g 16,01g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor * ' '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szereplo informéacio tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: Klug S ‘ _ Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig
| ‘ , , ]
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir

Fahéjas szilvaleves 212,82keal 3,129 : 1,83g 44,539 25,459 0,13g 0,83g
Osszetetel Citromlé 40%, Fagy szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszm Kristalycukor, Pudmg por, $6 'jodozott, Szegfliszeg :

Fatérzskifli " 180,12kcal 4,33 3,59 31,469 6169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g '

Fejeskdposzta-saldta o 57,28kcal 1,639 0,22g 11,929 6,00g 0,22g - 0,019
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymayg, Kristalycukor, $6 ‘jédozoft' ' '

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 0,60g 33,369 0,78¢ 0,84g 0,069
Osszetétel: Falbarna kenyér '

Félbarna kenyér v 80,10kcal 2,679 0,30g 16,689 0,39g 0,42g 0,039
Osszetétel: Félbama kenyér i '

Filézett halaszlé 121,92keal 9,739 ’ 7,529 5,489 3,199 - 3,169 2,769

-Osszetstel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolgj 'napraforgd’, Fagy. pntamm paprika, Fokhagyma Halaszlé surltmeny, NaturSO%-os lecso, Pangasius halfilé,
$6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Finomfézelék 259,34keal 8,529 4,529 45,10g 14,71g 0,59 1,039
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fonott kalacs ] 217,80kcal 5,02g 4,829 37,499 ) 6,279 0,469 2,38¢
. Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka - 147,50kcal 4,059 1,359 28909 1,90g 0,50g 0.70g
Osszetétel: Fonottka 50g '

Fétt burgonya 1/2 103,40kcal ‘2,759 0,33g 20,249 0,00g - 003 v 0,009
("Jss;etétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f626viz' )

Fozott kakad . 169,31kcal » 8,359 4389 - 23,83g 23,50g 0,25g. 2,84g
Osszatétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '1,5%' '

Frankfurtileves : 299,77kcal 4 91g - 17,244 21,559 0,88g 1,429 1,71g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd!, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma
Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol'12%", VirsH, Virsli Pulyka Gallicoop, Véréshagyma

Fliszeres tdrtburgonya . 317,12keal - 5,829 11,73g 42,51g 0,13g 0,39 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 jodozott, f6z6viz

Gombaleves 97 36kal 3,649 3,34g 12,59 1,08g 0,48g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

 Gyrosos csirkemel csikok k 164,90kcal 20,19g 7,759 2,579 0,14g 0,85g 0,31g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Gyros fiiszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 jjédozott, Véroshagyma

Gyiimdlcsleves 180,82kcal 2,559 2,20g 36,73g 24,39 » 0,11g 0,44g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegflszeg, Tejfol '12%’

Gyiimolcsds joghurt 125,00kcal 4,129 ' 4,00g 17,509 16,259 0,239 2,75g
Osszetétel: Gyumolcss krémjoghurt 1259 :

Gyiimélcsos krémjoghurt - 125,00kcal 4129 4009 17,50g 16,259 - 0,23g 2,75¢
Osszetétel: Gyumalesos krémjoghurt 1259 ’
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. Etlap melléklet

Az "Etlap n;el{éklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegd informacio!

Etlap: Klug ‘ \ Id6szak: 2023.10.02.-t6l 2023.10.31.-ig
| . :

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 'S6 Telitett zsir
Hamburger ' 394,27kecal - - 17,029 18,30g 33,91g 1,449 ‘ 2,299 - 4,07g

Osszetétel: Fagy. hamburger pogécsa, Ketchup, Kigyd uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Vizes zsemle 53g -

Hamis gulyésleves 116,85kcal 2,949 2,739 18,449 1,089 " 0,510 0,30g

Osszetéte!: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd sé mentes "Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszbldség, Fagy. pritamin baprika, Fagy. séfgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecsd, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tojésos csipetke tészta, Voroshagyma

Hazi korozott 61,79%cal 5,999 3229 - 1,779 0,049 0,14g » 0,009
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntro, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Veroshagyma ‘

Hosszii zsemle ' 136,21keal ~ 4,08g 0,539 27,779 0,169 0,649 ) 0,329
Osszetétel: Hosszli zsemleb3g : :

Hot-Dog o 467 92kcal 16,97g 17,63¢ 58109 - 060g 2.77g 5,70g
Osszetétel: Hosszil zsemle53g, Mustér, Virsli Pulyka Gallicoop ' - ‘

Hasgomboc 296,45kcal 16,00g 19,589 . 18,419 0,43g 0,37g 0,12g
Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés Japocka, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma :

Hisos lecsé . 540,07kcal 21,209 27,60g 66,28g 10,559 3,509 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgd’, Kristalycukor, Natiir 30%-o0s lecsd, Rizs 'A, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Husos rakott tészta 588,04kcal 25,879 25,579 61,76¢g 3,22g ) 1,099 4,13g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, $6 jodozott, i6z6viz, Tej '1,5%", Tejf6l '12%’,

Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vordshagyma

Huisos tarhonya 660,24kcal 27,899 30,659 64,619 3,279 1,059 0,839

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Sertés iapocka, S¢ 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma ) )

Joghurt 9300kcal - 510g 5,409 6,00g 6,00g 0,159 3,60g
Osszetétel: Nat(rjoghurt s

Kakads csiga 292,60kcal 3,78g 14,63g 35,499 12,53g 0,49g 7,359
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakads cukor : 78,85kcal - 1,009 . 1,05¢ 15,559 15,009 0,009 O,GSQ
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor '

Karamellés tej o 140,40kcal 6,51g K 3,15g . 21,669 21,66g 0,21g 1,899
(sszetétel: Kristalycukor, Tej't,5%" ) : ’

Karfiolleves 158,81kcal 5,239 3,15g 26,57g - 2409 0,529 - 0,40g

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. Karfiol, Fagy. sargarépa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'j6dozott’, Tojasos rizsszem tészta, Varoshagyma :

Kelkaposzta f6zelék 199,21kcal 6,199 3,469 34,30g 0,419 0,279 o 031

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bor‘s,' S6 'jédozott,
Voroshagyma o : . )

Kendméjas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,16g © 0,529 ‘ 0,88g : 3,929
Osszetétel: Kenomajas :

Kertészleves 94,98kcal 3,.24q  243g 14,55g 1549 0,529 0,31g

Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkéaposzta, C")rélt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Ketchupos csirkecomb 250,88kcal 24,179 10,03g 2/44g 1,18g . 0,859 0,249
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ stéshez, Ketchup, S6 ‘jodozott!, Szarmyas flszerkeverék, Voroshagyma
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Etlap: Kltg . N | Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig

I ' |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje ~ Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 047g 0,609

Osszetétel: Kifi 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,50g 0,059 0,859 0,00g 0,009 0,00g
6ssietétel: Kigy® uborka

Kockasajt ‘ 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,009 1,249 4,50g
Osszetétel: Kockasait natlir i . )

Kukorics bulgur . 37247keal 983 10,07 587 1,93 0,60g 1,269
Osszetatel: Bulgur, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 150 . -0,00g 0,00g . 1,009 750g
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 184,41kcal - 5,14 . 4,069 29 909 ) 2,50g 0,65g 0.79¢

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etehzesxto s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Fokhagyma
Fustolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 "j6dozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lecsds csirkeragu 152,06kl 16,51g 683 511¢g 0,349 0,63g 0,32g

Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma Kéménymag, NaturSO% -0s lecsé, Orolt fekete bors
- $6 'jodozott!, Voroshagyma .

Lecsés szelet 203,40kcal 20,65g 11,28g 3,38g 0,83g ) 0 629 0,83g

. Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fmomhszt BL55 Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Knstalycukor Natdr
30%-0s lecso, Oroltfekete bors, Sertés karaj, S¢ 'jodozott', Voroshagyma

Lekvar 61 ,50kcal ’ . 0,099 0,03g 15,059 15,00g 0.039 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Lekvaros bukta ’ 518,00kcal 8,82g 8,54g 98,849 33,18g 0,98g 4,349
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g :

Lencsegulyasleves 344,12kcal 19,669 18,23g 23,10g 2,70g 0,51g 0,259

" Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés

lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12% Véréshagyma

Levesgydngy . 74,70kcal 1,209 4,209 7,959 0,909 ’ 0,14g ) 0,009
Osszetétel: Levesgyongy ‘ S '

Liga Margarin g - 21,60kcal 0,069 2,409 0,06g 0,069 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin : '

Magyaros burgonyaleves : . 280,35kcal 8,779 16,75¢g 21,969 0,64g 1,099 4,439

Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforg¢’, Fagy. gyoker Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55,
Fistolt kolbasz, Natir 30% os lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Magyaros gombaleves ' 127,34kcal 4,80g 3,53g 18,459 1,479 ' 0,559 0,319

@sszetét_el: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfo] 12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vorishagyma

Majkréem 159,00kcal 4,609 15,309 0,55g 0,009 ) 0,74g 5,80g
Osszetétel: Sonkas méajaskrém : :

Makaréni i ‘ 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,87¢ 2,80g ‘ O,i?g 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott, i6z6viz, Tojasmentes makaroni ‘ -

Mékos guba 462,00kcal 10,80g 18,009 61,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Makos guba
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I .

Etlap: Klug \ Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig

[‘ .

‘ Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor Sé Telitett zsir
Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kcal 0,08g . ' 0,009 9,479 9,04g ) 0,009 0,00g

Osszetate!: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Meggymartds - ’ : 222 87kcal 3,48¢ 0,869 49,319 31,819 0,21g 0,28g
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Mexikoi ragu 210,27keal : 18,66g 7,029 16,889 2,269 0,40g 'b 0,30g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj.'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S jédozott!, Véréshagyma

Méz 45,00keal 0,059 - 0,00g 12,369 . 12,32 0,02g - 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz o '

Mézes-mustaros csirke csikok 241,65kcal 22,649 8,269 18,459 6,879 0,399 0,319

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL.55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vegyes virag méz,
Vorgshagyma : .

Mogyordkrém - v : 60,75kcal - 0,259 3,75 - 6,50g 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Nutella

Molnarka : ' 174,90keal 3,969 . 3,91g 30,03g 4,959 0,39 2,049
Osszetétel: Molnarka 559 '

Mustar . - 10,00keal 0,41g 0,47g 0,88g 0,009 . 0,109 0,02g
Osszetatel: Mustar ’ ‘

Miizli szelet ] © 78,60keal 0,949 1,44g 15,209 700 0,029 0,60g
Osszetéte!: Mizli szelet 20g : :

Napraforgémagos fonottka : 236,40kcal 5,52g 6,90g 36,609 6,009 0,429 : 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Nattr baromfi érme 165,63kcal - 9,60g 11,569 ' 5,449 0,009 - 1,44g 3,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd' sitéshez, Fagy. Natar baromfi érme Valdor ' '

Négy magvas zsemle 140,98kcal 4,299 1,229 27,309 0,169 0,589 0,37g
(Osszetétel: Négymagvas zsemle 53g : '

Nyirségi gombocleves: 113,67keal 3,929 361g 13,289 2,84g 0,649 0,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csemege paprika, Etelizesits s0 mentes 'Pamol’, Etolaj 'hapraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépé,
Fagy. zeller, Fagy. zéldbors}b,’Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Tejfol 12%", Vordshagyma

Oszibarack-Alma Dobozos iidit6 ~ 94,00kl .. 0,009 0,00g _ 22,00g 12,009 ‘0,009 0,00g -
Osszetétel: 50%-0s Gszibarack dobozos gyimolcslé '

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 0,009 0,009 v 0,009
Osszetétel: Paradicsom. k

Paradicsommartas ) 22768kcal . . 5049 - 5219 39,50¢ ’ 17,87g 0,369 0,55g
Osszetétel:. Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. zeller, Finomliszt BLSS, Kristélybukor, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Parolt rizs ) 253,81kca| 4,569 10,349 55,599 0,229 0,459 1,109 -
Osszetétel: Etelizesit so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Parolt sertés szelet ' 175,87keal 20,38g 8,569 3,079 0,16g. . 0,369 0,09g
Osszetétel: Etelizesits s mentes *Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fiszerkeverék, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’
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Etlap: Klig ‘, N  Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig

B v |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Petrezselymes burgonya 285,01kcal 5,89g 8,069 42,589 0,17g 0,37g ' 0,80g

" Gsszetétel: Burgonya, Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott’, S fjodozott, 16z6viz'

Petrezselymes tojaskrém - 94,01keal . 39g 7,369 0,58¢g 0,13g 0,529 2,57g
ésszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 0,00g 050g - 040g

Osszetétel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Piritott tokmag ‘ 124,60kcal 6,78g 10,10g 0,729 0,00 - 0,00g 000y

Osszetétel: Tokmag hantolt

Pizza ‘ 667,01kcal 27,059 26,069 75,079 574g 2,699 5,74g

(sszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jddozott, Tartsitoszermentes sdritett paradicsom,

Trappista sajt, Vorashagyma

Pizzas csiga 349,60kcal - 8,80g 17,60g 37,609 3449 - ' 1,529 9,60g

Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Pulyka pizzasonka 4,68kcal 0.60g . 0,249 0,049 0,029 0,099 0,08g
Osszetétsl: Felvagott - Pulyka pizzasonka i :

Pulyka porkolt 219,94kcal 20,869 12,55¢ 4,50g 0,59 0,469 0429

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Koéménymag, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors
Pulykacomb felsé filé, S jodozott, Voroshagyma

~ Pulykasiilt 179,54kcal 20449 9,649 1,329 0,249 : 0,439 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-os lecso, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé fil, »

$6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rakott burgonya 585,80kcal 19,699 891 - 5457g 0,70g 1,349 7,099

(sszetétel: Burgonya, Etelizesitd sé mentes Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiszt BL5S, Fstolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors S6 ‘jodozott, S6 ‘jédozott, f6zéviz, Tej

'1,5%, Tejfol "12%', Tojas f6zott, tisztitott

Rizibizi . 277,79%cal 6,87g © 9,58¢ 60,47g 2,269 0,45g ' 1,03g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs 'A'; S6 ‘jodozott, Vordshagyma :

Rizsleves - 88,35kcal - 2,30g° 2,259 20,10g 1,769 0,509 0,249

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrézselyem z6ld, Rizs 'A', S6
'jédozott’, Voroshagyma

Roston siilt hal tepsiben 238,19%kecal - 14,43g 10,899 : 20,28g 043g - 1,629 ) 1,199
6sszetételz Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Rozsos parna ‘ ) 169,68kcal S 493 2,74g 30,469 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 569

Sajt 124,80kcal 10,009 . 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sait ’ ) ' )

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 " 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 92,50kcal 3,259 7,10g ' 4,009 0,00g 0,889 4,60g
QOsszetatel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,169 17,089 v 21,56g 1,969 1,33g 8,54g
(sszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g
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Etlap: Klig S -~ -ldészak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig

| . _ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor ~ S6 Telitett zsir

Sajtos korong 242,23kcal 12,009 ) 12,369 20,00g 0,009 1,80g 3,649

(Osszatétel: Etolg] ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos ppgécsa 270,90kcgl 6,659 9,94g 37,599 1,269 1,899 4,979

6sszetétel: Saijtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos szal 32060keal 5609 . 20,72g 27,099 1,199 1,33 10,43g

(sszetétel: Sajtos rad 50g, Sajtos rid 70g

Sajtos szelet ' 294,77keal 28,279 14,569 11,229 1,249 . 0,88g 4,089

(sszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 'jodozott, Szerecsendio, Tej "1,5%, Tejfol '12%', -
Trappista sajt

© Sérgarépafézelék v 306,10kcal 8,969 543g . 52,269 22209 086 1,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, _S(’) jodozott’, Tej '1,5%'

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g . 6,409 0,60g - 0,20 0,80g 2,40g

Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 181,14kcal 20,029 10,469 © 0,59 0,099 0,35 . 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol!, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, 56 ‘jodozott!

Sertés siilt . -163,82kecal - 20,029 853 0,60g 0,10g 0,36g v 0,099

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgé' siitéshez, Fokhagyma, Oroilt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozott

Sertésporkdlt 34088kcal 18,20g 26,799 4379 0,789 0,469 0,32

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natiir 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Sertés lapocka So
‘fodozott, Vérdshagyma

Sertésrizotté . 586,27keal 25,009 - 33,519 63,50 - 2,179 0979 1,059

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zéldbors6, Fokhagyma, Natur30% os lecs6, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A'
Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs ~ 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,559 ‘ 0,00g 0,74g 5,809

Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spenot ) 215,61kcal 9,009 k5,639 32,04¢g . 7.68g 0,43g 1,12¢

Osszetéte!: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej "1 5%’

Stefénia vagdalt 351,27keal 18,389 23,929 12,07g: 0,64g . 0,86¢ 1,269

Osszetétel: Csemege paprika; Etolaj 'napraforgd', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojas f5zott darabolt, Tojaspor, Voréshagyma

Siilt debreceni kolbész 252,22kcal 9,17g ‘ 23,68g 0,599 0,209 1,379 7.37g

(sszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgo’

Siilt virsli . 221,30kcal 9,129 19,699 1,829 0,309 1,529 5,71g

(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’ ‘slﬂtéshez; Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb ) - 226,79%cal 22,579 " 10,99¢ 1,07g 0,20g 0,48¢ 0,41g -

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felss csitkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj "napraforgd’, S6 'jodozott’, Szamyas flszerkeverék

Siit6tokkrémleves i} 149,12kcal 1,709 -2,90g 28,029 19,43g 0,53g 0,49g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. satétﬁk, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Gyombér, Gytimolcslé siiritmény, Kristalycukor, S6 jodozott'

Szérazbabfbzelék 352,66keal 17,31g 6,449 54,329 1,889 0,35 0,50g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott’, Szérazbab, Tejfc‘ill‘12%', Vérgshagyma
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Etlap: Klag = Y | Idészak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig
I ' » |
Etel név, §sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir
Szérnyas rizottd 504 ,47kcal e 39,14g 18 329 63,669 3,21g 0,929 1,13g

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. sargarepa Fagy. zoldborsd, Felsd csirkecomb. filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, Rizs ‘A, S0 'jodozott, Voroshagyma

Székelykaposzta . 467,89kcal 21 81g 26,879 37,899 0,13g 5,719 0,589

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs *A', Savany kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Veroshagyma

Tarhonyaleves : 181,76kcal 4,70g 5,539 26,619 2,23g 0,71g 1,299

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj "napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natlr 30%-o0s lecso,
Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 175,49kcal 15,37g 5979 14,249 1,859 0,649 0,38g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, CGrolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma '

Teavaj . g6.76kcal 0,05 984g 0,04g " 0,00 [0,01g 6,849
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,509 3,75 11,75¢ 11,759 0335 . 250g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' ’

Tejbedara ) 317,60kcal 13,06g 4,90g 54,769 25,409 0,459 2,70g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%' '

Tejberizs 352,30kcal 13,769 4,719 84,03g 28,809 0,459 2,709 ‘
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’

Tejeskavé . .158,80kcal 7,63g : 3,54g 23,889 -20,61¢g 0,259 2,099
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej'1,5%" :

Tejfolos-taro - X 53,50kcal 5,779 - 2,60g 1,409 0,00g 0,099 0,009
Osszetstel: Félzsiros tehéntlird, S6 jodozott, Tejfdl '12%' C .

Tejszines sertésragu 300,60kcal - " 14,80g 23,089 6,229 0,63g - 0479 1,379

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba Fagy pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, FUstolt szalonna,
Grolt fekete bors, Sertés lapocka S6 'jodozott, Vordshagyma

Teljes kiorlés egyenes kifli 124 50keal 4,30g . 0,60g 23,759 0,359 0,609 . 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g . : '

Teljes kiorlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,32 6,40g 28,00g 9,20g 0,18g 3129
Osszetetel: Gabonas keksz

Teljes kiorlésii kenyér 134,40kcal 5229 0,609 . 27,069 0,369 0,84g 0,24g
(Osszetstel: Teljes kivriésd kenyér '

Teljes kioriésd kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,339 0,20g 0,48¢g 0,14g
Osszetétel: Teljes kisriesi kenyér ’

Teljes ki6rlés meggyes parna 253 ,40keal 3,649 - 13,16g 29,19g 6,379 0,98¢g 6,659
Osszetatel: Teljes kibriési-meggyes para 50g, Teljes kidriésd meggyes pama 70g

Teljes kiorlésli zsemle 126,50kcal 430g 0,609 24,259 ‘ 0,359 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kivriést zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 294,62kcal 14,709 . 23,249 4,429 1,01g 0,579 0,939

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Natdr
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma
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Etlap: Klug ) Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir-

Tojaskrém 121,20keal 3,92g - 10,369 0,59g 0,13g 0,459 3,87g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%, Tojés {6261t darabolt :

Tokfbzelék : 206,43keal 5179 ‘ 6,029 31,17g T 679 0,379 0,48g
Osszetétel: 10% 08 etelecet Etolaj napraforgo Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 Jodozott' Tejfol 12% Voroshagyma

Tortburgonya . 317 ,12kcal 5,829 11,739  4251g 0,13g 0,399 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, S6 ‘jodozott, f6zéviz '

Turé Rudi 101;40kcal 2,109 - 5,04¢ ‘ 11,67¢g 10,56g 0,03g 4,29g
Osszetétel: Tro Rydi

Vajkrém T 48.20kcal 08g  440g 1,30g 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natr vajkrém : :

Vanilia éntet © 187,14keal 8,68g 4,209 28,609 17,429 0,359 - - 2,52
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej "1,5%", Vanilias cukor :

Vanilias tej 153,96kcal 7,759 3,759 22,499 22,499 0,259 2,259
ésszetétel: Kristalycukor, Tej "1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,65kcal 1,44g 0,209 16,409 11,60g 0,20g 0,01g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott ’ )

Vegyes vagott 40,80k¢al 1,229 0,23g 6,759 1,60g 1,82¢ 0,03g
Bsszetétel: Vegyes vagott

Virsli : 106,00kcal 4,80g 9,20g 0,969 0,16g 0,809 2,889
Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop '

Zala felvagott : . 82,80kcal 560 6,80g 0,729 -0,20g ) 0,88g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves ) 97,53kcal - 3,39 1,85¢g 15,83¢g ' 1,65g . 0,50g 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes "Pamof', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomtiszt BL55, Fokhagyma, Ordit fekete bors, $6 jodozott, Tejfol "12%’,
Vortshagyma, Zeller zold

Zdldbabfézelék 234,07kcal 8,34g 5,55g 35,13g 9,11g * 0,38g 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomfiszt BLSS, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tejfl "12%', Vérdshagyma . '

Zoldborsofézelek 330,04kcal 15,86g 4509 . 53,819 25,689 0,37g 1,119
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tej '1,5%' i :

Zéldborséleves - 129,34kcal 5,529 2,749. 19,829 3,889 - 0,509 0,38g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem Zold S6 ‘jédozott’, '
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma -

Z6ldborsés csirkecomb . 237,15kcal 23,929 9,42g 5719 _ 1,269 0,35 0,249
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Finomliszt BLSS, (")rélt.fekete bors, $6 jédozott, Voroshagyma

Z6ldborsés sertés szelet 231,80kcal 23,339 11,04g - 8,12g 1,83g - 0,369 0,33g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. z6ldborsé, Finomfiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma -

. Zoldflszeres halpastétom ) 100,20kcal 261g 9,129 1,779 0,069 0,399 1,23g
{sszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom :
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Etlap: Klag

‘ k Id6szak: 2023.10.02.-t61 2023.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zoldpaprika 10,00kcal 0,609 0,159 1,50g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zoldségleves » 95,07kcal 2,889 2449 15,23g 1,88¢g 0,50g 0,30g
Osszetétel; Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Tojésmentes eperszalag tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos - 39,90kcal 0,08g . 0,00g 9479 - 9049 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 . 0,16g 0,649 0,329
(sszetétel: Vizes zsemle 539 :
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