Reggeli - Tizérai Ebéd A Uzsonna o Vacsora

Citromos tea; Csemege szalami; Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Alféldileves (1, 3, 5)*; Pritaminos Lekvéaros bukta (1, 2, 3)*; Tuarés tészta tepertbvel (1)*; Tard
Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;] Zoldpaprika; sajtfelfjt (1, 2, 3)%; (2)*; Tejfol (2);
B Zoldborsof6zelék (1, 2)*; . Teljes . ; :
kidriésd kenyér (1)*;
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HETFO
2023.09.18.

Karamellas tej (2)*; Sajtos croissant | Zala felvagott (4)*; Teavaj (2)*; Gesztenyekrém leves almakockaval | Gylimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Lecsos csirkeragu (1)*; Kuszkusz
(1,2, 3)5 Teljes kidrlési kenyér (1)*; (1,2, 5)*; Szarnyas rizott6 (5)*; Molnarka (1, 2, 3)*; (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
. . Oszibarack; . .

-KEDD
2023.09.19.

. Csipkebogy6 tea; Hazi kérozétt (2)*;| ZOldfliszeres halpastétom (9)*; Joékai bableves (1, 2, 4, 5)*; Tanyasi Méz; Bebo Mini Margarin; Finomf6zelék (1, 2)*; Natir baromfi

<« © | Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; Félbarna kenyér (1)*; - silt csirkemell (1, 2, 3, 4, 5, 11); Félbarna kenyér (1)*; érme-(1,2, 3,4, 11)%;
a 9 Vajas fokhagymas tortburgonya (2, :
o w 4)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
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v Tej (2)*; Sonkakrém; Zsemle (1)*; Rozsos parna (1, 12)*; Banan; Sertésraguleves (1, 3, 5)*; . Joghurt (2)*; Liga Margarin; Teljes Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
0O | : Kaposztas kocka (1)*; Porcukor (1, kidriés(i egyenes kifli (1)*;
= A 13)*; Alma;
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Zoldtea-citrusos; Fétt tojas (3)*; Tej (2)*; Napraforgbmagos fonottka |Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, | Lapkasaijt (2)*; Liga Margarin; Kakaos csiga (1, 2)*; - Csirke
Liga Margarin; Kigyduborka; (1,2, 3% 5)*; Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, | Teljes kidrlés( egyenes kifli (1)*; majkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Alma;
Félbarna kenyér (1)*; - 4, 9)*; Tortburgonya (5)*; Majonéz o , .
‘ : v (3, 11)%;
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PENTEK
2023.09.22.

Etlap név:

it valtoztatés i i ; w o SULI - HOST VEX .
valtoz ! s v .
|-t'ap m\nw m\mm.\obw < enntartju 6724 Szeged, Kenybrgylei Ot 4, Tel: $#36-62-542-015, Fax: +36-62-842-016 Klag
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E-mail: maitBsuli-host. i
w%masma;mas.. EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; ; " wsuli-Host Etkeztetési

(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek Rendszer 3.0"




Reggeli | Tizérai , Ebéd A ~ Uzsonna ~ Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi (1,2, [Félbarna kenyér (1)*; Liga Margarin; [Tarhonyaleves (1,5)*; Sertésporkdlt| Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér Tejbedara (1, 2)*; Kakaés cukor (1,
4)*; Liga Margarin; Félbarna . Alma; (1)*; Tokf6zelék (1, 2)"; Telies 1% 4, 13)%; :
kenyér (1)*; . kiorlés( kenyér (1)*; . o .

SZOMBAT
2023.09.23.

Citromos tea; Virsli (1,2, 3, 4)%; _Aooxmwm_.ﬁ (2)*; Félbarna kenyér (1), ~ Gombaleves (1, 2, 3, 5)"; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Alma; Pulykasiilt (5)*; Almamartas (1, 2)*;

M o [Félbarna kenyér (1)*; Mustar (11)*; Zoldborsés sertés szelet (1, 5)%; Fétt burgonya 1/2;
= . Tortburgonya (5)*; Teljes kidrigs(
o w kenyér (1)*;.
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N
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E-mail: mailfsudi-host.hu

.Rbm%mﬂm;m\os.. EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir;

() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3~Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyore; 9=Hal; 10=Rakiélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Su ﬁ: o% t mﬁwﬂma&
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Reggeli.

Vacsora

Meggyes gyimolcs Tea;
Diakcsemege szaldmi; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Paradicsom;
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HETFO
2023.09.25.

Csipkebogy6 tea; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

KEDD
2023.09.26.

Féz6tt kakad (2, 4)%; F6tt tojas (3)*;
Liga Margarin; - Zsemle (1)*;

SZERDA
2023.09.27.

Erdei gyimélcs tea; Sertés parizsi

X,
:Q % (1, 2, 4)*; - Delma Margarin (2)*;
= Zsemle (1)%;
r o semle (1)
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« % Fonottka (1, 2)*;
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|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tizérai 1 Ebéd A Uzsonna
Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%; Félbarna | Husgaluska-leves (csirke) (1, 2, 3, Gyumélcsds krémjoghurt (1, 2)*;
kenyér (1)*; Alma; , 5)*; Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*; Teljes kiorlés egyenes kifli (1)*;
A Kukoricas rizs (5)*; Majonéz (3,
1%

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér |Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2,3, | Kockasajt (2)*; Liga Margarin;
(1)*; Alma; 5); Turdfelfajt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%; Teljes kidriésd kenyér (1);
Erdei gyimdlcs ontet (1)*; :

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; . | Joghurt (2)*; Napraforgémagos
(1)*; Paradicsom; Sertéspdrkolt (1)*; Tokf6zelék (1, fonottka (1, 2, 3)*;
2)*; Teljes kidriés( kenyér (1)*;

aprépecsenye. (1, 2, 5, 11); |~ Teljes kiorlés( kenyér (1)%;
Kuszkusz ?QJ Alma; .

Paradicsomos halpastétom (9)*; Brokkolikrémleves gydnygykagyloval |  Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
Teljes kidriési zsemle (1)*; (1,2, 3,5, 6)"; Olaszos rakott tészta Banan ;
. . (csirke) (1, 2)%;

6724 Szeged, Kenybrgyhri Gt 4. Tel: +36-62-542-01S, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mad@suli-host. ha v

ﬂubm:kmﬂmlm\os‘ EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5zbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztécia,; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; ‘Mxmwmwmssm@ 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfiirt; anmnmm;omme au\u::mﬂmﬂ:mx

Kakaés csiga (1, 2)*; Burgonyaleves (1, 5)*; Vadas Lapkasajt (2)*; Bebo Mini Margarin;

Siiltesirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;

Sargarépaf6zelék (1, 2)*;
kenyér (1)*;

Csikos tokany (1, 2, 5)%;
5y -

Temesvari sertésszelet (
Toértburgonya (5)%;

szbrat (2)%;

Majkrém; Kifli (1, 2);

bukta (1, 2, 3)*; Alma;

Etlap név:
Klag

"Suli-Host Etkeztetési

Rendszer 3.

Spagetti carbonara (1, 2)*; Sajt

Félbarna

Parolt rizs

1,2,5)%

Lekvaros
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Reggeli | Tizoérai Ebéd A Uzsonna . _<mom2m

Citromos tea; Csemege szaldmi;- Félbarna kenyér (1)*; Méz; - Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Silt |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;| Pulykasilt @.J Séargarépafbzelék
Liga Margarin; Teljes kidriési virsli (1, 2, 3, 4)*; Zdldbabf6zelék (1, Alma; (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

kenyér (1)*; ~ ) 2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)%;

SZOMBAT
2023.09.30.

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga |Liga Margarin; Zsemle (1)*; Alma; |Csontleves (1, 3,5)*; Sajtos szelet | Gylmdicsds krémjoghurt (1, 2)*; Sertés slilt (1,2, 3,4,5,11)%;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; (1,2, 5, 6)*; Rizibizi (5); Kifli (1, 2)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Teljes
[ : kiorlésd kenyér (1)*;

VASARNAP
2023.10.01.
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;  E-matl: miad@suli-host
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(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, piszidcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek : enaszer 3.




| Etlap melléklet
Az "Etl\a\p melléklet"-en szereplé informécié tdjékoztaté jellegil informécié!

Etlap: Kitg | i  1d6szak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29.-ig

Etel név, osszetevok Energia Fehérje Zsir  -Szénhidrat  Cukor . 86 Telitett zsir
Alféldileves 147,01kcal 4,01g 3,729 : 22,989 - 0,809 5v 10g 0,66g

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstolt szalonna,
Natdr 30%-0s lecso, COrolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott’, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 840g 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Alma 'ldared’

Almamartas 207,74keal 2,80g 1,579 43,90g 28,249 0,23g - 0,229
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BLS5, Fozétejszin, Kristélycukor, Puding por, Sé 'jédozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Bakonyi szarnyasragu leves 195,10keal 16,139 7,009 16,129 1,57g 0,499 0439

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkeméj, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fels6 cswkecomb filé, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banén 210,00kcal 260g . 0,00g 48,409 0,00g 0,00g 0,00g
- Osszetétel: Banan

Bandn - ,  126,00keal 1,569 000g - 29,04g 0,00g 00g  000g
Osszetétel: Banan ’ ' v

Bebo Mini Margarin : 31,50keal 0,00g . 3,509 0,00g 0,009 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brokkolikrémleves gydnygykagyloval 152,98kcal 5569 . 3,379 23,43¢ 1,80g 051g . 0,329

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, S6
‘jodozott', Szerecsendid, Tejfol "12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

Burgonyaleves - 130,80kcal 3,77¢ " 1,93g 22,869 1 669 0,559 0,19g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol‘ Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma, Zeller zold

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,009 9,059 9,04g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i ’ ‘

Csemege szalami ’ 104,80kcal 3,60g ) 10,009 0,009 0,009 0,84g 4,209
(Osszetstel: Csemege szalami : :

Csikos tokany . 360,16kcal  .17,81g 29,329 3,59g 0,55¢ 0,63g 1,549

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Varoshagyma

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,08g 0,00 9479 9,04g 0,00g 0,00g
" Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor :

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,65 10,959 2459 0,00g 0,65 275
Osszetétel; Csirke majaskrém 50g '

Delma Margarin ) 21,60keal. 0,009 2,409 0,249 000g 0,10g 0,729
6s$zetételz Delma light margarin '

Diakcsemege szalami - 9940kcal 3,609 9,409 . 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
(sszetétel: Diakcsemege szalami

Erdei gyiimdlcs éntet 46,88kcal 0,459 0,089 10,759 . 6,079 0,01g 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg '

Erdei gylimolcs tea 39,90kcal 0,089 0,009 9,479 9049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromle 40%, Gyimoélcstea filteres, Kristalycukor ‘ ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




(\ Etlap melléklet

Az "Etlap t\i\1'ell‘éklet"-en szerepl6 informécié tdjékoztaté jellegii informéci6!

Etlap: Klug \ Id6szak: 2023.09.18.-t6l 2023.09.29.-ig
; o » |
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje - Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Félbarna kenyér 80,10keal” 2,679 0,30g 16,689 0,39 0,429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér o

Félbarna kenyér ' . 160,20kcal 5,349 0,60g 33,369 0,78g 0,84g 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Finomf6zelék : 259,34kcal 8,529 4,529 45,10g 14,719 0,59g 1,039
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tej'"1,5%'

Fonottka : 147 50kcal 4,059 1,359 ) 28,90g "~ 1,909 0,509 0,70g
(Osszetétel: Fonottka 509

Fétt burgonya 1/2 ' : 103,40kcal 2,759 0,33g 20,24g 0,00g 0,03g 0,00g
" Osszetétel: Burgpnya, S6 'jodozott, f6z8viz'

Fétt tojas ' 73,35keal 4,959 4419 0,32g ‘ 0,1A8g . 0,169 1,35g

Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott -

F6z6tt kakad 169,3kcal 8359 4,389 23,83 23,50g 0,25g 2,64g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristélycukor, Tej '1,5%' '

Gesztenyekrém leves almakockaval 150,88kcal 1,229 0,829 34,18q 16,749 ) 0,11¢ 0,249
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Fagy. zeller, Fahéj, FozGtejszin, Kristalycukor, Puding por, 86 ‘jodozott; Szegfiszeg, Vanilias cukor, Vordshagyma

Gombaleves . -~ 97,36keal ‘ 3,649 3,34g 1259¢ - 1,089 } " 048g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol "12%’, Tojasos gydngykagylo tészta, Vordshagyma

Gyiimélcsds krémjoghurt ‘ 125,00kcal 4,129 4,00g 17,509 16,25g 02 2,759
Osszetétel: Gylimolcsos krémjoghurt 125¢g )

Hazi korozott ’ : 61,79%cal 5,999 : 3229 - 1,77g 0,04g - 0,149 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiro, Ksménymag, S6 iodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Husgaluska-leves (csirke) 194,19kcal 16,209 . 6,389 : 16,889 2,609 0,75¢g - 0,45¢

Osszetétel: Babeérlevél, Etelizesitd s mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felsd csitkecom filé,
Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sc’) ‘iodozott, Tejfdl '12%", Tojaspor, Voroshagyma

Joghurt ) 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,159 - 3,609
Osszetétel: Natir joghurt ‘ ’

Jokai bableves 321,42kcal 17,969 16,639 22,999 1,379 0,619 0,989

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55,
Fokhagyma, Fiistolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma '

Kakads csiga _ } 292,60kcal 3,78g 14,639 35,499 12,539 0,499 7,359
(Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 709

Kakads cukor . 78,85kcal 1,00g - 1,05¢ 15,55g 15,00g 0,009 0,659
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor ‘

Képosztas kocka © 352,84kcal 10,30g 7,64g 60,669 5,309 0,289 . 0,919
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', S6 'jodozott, fozéviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Karamellas tej - 140,40kcal 6519 3,159, 21,669 21869 021g 1899
Osszetatel: Kristalycukor, Tej '1,5%" : :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




X - Etlap melléklet

Az "E’tlépmelléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Klug A Id6szak: 2023.09.18.-t6l 2023.09.29.-ig

’ |
_ Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérie - Zsir Szénhidrat - Cukor Sé Telitett zsir
Kifli , 126,85kcal 3,53¢ 1,169 24,779 163 047g - 0,60g

Osszetétel: Kifi 43g

Kigy6uborka ' 6,00kcal 0,509 0,059 0,859 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka : :

Kockasajt - _ 9300keal . 3,20 7,00 4,269 0,00g 1249 450g
Osszetétel: Kockasajt natar

Kukoricas rizs” - - 282,66kcal . 7,059 9,569 61,80g 1,10g 0,60g 1,059
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’ Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A", So ‘jodozott!

Kuszkusz 348,78kcal 9,67g : 9,759 53,25¢ 3,39 ~ 0,60g 1,219
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforge', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Lapkasaijt o 165,50kcal 13,009 : 11,50g 0,009 0,00g - 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasait : : :

Lecsés csirkeragu . 152,06kcal 16,519 . 6,83g 5,119 0349 0,63g 0,32g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nattir 30%-os lecss, Orolt fekete bors,
$6 "jodozott, Véroshagyma : ! ‘

Lekvéros bukta 259,00kcal 4,41g 4,279 49,429 16,59g 0,499 217
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g ‘ .

Liga Margarin ) 21,60kcal 0,069 2,409 0,06g 0,069 . 0,109 0,72g
Osszetétel: Liga margarin : -

Majkrém. _ 159,00keal .4,60g 15,30g 0,559 0,00g : 0,74g . 580g
Osszetétel: Sonkas mgjaskrém ’ '

Majonéz 42,60kcal 0,12 3879 1,80g 1,01g 0,249 051g
Osszetétel: Majonéz ’ ' k '

Meggyes gylimélcs Tea - " 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyﬂmélcstea filteres, Kristélycukor

Méz ' 60,00kcal 0,00g  0,00g 16,489 16,429 0003 000g
Osszetétel: Miniméz 20g '

Molnérka 174,90kcal 3,969 3,81g 30,03g 495g - 039 2,049
Osszetétel: Molnarka 55¢ -

Mustar 10,00kcal : 0,41g 0,47g 0,88g 0,009 - 0,109 0,029
Osszetétel: Mustar ’

Miizli szelet 78,60kcal 094g 1,449 15,20g 7,009 0,029 0,60g
Ossazetétel: Mizii szelet 20g : :

Napraforgémagos fonottka 236,40keal 5,529 6,90g 36,60g 6,00g 0,42g 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal ' .

Nattir baromfi érme ; 165,63kcal 9,60g 11,56g 5444 ) 0,00g: 1449 3,40g
Osszetétel: Folgj ‘napraforg* siitéshez, Fagy. Nat(r baromfi érme Valdor
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Etlap: Klug ' Id6szak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29.-ig

|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

" Olaszos rakott tészta (csirke) 668,13keal - 40,629 20,359 78,989 7,539 . 1,019 5,35g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecom_'b file, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregan, S6 ‘jodozott, S6 jodozott,

f6z6viz, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%, Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma - '

Gszibarack ' 49,20kcal 0,849 0,00 10,80g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetetel: Oszibarack ’

Paradicsom 11,50keal 0,509 0,10g 2,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom . .

Paradicsomleves betiitésztaval 187 ,88keal 4,15g 5229 - "30,81¢g 18,699 . 0,529 0,61g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, 56 jodozott, Tartositoszermentes sliritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
" Voroshagyma, Zeller zold : : :

Paradicsomos halpéstétom 134,40kcal  3,56g 12,20g 2,529 0,08¢ 0529 - 1.64g
(Osszetétel: Paradicsomos halpastétom :

Parolt rizs 253 ,81kcal 4,569 10,349 55,599 0,229 0,459 1,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj apraforgd', Orolt fekete bors, Rizs ‘A, $6 jédozott, Voroshagyma ‘

Pizza 667,01kcal 27,059 26,069 75,079 - 574q 2,699 5,749

Osszetétel: Bazsatikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma )

Porcukor 80,00kcal 0,009 o 0,00g 20,009 20,00g - 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Porcukor - :

Pritaminos sajtfelfujt 231,05kcal ‘ 15,379 11,229 16,17g 0,30g 1,039 7,519
Osszetetel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sutdpor, Tojasfehérje 1é, Tojasfehérje Ié, Trappista sajt

Pulykasiilt - 179,54kcal 20,44g° 9,649 132 0249 0439 . 0,109

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé file,

86 fjcfz_doz_ott", yéréshagyma

i

Réntott sajt ‘mirelit’ 217,70kcal 9,759 11,609 19,509 0,759 0,839 0,129
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt )

Reszelt tésztaleves 1183,97kcal 3,279 3,429 17,159 0,769 0,549 0,43g

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott!, Tojasos

csipetke tészta, Vordshagyma

Rozsos parna . 169,68kcal - 493 2,749 30,469 0,459 0,629 0,509
Osszetétel: Rozsos pama 569 ) ' '

Sajt sz6rat 6240kcal 5,00 4,409 0,60g 0,00g 0.40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 92,50kcal 3,259 7,10g 4,00g 000g 088 4,60
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant ' 267 40kcal 6,169 17,08g 21,569 1,969 1,339 8,54g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g ‘ ' :

Sajtos panirozott halfilé 240,09%cal 12,109 10,959 23,109 1,769 1,10g 1,579
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Halfilé sajtial ' ’ :

Sargarépafézelék 306,10keal 8,969 5,43g 52,269 22,209 0,669 1,309
Gsszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z8ld, S6 'jodozott, Tej '1,5%'
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Etlap: Klag _ : N Idészak: 2023.09.18.-t61 2023.09.29.-ig

l . . |
Etel név, 6sszetev6k Energia-  Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sertés parizsi ' : 79,20kcal 4809 . 6,409 0,60g 0,209 0,80g 2,40g

Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt . ~ 340,88kcal | 18,209 126,799 4,379 : 0,789 0,469 ©032g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pmamm paprika, Finomlfiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
j6dozott!, Voroshagyma

Sertésraguleves 308,56kcal " 15,63g 17,359 20,40g 3,769 0,51g 0,419

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol' Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy z6ldborsd, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
So-'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vorsshagyma

Sonkakrém. 39,00kcal 3,14g 2,529 . 1,069 - 0,059 0,83g 0,809
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin

Spagetti carbonara 460,19kcal 18,14g 17 44g 56799 349 1229 164g

Osszetetel Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fistolt tarja, Fozotejszm Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, 56 jodozott, 16z8viz, Tejfol '12%",

Tojasmentes spagettl tészta, Voréshagyma

Sultcslrkecomb 226,79%cal 22,57g - 10.99g . 1,079 . 0,209 0,48g ’ 0419

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, Szamyas fiszerkeverék .

Szarnyas rizotto © 504,47kcal 39,14g 18,329 63,669 © 3219 0,929 113g -

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Fels csirkecomb fi Ié, Fokhagyma Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 86 jodozott', Voroshagyma

Tanyasi siilt csirkemell ~ 148,3%cal 24,879 4,71g ) 0,879 - »0_,209 0,48g 0419
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozdlt', Szarnyas fliszerkeverék

Tarhonyaleves = . 181,76kcal 4,70g - 5,53g 26,61g 2,239 0,71g 1‘299

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szatonna Natdr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozoftt', Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Teavaj : 86,76kcal - 0,059 9,849 0,04g 000g.-~ - 001g - 6,849
Osszetétel: Teavaj : L

Tej R 110,00kcal 7,509 3,759 " 11,759 M5 033 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5% : ’

Tejbedara v 317,60kcal - 13,069 4,909 54,769 25,409 0,45¢g 2,70g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'1,5%' :

Tejfol , 56,80kcal 1,369 " 4809 1,60g 0,009 0,01g ©0,00g -
Osszetétel: Tejfol '12% » : - :

Teljes kidriés( egyenes kifli 124,50keal 4,30g 0,60g 23,759 0,359 0,609 0,30g
Osszetatel: Egyenes, teljes kioriési kifi 50g :

Teljes kiorlésd kenyér 53,76kcal 2,099 0,249 © 10,829 ’ 014 0,34g 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlest kenyér '

Teljes kiorlésd kenyér ) 76,16kcal 2,969 0,34g - 1533 020g 0,48g 0,14g
Osszetétel: Teljes kivriésii kenyér

Teljes kidriésti kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,089 0,369 0,84g 0,24g
Osszetétel: Teljes kivriesa kenyér ' '

Teljes kidrlésii zsemle 126,50kcal 4309 - 0,60g 24,25¢ 0,359 060g 035
Osszetétel: Teljes kioriési zsemie 50g '
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Etlap: Klug Idészak: 2023.09.18.-t6l 2023.09.29.-ig
! . ‘

Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir - Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Temesvari sertésszelet 250,10keal 22,93g 13,57¢g 7269 - 0,94g 0,57g 0,93g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd sd mentes ‘Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés karaj, 56 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma ) o

Tojaskrém - 121,20keal 3,929 ) 10,369 0,599 0,13g 0,459 3,879
Bsszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem 761d, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojas f6zott darabolt

- Tokf6zelék 208,43keal 5,179 6,029 31,179 11,679 0,379 0,489
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Tortburgonya ) 317,12kcal 5,829 11,739 42,519 0,139 0,39 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesit(’i s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, 56 jodozott, S6 ‘jodozott, 16zdviz

Taré - 116,00kcal 14009 5,009 3009 0,00g 0,00g 0,00
Oaszetétel: Félzsiros tehéntlro ' . :

Taréfelfdt 534,31kcal 2443g- 1872 63,00g 30,43g 0,169 3,63g

Osszetatel: Aro margarin, Bazadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros tehéntard, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Mazsola, Stitdpor, Szaritott citro}nhéj, Tejfol '12%", Tojésféhérje 1,
Tojaslé, Tojassérgaja I&, Vanilias cukor : .

Turés tészta tepertdvel 335,07kcal 9,089 9,969 51879 . 2,809 0,479 ' 2,559
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta : : .

Vadas apropecsenye 333,28keal 15,969 23,099 13,20g 2,629 0,429 0,329

Bsszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, $6 jodozott, Tejfél
'12%', Véroshagyma .

Vajas fokhagymas tortburgonya © 222 50keal ‘ 5,539 2,34g 40589 0,00g - 0,249 : 0,739
Bsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Brolt fekete bors, S6 jodozott’, S6 jodozott, f6z6viz' .

Vanilias tej ) 153,96keal 7,759 3,759 o 22,499 22.49¢ 0,259 2,250~
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%", Vanllias cukor -

Virsli : 106,00kcal 4,80g ) 9,209 0,969 _0,1 6g 0,80g 2,889
Bsszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop :

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,809 0,729 0,20g 0,889 2,409
Osszetétel: Zala felvagott :

Zéldborsofézelék o 330,04kcal 15,869 4,509 ' 53,81g 25,689 0379 - 1,119
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z0id, S0 jodozott, Tej'"1,5%'

Z&Idborsés sertés szelet - 231,80kcal 23,33g 11,04g 8,129 1,83g 0,369 0,33g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 jodozott, Vordshagyma

ZSIdfﬁszeres halpastétom 133,60kcal 3,489 12,169 2,369 0,08¢g 0,529 ’ 1,649
. Osszetétel: Zoldfiszeres halpastétom ' ' ’ '

Z6\dpaprika 10,00kcal 0,60g 0,459 1,50g 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Z6idpaprika ’ '

Zoldtea-citrusos ‘ 39,90kcal 0,08g 0,00g 9479 9,04g 0,00g < 0,009
Bsszetétel: Ciromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ) '

Zsemle 140,45kcal 4,249 053 28,679 0,169 - 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g ' o '
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