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Reggeli Tizérai 'Ebéd A - Uzsonna
Z6\dtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga Digdkcsemege mNm_MB.: Liga Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; - MexiKoi Briés (1, 2, 3)*; Alma; Kelkdposzta fézelék (1, 5)";
+ | Margarin; Félbarna kenyér (1); Margarin; Teljes kibrlésti zsemle | -ragu (1,5)*; Bulgur (1, 5 Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
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Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*;| Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes Tapai legényfogé leves (1, 2,3, 5); [oghurt (2)*; Rozsos parna (1, 12)*; Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
o Kigyouborka; kioriésd kenyér (1)*; Alma; Magyaros st csirkecomb (1, 2, 3, 4, 11)*; Mustar (11)*;
a % - 5,11)*; Petrezselymes burgonya
_w w (5)*; Vegyes salata;
X
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Erdei gyimolcs tea; Sertés parizsi Sajt (2)*; Liga Margarin; Teljes Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, Oszibarack-Alma Dobozos Udits;
< | (1,2, 4); Liga Margarin; Félbarna kiorlésti kenyér (1)*; 11)*; Borsos tokany (1, 5)*; Pérolt Fatorzskifli (1, 2, 3)%;
o = kenyér (1)*; Paradicsom; . rizs (6)*; Alma;
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Zdldségleves (1, 3, 5)*;  Husos lecsé

|Etiap véltoztatas jogat fenntartjuk!

4 Paradicsomos halpastétom (9)*; .
." < Teljes kiorlést kenyér (1)*; ; Teljes ki6rlés( kenyér (1)*; Alma;
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. \\\ Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, ' | Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Zoldbableves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos |Sonkas krém 50g Eurofood ; Teljes
v 1) 11)*; Félbarna kenyér (1), Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; | korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Kukoricas - kioriésd kenyér (1);
w .Ol.v bulgur (1, 5)*; Alma bef6tt;
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6724 Szeged, Kenybrgyari Gt 4. Tel: $36-62-542-018, Fax: +36-62-542-016

Jo étvagyat kivanunk A _
: E-mnadl: malg uli-hoat. i

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott m:m@.m_. FH=Fehérje; Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S50=80; TZS=Telftett zsir;

(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfelék, mandula, pisztacia; 8=Fldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatéstiek

Paprikés sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Tortburgonya (5)*; Vegyes
salata;

g T2

Dzsem (db) (13)%; Kifli (1,2)%; Kifl
(1,2)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)%;
Banan;

Etlap név:
Klug
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Etlap melléklet

Az "Etla\bk\rpelléklet"-en szerepl§ informécié tajékoztato jellegii informacié! -

Etlap: Klug » \ Id6szak: 2023.09.11.-t61 2023.09.15.-ig
l , , _ |
Etel név , dsszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Alma . 37,20kl 048 - 000g 8.40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’. ' :

Alma befétt 68,00kcal 0,00g "~ 0,00g 6240 10,569 0,00 0,00g
ésszététel: Alma bef6itt :

Bandn ' 126,00kcal 1569  000g 29,049 0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Banan : ‘

Borsos tokany : . 305,78keal 16,269 24,329 3,39 ) 0,47g 0,409 0,319
" Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Briés , 274 40kcal 5,539 5259 50,129 16,45g 0,499 2,599
Osszetétel: Brios 50g, Brids 70g

Bulgur 341,67keal 7,579 . 9,97¢g 47,659 1,92g . 0,60g 1,23g
Osszetatel: Buigur, Ete!izesit(g’ 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8ld, S6 'jédozott, Vordshagyma

Citromos tea 3654kcal -~ 0,009 0,00g 9,059 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Diakcsemege szalami- 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0.10g 0,80g 3,80g
(sszetétel: Diakcsemege szalami ’

Dzsem (db) 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,259 0,009 0,00g
(Osszetétel: Sargabarack dzsem ‘ ‘

Erdei gyliimolcs tea © 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,00g ) 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor ‘

Fahéjas szilvaleves 212,82kcal - 312g 1,83g 44,53¢g 25,45g 0,13g 0,83g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott’, Szegfiiszeg

Fatbrzskifl I 180,12kcal - 4339 3,599 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifii 57g '

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g - 060g 33,369 0,78g 0,84g 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér : . -

Felvidéki vegyes leves ' 149,81kcal 4519 3,569 23539 253 0,569 - 0,329

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etoiaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S0 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészia, Voroshagyma

Hot-Dog ‘ . _467,92kcal 16,979 © . 17,63¢ 58,10g - 0,60g 2,77g 5,70g
Osszetétel: Hosszli zsemle53g, Mustar, Virsh Pulyka Gallicoop ' ' )

Hésos lecsd ) 484,78kcal 27,309 15,069 78,529 13,14g 3,78g 1,01g
) Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Felst csirkecomb filé, Kristalycukor, Natir 30%-0s lecso, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5405 6,00g 600g - 0,159 3,60g
Osszetétel: Natlr joghurt o

Kakaos csiga . 292,60keal 3,789 14,639. 35,49¢ - 1253g 0,499 . 1,35g
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g o
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\ “Etlap melléklet

N\
Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztatd jellegii informacio!
Etlap: Klug - ld6szak: 2023.09.11.-t61 2023.09.15.-ig
| .
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - 86 Telitett zsir
Kelkaposzta f6zelék 199,21kcal 6,199 3,469 34,30g 0,419 0,27g 0,31g

Osszetatel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj‘napraforgd’, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna Orolt fekete bors S6 'jodozott,
Voréshagyma

CKifli ' 126,85kcal 3,53 116 - 24,779 163 . - 047g 0,609
Osszetéte!: Kifli 43g ’

Kigyuborka 6,00kcal 0,509 0065 085 0,00g "~ 0,00g 000g
Osszetatel: Kigy6 uborka '

Kukoricas bulgur ‘ 37247keal 9,83g 10,07¢g 52,879 1,939 0,60g 1,269
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :

Liga Margarin 21,60kcal 0,06g 2.40g 0065 006 . 010g 072
Osszetétel: Liga margarin : '

Magyaros siilt csirkecomb ' 205,95kcal 22,73g 8,18¢g 2,05g 0,429 0,80g : 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etola] 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. pritamin paprlka Felsd csirkecomb filé, Natar 30%-0s lecso, S6 ‘j6dozott, Szarnyas
fliszerkeverék, Voroshagyma

Mexikoi ragu 210,27keal 18,669 7,029 16,889 2,269 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesitﬁ s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLS5, Grott fekete bors, S6 'jédozqtt', Véroshagyma

Mustar 10,00kcal v0,41g ' 0,47g 0,88g . 0,009 0109 0,029
Osszetétel: Mustar '

Oszibarack-Alma Dobozos iiditd 94,00kcal 000g 0,009 22,00g 12,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 50%-os dszibarack dobozos gyimalcsié

. Paprikas sertés szelet 242 50keal 22,149 12,84g 8,219 029 0 419 ’ 0,51¢g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BLS5, Fokhagyma Orolt fekete bors, Sertés fiszerkeverek, Sertés karaj, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,509 0,109 2,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom :

Paradicsomos halpastétom 134,40kcal 3,569 12,209 2,529 0,089 0,529 © 1,649
(Gsszetétel: Paradicsomos halpastétom . '

Parolt rizs N 253,81keal 4,569 10,349 55,599 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Ete]uzesno s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott!, V6roshagyma

Petrezselymes burgonya - 285,01kca[> 5,899 8,069 42,58¢g 0,179 0,37g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgs', Orolt fekete bors, Petrezselyem z01d, S6 jodozott, S6.j6dozott, f6z6viz

Pizzas csiga - ’ 349,60kcal . -8,80g 17,60g 37,609 3,449 1,52g 9,60g
Osszetatel: Pizzas csiga 509, Pizzas csiga 70g .

Rakott zoldbab | 391,04kcal- 29,63g 12,07g 48,069 6,50g 0,51g 0,829

(Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamql", Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jédozott', S6 'jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojéspor, Véroshagyma

Rozsos parna 169,68keal 4,939 2,74g 30,469 0,459 0,629 - 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 56g - ’ i

Sajt 124,80kcal 10,009 8,809 120g - 0,00g 0,80 - 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt : k
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informéci6 tjékoztaté jellegd informacid!

Etlap: Klug Y Id6szak: 2023.09.11.-t01 2023.09.15.-ig

. - , ‘ ' |
Etel név , 6sszetevék . Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor. S6  Telitett zsir

Sajtos korong ' . 242,23kcal 12,00g 12,369 20,009 0,00g 1,80g 3,649

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy,'Sa’jtos korong Hungerit

Sertés périzsi - " 79,20kcal 480g 6.40g 0609 0209 0.80g 2409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésvagdalt ‘ 370 40kcal 19,38¢ " 24409 15,76g 1,00g 0.71g 0,51g

Osszetétel: Csemege paprika, Eteltzesno s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhéazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voéroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood 127,20kcal 3,68 : 12,24g 0,449 0,009 0,599 4,649
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Tapai legényfogo leves 198,61kcal 16,879 6,279 17,689 2,629 0,729 0,55¢g
Osszetétel: Citromié 40%, Csirkemaj, Eteljzesitc”: s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fels6

~ csirkecomb filé, Fokhagyma, Féz6tejszin, Ordlt fekete bors, Pefrezselyem z6ld, S6 jodozott', Tarkony, Tejfol '12%", Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tej i v 110,00kcal 7,50g 3,75g - 11,759 11,759 0,33g 2,509
Osszetatel: Tej UHT '1,5%' '

Tejeskavé ’ 158,80kcal 7,639 3,54g 23,889 20,61g : 0,25g 2,099
Osszetatel: Kristalycukor, Potkave, Tej'1,5%" : ‘

Teljes kidrlési kenyér . 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 - 0;369 0,84g ~ 0,249
Osszetétel: Teljes kioriésii kenyér - )

Teljes kibriés(i zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,259 -0,35g 0,609 : 0,35¢g
Osszetétel: Teljes kioriésii zsemle 50g

Tojaskrém ' 121,20keal 3,929 ' 10,369 0,59g . 0,13g 0,45¢ 3,87g
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, $6 'jodozott', Teifol "12%', Tojas f6zott darabolt

Tortburgonya 317, 12keal 5,829 ) 11,739 - 4251g 0,13g 0,399 1,20g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, $6 'jodozott!, S6 ‘jédozott, f6z6viz

Vajkrém o . . 48,20kcal 0,86g 4,409 1,30g 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Naturvajkrem ) :

Vegyes salata ) 74,65kcal 1,44g 0,20g 16,409 11,609 0,209 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott’

Zala felvagott ’ 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,72g 0,209 0,88g - 2409
Osszetétel: Zala felvagott ' ‘

Zoldbableves : 95,09kcal 3,17g' 3,31g - 12,089 3,17g 0,489 0,299

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd”, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kapor, Kristélycukor, S04 'jodozott!, Tejf6l '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Z6ldségleves 119,35kcal 3,55g 3,38g 18,199 2,51g 0,529 0449

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy karfiol, Fagy. leveszdidség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 joédozott, Tojésos rizsszem tészta, Vordshagyma

Zoldtea-citrusos 39,90kcal g 0,089 ‘ 0,00g 9,47g 9,04g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres; Kristalycukor . ‘ : '

Zsemle . 140,45kcal 4,249 0,53g 28679 0,16g 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g : .
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