Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea 'Citromos'; Csemege szalami; Gylmolcsés krémjoghurt (1, 2)%; Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)%; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*;
co |Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Rozs' Kifli (1, 2)%; 5)*; Csirkem4jas sertésragu (1, 5)*; Paradicsom; Csemege uborka (11)*;
Q © ()% Kukoricas rizs (5)*;
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(q\] EN=312,94kcal FH=7,68g ZS=12,88g SZH=41,09g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g9 SZH=42,27g EN=719,94kcal FH=29,83g ZS=30,93g SZH=98,17g EN=307,45kcal FH=17,74g ZS=12,13g SZH=30,679g EN=601,24kcal FH=20,27g ZS=29,16g SZH=56,97g
CK=9,34g SO=1,84g TZS=4,98¢ CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g CK=19,91g SO=2,94g TZS=1,45g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,829 CK=2,60g SO=3,24g TZS=7,18g
Tejeskavé (1, 2)*; Magyaros Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kifli [Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;| Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Huisos lecs6; Kenyér 'Félbarna’
o [vajkrém (2)*; Teljes kiorlésli zsemle (1, 2)*; Paradicsom; Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*; Kenyér @)
a) 2 (1)*; Kigyouborka; "Teljes kidrlés(' (1)%;
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O\l | EN=367,50kcal FH=13,00g ZS=11,78g SZH=49,98g EN=238,55kcal FH=6,64g ZS=10,38g SZH=28,54g EN=737,85kcal FH=31,56g ZS=38,83g SZH=65,91g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,169 EN=479,80kcal FH=19,59g ZS=22,40g SZH=57,40g
CK=20,96g SO=0,93g T2S=7,199 CK=1,69g SO=0,86g T2S=1,83g CK=7,33g SO=2,90g TZS=5,529 CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g CK=5,94g SO=4,90g T2S=0,44g
Tea 'Citromos’; Kenémdjas (1, 2, Tarés bukta (1, 2, 3)*; Zoldborsoleves (1, 3, 5)%; Molnarka (1, 2, 3)*; Kockasajt (2)*; Tea 'Citromos’; Mustar (11)*;
< o| 4)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' (1)*; Hisos-paradicsomos rakott tészta (1, Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12,
3 : Paradicsom; 2)% Alma; 13)*;
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C\l| EN=289,64kcal FH=9,72g 7ZS=10,30g SZH=39,27g EN=224,00kcal FH=9,10g ZS=5,25g SZH=34,30g EN=776,34kcal FH=34,02g ZS=29,48g SZH=90,90g EN=267,90kcal FH=7,16g ZS=10,90g SZH=34,299 | EN=677,26kcal FH=11,01g ZS=30,62g SZH=68,37g
CK=9,92g SO=1,72g TZS=4,16g CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g CK=10,21g SO=2,78g TZS=5,54g CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=10,03g SO=4,04g TZS=3,92g
4 Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; Kenyér [Méz; Margarin mini 'Riso’; Fonottka| Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Roston |Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; |Rantott csirkemell 'mirelit (1, 2, 3)*;
Q 'Rozs' (1)*; Kigyouborka; (1, 2)% silt hal (1, 5, 9)*; Burgonyapuré (2, Finomf6zelék (1, 2)*; Kenyér
E : 4)*; Kenyeér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 'Félbarna’ (1)%;
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0N QN[ EN=319,27kcal FH=17,869 ZS=6,78g SZH=45,93g EN=230,10kcal FH=4,05g ZS=3,85g SZH=45,38g EN=792,62kcal FH=34,92g ZS=32,64g SZH=83,14g EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,46g EN=520,19kcal FH=23,74g ZS=11,90g SZH=77,969
O CK=12,09g SO=1,49g TZS=2,56g CK=18,32g SO=0,50g TZS=0,70g CK=3,42g SO=4,229 TZS=3,759 CK=12,16g SO=0,55g TZS=5,429 CK=19,30g $0=2,85g TZS=1,57g
Gyumodlcs tea; Csirkemell sonka [Poharas tej (2)*; Dzsungel reggeliz Rizsleves (5)*; Vadas Fonottka 'Napraforgdbmagos' (1, 2, Camping sajt (2)*; Zsemle (1)*;
¢ A | (4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér pehely (1)*; aprépecsenye (1, 2, 5, 11)*; Bulgur 3)*; Margarin mini 'Riso’; Kakaos csiga (1, 2)*; Alma;
w : 'Magvas' (1, 12)*; Kigyouborka; (1, 5)*; Mandarin; Paradicsom;
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AN EN=270,30kcal FH=11,90g ZS=7,01g SZH=39,689 EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g9 SZH=34,30g EN=709,46kcal FH=23,92g ZS=32,16g SZH=73,12g EN=270,50kcal FH=6,02g ZS=9,50g SZH=38,609 EN=650,25kcal FH=16,50g ZS=28,96g SZH=78,569
CK=9,70g SO=1,84g TZS=2,04g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,099 CK=6,30g SO=2,91g TZS=1,60g CK=6,00g SO=0,42g TZS=2,64g CK=12,69g SO=3,13g TZS=16,67¢
. ) L _ SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! ¥ e _ _ .
Loz s . . 6724 Szeped, Kenydrgyhri (it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Klag
Jo6 étvagyat kivanunk
E-mail: maik@suli-host . hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; "
14=Csillagfirt Rendszer 3.0




