Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Poharas tej (2)*; Zsemle Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Csirkemajkrém 50g; Kifli (1, 2)%; Tea 'Citromos'; Hamburger (1, 2,
oo |Margarin 'Liga’; Hosszu zsemle (1)*; 'Zabpelyhes' (1)*; Pulykatokany (1, 5)*; Tortburgonya Paradicsom; 4)%;
§8 ; Jégcesap retek; (5)*; Parolt zoldség (2, 4)*; Kenyér
= - Teljes kiorlés(' (1)*; Mandarin;
‘w
T o
O\l | EN=329,51kcal FH=14,78g ZS=11,78g SZH=39,10g EN=268,69kcal FH=11,25g ZS=6,34g SZH=39,48g EN=993,90kcal FH=47,34g ZS=42,34g SZH=97,04g EN=270,35kcal FH=9,68g ZS=12,21g SZH=29,22g EN=430,81kcal FH=17,02g ZS=18,30g SZH=42,95g
CK=9,26g SO=1,53g TZS=7,04g CK=0,21g SO=0,58g TZS=0,329g CK=7,97g SO=3,38g TZS=2,37g CK=1,63g SO=1,12g TZS=3,35g CK=10,47g SO=2,29g TZS=4,07g
F6zott kakad (2, 4)*; Vajkrém (2)*; Méz; Zsemle (1)*; Alma; Nyirségi gombdcleves sertéshussal | Joghurt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%; Tea 'Citromos'; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
(o)) Kenyér ‘Teljes kiorlésd' (1)*; (1, 2,5)*; Sertésporkolt (1)*; 6, 8, 11, 12, 13)*; Mustar (11)*;
a) 1 Paradicsom; Zoldbabf6zelék (1, 2)*; Kenyér
a S Teljes kiorlésd' (1)*;
Yo
X
o
Q\l| EN=363,01kcal FH=13,48g ZS=11,61g SZH=50,35g EN=237,65kcal FH=4,72g ZS=0,53g SZH=53,55g EN=817,18kcal FH=39,44g ZS=46,769 SZH=51,529 EN=267,90kcal FH=9,06g ZS=9,30g SZH=36,03g EN=677,26kcal FH=11,01g ZS=30,629 SZH=68,37g
CK=20,07g SO=1,13g TZS=4,20g CK=16,58g SO=0,64g TZS=0,32g CK=12,15g SO=3,03g T2S=1,11g CK=10,95g SO=0,54g TZS=5,63g CK=10,03g SO=4,04g TZS=3,92g
Tej (2)*; Fo6tt tojas (3)*; Margarin  |Majkrém;  Kifli (1, 2)*; Kigyéuborka; [ Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)%; Taroés bukta (1, 2, 3)*; Alma; Sajtos spagetti (1)*; Sajt (2)*;
< o ‘Liga’; Zsemle (1)*; Tavaszi rizotté (5)*; Befott Tejfol (2)*;
o ‘Oszibarack’; Kenyér Teljes
ad S kiorlésa (1)*;
W
N
nw o
Q\l| EN=345,40kcal FH=17,00g ZS=11,09g SZH=40,55g9 EN=291,85kcal FH=8,63g ZS=16,51g SZH=26,17g EN=740,36kcal FH=26,74g ZS=30,47g SZH=106,94g EN=261,20kcal FH=9,58g ZS=5,25g SZH=42,70g EN=443,43kcal FH=16,159 ZS=17,72g SZH=54,229
CK=11,90g SO=1,14g TZS=4,64g CK=1,63g SO=1,21g TZS=6,40g CK=13,99g SO=3,27g TZS=1,33g CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g CK=2,80g SO=0,88g TZS=4,669
v Tej (2)*; Toast sonka; Margarin Paradicsomos halpastétom (9)*; Filézett halaszlé (5, 9)*; Makos Dobozos udit6 6szi-alma; Brassoi apropecsenye (1, 5)*;
QO | 'Liga’; Teljes kiorlésli zsemle (1, |Rozsos parna (1, 12)*; Kigyduborka; | metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 7, 8, Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Forgatott burgonya; Kovaszos
E g‘ 2)*; Paradicsom; 12, 13)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' uborka (1)%;
1)*;
S 3 (1)
D N
N o
O\l| EN=304,40kcal FH=17,09g ZS=7,97g SZH=39,53g EN=276,48kcal FH=8,10g ZS=11,94g SZH=33,209 EN=725,66kcal FH=24,989 ZS=27,599 SZH=94,91g EN=274,12kcal FH=4,33g ZS=3,599 SZH=53,469 EN=575,69kcal FH=22,639 ZS=31,899 SZH=43,11g
@) CK=11,76g SO=2,07g TZS=3,76g CK=0,51g SO=1,01g TZS=1,73g CK=22,54g SO=4,52g TZS=5,72g CK=18,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=0,46g SO=3,43g TZS=0,93g
Tea 'Citromos'; Hazi kdrozott (2)*; |Poharas tej (2)*; Dzsungel reggeliz6| Cukkinikrémleves tészta nélkil (1, Kockasajt (2)*; Kenyér 'Félbarna’ Majkrém; Alma; Kifli (1, 2)*;
. N Kenyér 'Kukoricas' (1)*; pehely (1)*; 2)*; Sajt szérat (2)*; Csopaki Q)% Kakads csiga (1, 2)*;
w N Kigyoéuborka; aproragu (1)*; Kukoricés rizs (5)*;
F 9 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
< o
\Lu N
O o
AN EN=247,61kcal FH=10,66g ZS=3,03g SZH=42,93g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g9 SZH=34,30g EN=720,80kcal FH=27,99g ZS=34,73g SZH=91,18g EN=253,20kcal FH=8,54g ZS=7,60g SZH=37,629 EN=615,65kcal FH=12,39g ZS=31,09g SZH=69,21g

CK=9,20g SO=1,17g TZS=0,24g

CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,099

CK=3,57g SO=3,80g TZS=3,50g

CK=0,78g SO=2,08g TZS=4,569

CK=14,16g SO=1,70g TZS=13,759

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Klug
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