Tizorai Ebéd A Uzsonna
Gylumadlcs tea 'Meggy'; Kockasajt (2)*; Molnarka | Gulyasleves (1, 3, 5)*; Turos tészta (1)*; Turd Lekvar; Teavaj (2)*; Hosszu zsemle (1)*;
o (1, 2, 3)*; Zoldpaprika; (2)*; Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)*; Kenyér Alma;
Q% '"Teljes kiorlésd' (1)*;
S
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EN=258,54kcal FH=5,99g ZS=7,50g SZH=40,44g CK=11,98g SO=1,00g TZS=4,29g EN=657,64kcal FH=25,63g ZS=22,52g SZH=85,68g CK=20,83g SO=0,74g TZS=0,799 EN=304,11kcal FH=4,65g ZS=8,76g SZH=50,55g CK=15,16g SO=0,67g TZS=6,02g
Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Teljes |Karfiolleves (1, 3, 5)*; Vadas aprépecsenye (1, 2, | Kenmajas (1, 2, 4)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;
o kiorlésd zsemle (1, 2)*; Zoldpaprika; 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Oszibarack; Paradicsom;
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EN=306,98kcal FH=10,76g ZS=8,08g SZH=45,73g CK=17,74g SO=0,88g TZS=4,199 EN=559,30kcal FH=18,44g ZS=23,23g SZH=60,40g CK=4,29g SO=0,74g TZS=1,28g EN=174,35kcal FH=5,58g ZS=5,22g SZH=25,40g CK=0,35g SO=1,11g TZS=2,14g
Karamellas tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Tarhonyaleves (1, Francia baromfiszelet felvagott (1, 2, 4)*;
< g 5)*; Stefania vagdalt (1, 3)*; Romanobabf6zelék | Margarin 'Delma’ (2)*; Rozsos péarna (1, 12)*;
2 o (1, 2)% Kigy6uborka;
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EN=351,00kcal FH=10,20g ZS=9,95g SZH=54,20g CK=24,70g SO=0,61g TZS=5,35g EN=521,30kcal FH=21,87g ZS=22,76g SZH=55,48g CK=4,53g SO=1,93g TZS=2,31g EN=226,08kcal FH=7,23g ZS=7,57g SZH=31,59g CK=0,55g SO=1,20g TZS=1,92g
v Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Kenyér 'Rozs' (1)*; Meggyleves (1, 2)*; Réantott halfilé (1, 3, 9)*; Gyumadlcsds joghurt (1, 2, 6)*; Fatorzskifli (1, 2,
O Kigybéuborka; Tortburgonya (5)*; Sargarépas kaposztasalata; 3)*;
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o EN=228,20kcal FH=9,99g ZS=5,59g SZH=34,21g CK=9,45g SO=0,92g TZS=1,84g EN=536,61kcal FH=17,48g ZS=10,52g SZH=88,04g CK=23,33g SO=1,61g TZS=1,28g EN=284,12kcal FH=9,03g ZS=6,19g SZH=46,66g CK=20,96g SO=0,53g TZS=3,52g
Limonadeé; F6tt tojas (3)*; Margarin 'Delma’ (2)%; Székelykaposzta (1, 2, 6)*; Kenyér 'Teljes Sajtos pogacsa (1, 2)*; Oszibarack;
v 8 Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Paradicsom; kiorlésd' (1)*; Burgonyaleves virslivel (1, 2, 3, 4,
TIPS 5,6, 8,11, 12, 13)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
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EN=244,90kcal FH=8,54g ZS=6,83g SZH=32,74g CK=7,59g SO=0,91g TZS=2,13g EN=535,25kcal FH=17,45g ZS=24,50g SZH=58,26g CK=7,89g SO=5,14g TZS=1,80g EN=238,60kcal FH=5,52g ZS=7,10g SZH=36,75g CK=0,90g SO=1,35g TZS=3,55g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




