Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Kalacska (1, 2, 3)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Sertésporkolt (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle (1)*;
o Tokfézelék (1, 2)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
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EN=318,20kcal FH=12,54g ZS=8,25g SZH=47,759 CK=17,15g SO=0,74g TZS=4,78g EN=736,83kcal FH=28,82g ZS=37,69g SZH=64,82g CK=14,38g SO=1,87g TZS=2,08¢g EN=232,95kcal FH=7,49g ZS=7,63g SZH=32,67g CK=0,16g SO=1,51g TZS=4,92¢g
Meggyes gyimdlcs Tea; Méz; Liga Margarin; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Husgomboc (3, 5)*; Kendémajas (1, 2, 4)*; Zsemle (1)%;
o Félbarna kenyér (1) Paradicsommartas (1, 5)*; Fo6tt burgonya;
a 3 Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
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EN=266,70kcal FH=5,53g ZS=3,00g SZH=55,24g CK=22,19g SO=0,95g TZS=0,78g EN=737,41kcal FH=26,88g ZS=24,69g SZH=102,76g CK=20,73g SO=1,75g TZS=1,16g EN=247,65kcal FH=8,24g ZS=10,13g SZH=29,83g CK=0,68g SO=1,52g TZS=4,24g
F6zott kakao (2, 4)*; Liga Margarin; Teljes Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Mediterran Molnarka (1, 2, 3)*; Alma;
< O kiorlésti zsemle (1)*; csirkeapro (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*;
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EN=347,41kcal FH=12,46g ZS=10,63g SZH=48,14g CK=23,91g SO=0,95g TZS=5,71g EN=707,97kcal FH=36,16g ZS=19,38g SZH=87,15g CK=9,27g SO=1,55g TZS=1,71g EN=212,10kcal FH=4,44g ZS=3,90g SZH=38,43g CK=4,95g SO=0,39g TZS=2,04g
v Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Delma Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*; Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*%;
O < Margarin (2)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*; Tejberizs (2)*; Kakaos cukor (1, 4, 13)*; Alma;
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o EN=275,34kcal FH=10,82g ZS=9,80g SZH=37,06g CK=9,60g SO=1,82g TZS=3,369 EN=747,67kcal FH=17,77g ZS=25,45g SZH=118,02g CK=42,84g SO=1,83g TZS=6,75g EN=173,35kcal FH=5,13g ZS=4,669 SZH=26,90g CK=1,63g SO=1,09g TZS=2,85g
Eper-csipkebogyo6 gyumolcs tea; Tojaskrém (2, Brokkolikrémleves gyénygykagyléval (1, 2, 3, 5, Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Méz;
v O 3,4, 11)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*; 6)*; Gyrosos sertés apropecsenye (1, 5)*;
L 9 Petrezselymes burgonya (5)*; Céklasalata (6,
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EN=268,50kcal FH=9,22g ZS=7,96g9 SZH=37,11g CK=9,53g SO=1,27g TZS=2,81g EN=724,87kcal FH=27,94g ZS=34,93g SZH=66,61g CK=3,74g SO=3,13g TZS=1,18g EN=226,80kcal FH=5,45g ZS=3,00g SZH=45,78g CK=13,15g SO=0,95g TZS=0,78g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
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