Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Eper-csipkebogyo6 gyimdlcs tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésti  [Narancs; Zéldborséleves (1, 3, 5)*;1 Molnéarka (1, 2, 3)*; Banan; Temesvari apropecsenye (1, 2, 5)%;
Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga egyenes kifli (1)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)%; , Parolt nzs (1,2,4,5,6,8, 11,12,
8 Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Burgonyapiiré (2, 4)*; o 13)%;

Zldpaprika; . e

s

HETFO
2025.05.05.

| EN-310,90kal FH=10,880 75-9,550 52H-44.98g | EN- ‘ 1909 75-6,28g SZH=26 EN-720,75keal FHo23,004 75-24 139 S
. CKD, 08g 30—1 74g128.3 8 1 - . CK=6,719 50-2,199 TZ5-8,10g

Tej (2)*; Sajtos szal (1, 2)%; Tel;es klorlesu gabonas keksz (1, Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Teavaj (2)*; Zsemle (1)*; - Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4,

5)*; Alma; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Bacskai Kigyduborka; 13)%;

rizseshas (5)*; Alma bef6tt; Teljes
kicrlés(i kenyér (1)*;

KEDD
2025.05.06.

Meggyes gylimodlcs Tea; F6tt tojas | Napraforgdbmagos vajkrém (2, 6, 8, Lebbencsleves (1, 5)*; Ruadvagdalt [Gyimolcsds joghurt (1, 2)*; Kifli (1,| Bakonyi aprépecsenye (1, 2)*;
(3)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*; | 12, 13)*; Jégcsap retek; Teljes | (1,3, 5)*; Romanobabfézelék (1, 2)*; Tészta 'Orsé' (1)*;
kiorlésd kenyér (1); 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; ‘ '

SZERDA
2025.05.07.

Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Félbarna |Csemege szalémi; nga Margann Paradicsomleves bet(tésztaval (1, Lekvaros taska (1, 2)%; Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
kenyér (1)*; Teljes kidriés( kenyér (1)*; 3, 5)*;- Rozmaringos siilt ‘ . - 11)*; Ketchup;
Sargarépa; csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;

Rizibizi (1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*;

CSUTORTOK
2025.05.08.

EN-318, 40kca! FH—13959 ZS=B 75gSZH=4616 8080 sl FH- 48gzs=131og SZH;S‘! 17g"1 432
| OK-1233980-1,7g775-231g |  Ck292gSO-178gTzS-516g | CK=21,450 SO | OK-1428g5S 1Z5: ‘ 49950-2939 125-5,70g
Citromos tea; Kenémdjas (1, 2, Dzsem (13)*; Teljes klorlesu Meggyleves (1, 2)*; Csikés tokany |- Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér | Teljes ki6rlésii meggyes parna (1,
v o 4y, Zsemle (1)*; Zéldpaprika; egyenes Kifli (1); (1,2, 5)*; Szarvacska tészta (1)*; (m* 2)*; Zoldf(iszeres halpastétom
i Q : Alma; (9)*; Zsemle (1)*; Alma;
3 ‘
2 15
.\E.J ]
8 | EN-294 {9keal FH1-8.849 75-10.280'S

CK=9.71g SO-1 529 TZ5-4, 2

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etl‘ap név:

- rd Ve - . e - ’
|Ftlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérprar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542:-016

5 étva kivanunk : K
JO et agy at a E-raail: mail@suli-host. b 9
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergenek 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, "Suli-Host

mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélk; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevbk kozott Jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsalnkna/ -




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.05.06.-t6l 2025.05.06.-ig
| ,1 - 3

Etel név , 6sszetevék " Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor. So Telitett zsir
Alma *37,20keal 0,48g 0,009 8,40g . 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared"

Alma bef6tt 68,00kcal 0,00g : 0,00g 62,40.9 10,569 0,00g 0,009
Osszetetel: Alma bef6tt

Bacskai rizseshus 558,48kcal © 2242 34,329 57,64g 0,63g 1,109 1,12g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecs6, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Voroshagyma

Brokkolikrémieves 127,67kcal 5,00g . 349 17,329 2,089 0,539 0,269

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitt s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gytkér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0
 jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%', Voroshagyma '

Kakaos cukor 78,85kcal 1,00g 1,059 15,559 15,009 0,009 0,659
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor ’

Kigy6uborka 6,00kcal 0,50g 0,05¢ 0,85g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka -

Levesgydngy 74,70keal 1,209 4,209 7,959 0,90g 0,149 0,00g
’ éségetétel: Levesgyongy :

Sajtos szal _ 320,60kcal 5,609 20,72g 27,09¢ 1,19g 1,33g 10,43g
Osszetétel: Sajtos rud 50g, Sajtos rid 70g ‘

Teavaj : 86,76kcal 0,055 . 9,84g 0,04g 0,00g 0,01g 6,849
Osszetétel: Teavaj '

Tej 110,00kcal 7,509 375 11,759 11,759 0,33 250
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 352,30kcal 13,769 ’ 4,719 84,039 28,80g 0,459 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S ‘jédozott, Tej'1,5%'

Teljes kioriésii gabonas keksz , 184,40kcal 3,329 6,409 28,009 9,209 0,18g 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kioriésii kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,20g 0,489 0,149
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Zsemle 140,45kcal 4,24q 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztats jellegii informécio!

Etlap: Klug v -~ ldészak: 2025.05.08.-t61 2025.05.08.-ig
| T > |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Sz‘énhidrét .Cukor Sé Telitett zsir

Citromos tea .36,54kcal 0,00g 0,00g 9,05g 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( : ' )

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,00g 0,00g - 0,009 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Félbarna kenyér 160,20keal 5,349 0,60g 33,36g 0,789 0,84g 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér

Hot-Dog : 467 92keal 16,97 - 17,63g 58,10g 0,60g 2,779 5,70g
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop ’ '

Ketchup 20,90kcal - 0,07g 0,00g 1,13g 0,86g 0,169 0,009
Osszetétel: Ketchup :

Lekvaros taska 286,30kcal . 3,579 10,439 43,68g 14,289 © 049 5,259
Osszetétel: Lekvaros taska 70g ’

Liga Margarin - 21,60kcal © 0,069 2,409 0,069 . 0,069 : 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin :

Paradicsomleves betiitésztaval 228 ,43keal 5,409 5409 39,149 18,789 0,539 0,64g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller z6ld ’

Rizibizi 370,08keal 7,32g 10,99¢g 59,849 2,269 0,459 1,34g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborse, Ordit fekete bors, Petrezselyem zald, rizs eldgézolt, S6 ‘jedozott, Véroshagyma

Rozmaringos siilt csirkecomb 244,72kcal -27,60g 9,75g 1,669 0,41g 0,48g 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 jodozott, Szarmyas
fiszerkeverék :

Sérgarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,059 2,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Tej 110,00kcal 7,759 3,75g 11,50g 11,50g 0,259 2,259
Osszetétel: Tej'1 5% , ‘

Teljes kibrlési kenyér 134,40keal 5229 0,609 27,069 0,369 0,84g ' 0,249
Osszetétel: Teljes kivrlésd kenyer ' )

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,30g 0,05g 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



