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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap 0100A1 Alapdleta (To;asmentes)

Id6szak: 2023.04.01.-t61 2023.04.30. -ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma ' 34,10kceal 0,449 0,00g 7,70g . 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

Almaleves (tejes) 120,57kcal 1,729 0,61g 26,10g 21,284 0,099 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S(’)v'j()dozott‘, Szegfilszeg, Tej'1,5%'

Almamartas 153,3%cal - 1,77g 4,459 25,119 17,10g 0,049 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S jodozott’, Szegflszeg, Tejfol '12%'

Almas sajtos csirkecomb 242,70kcal - 20,259 11,43g 13,64g ‘4,429 0,38g 2,14g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filg, Liga margarin, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozbtt', Trappista sajt

Babgulyas leves sertéshussal 227 66kcal 17,169 6.41g 23,95¢ 0,859 . 0,18g 0,229

(Osszetétel: Babérlevél, Csemege papriké, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér; Fagy.' sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés

comb, S¢ 'jédozott, Szarazbab, Véroshagyma

Bacskai rizseshiis sertés 251,17kcal .~ 13,91g 9,79 40,47g 0,25¢ 0,459 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S0 ‘jodozott’, Voréshagyma ‘

Banan . ' 115,50kcal 1,439 0,009 26,62g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan '

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,409 0,129 0,409 1,209
-Bsszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad '

Bebo margérin 10g - 31,50kcal 0,009 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetatel: Bebo mini margarin

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes’ 67,91kcal |- 348 0,529 11,509 1,669 0,229 0,04g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, Sé ‘jodozott’, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,639 0,98g 0,04g 0,229
(Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy: gyoker, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma Koménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, So deOZOﬁ',
Véréshagyma . -

Burgonyaleves tejf6los 107,80kcal 2,61g 2,70g 16,869 0,899 0,05g 0,229

Osszetétel; Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,

Tejfol "12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré natur ' 200,00kcal 5,209 0,80g 39,209 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S jodozott .

Csemege uborka ' 8,40keal 0,369 0,069 1,449 1,149 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ’

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,57g 1,479 0,00g 0,39 1,859
Osszetétel: Csirke méajaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g - 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
6sszgtétel: Csirke méjaskrém 50g : '

Csontleves ’ 60,41kcal 1,049 2,119 9,16g ' 1,109 0,049 0,22g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Crolt fekete bbrs, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Vordshagyma

Darasmetéit . 465,83kcal 4,479

8,269

92,249 32,00g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S fjodozott, Széles metélt tészta

0479

0,709

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap melléklet

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Idészak: 2023.04.01.-t61 2023.04.30.-ig

Zsir

Etel név, dsszetevék Energia Fehérje Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Diés metélt . 400,34kcal 5,669 12,109 65,759 17,50g 0,03g 0,10g
Osszetétel: Diobal, Etolaj ‘napraforgd’, Porcukor, 56 fjodozott, Széles metelt teszta :

Finomfézelék tejes 201,98kcal 7,319 3,629 33,099 16,049 0,139 0,83g

. Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Tej '1,5%" '

Fétt burgonya 94,00keal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,009
Qsszetétel: Burgonya, S ‘jodozott’

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,21kcal 5,469 8449 12,11g 0,569 0829 2,709

Osszetatel: Burgonya, Csemege.paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta Koménymag, Majoranna, Orslt fekete bors, Rizsliszt, S6

‘jodozott!, Virsli, Vordshagyma

Gépsonka (diéta) 17 ,60keal 2,909 0,559 0,289 0,049 -0,459 0,229
Osszetatel: Allergén mentes gépsonka
Gomba krémieves tej-, lisztmentes 71,01kcal 2,399 2,244 10,19g 0,279 0,089 0 229

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka teézta Orolt fekete bdrs Petrezselyem zold, szs:tal Rizsliszt, S6 ‘jédozott’,

Voroshagyma

Gomba leves

79,32kcal

2,769

2,209

11,76g

0,99g

0,09

0,229

Osszetétel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6

‘jodozott’, Vordshagyma

Gombas sertésragu 135,88keal 13,229 8,579 ' 0,819 0,259 0,309 0,409
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orait feke}e bors, Sertés comb, Sé 'jodozott', Vérdshagyma .

Gyiimdlcsrizs 'tejes’ 298,60kcal 12,139 4,699 63,06g 31,50g 0,30g 2,709
Osszetéte!: Fagy. a!ma, Kristalycukor, Rizs 'A’, Tej "1,5%'

Hazi pulykahﬂskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0,139 0,059 0,09g 0,80g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd, Liga margarin, Pulykacomb felsé file, S6 jodozott

Hazi z6ldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,66kcal 4,25g 3,629 0,13g 0,05g 0,099 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zéld, Sertés comb, S6 jédozott! :

Jégcsapretek 4,20kcal 0,33g 0.03g 0,369 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0159 3,609
Osszetétel: Nattrjoghurt

Kaposzta salata _ 58,56kcal 1,309 0,179 12,699 8,00g 0,03g 0,01g
Osszetatel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 570g 5,70g 0,159 345¢
Bsszetetel: Kefir

Kenyér "Adalékmentes' " 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g, 0,089 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér '

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2,969 0,329 20,80g .0,08g 0,56g 0,16g
‘(sszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,00g 0,409 27,309 0,109 0,65g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g
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Etlap melléklet

- Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécid tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)  Idészak: 2023.04.01.-t6] 2023.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Kordzott "hazi' : 28,15kcal 2,939 1,379 0,84g 0,04g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehentiro, Sé 'jodozott', Tejfdl '12'%', Voroshagyma
Kukoricés rizs 172,70kcal 4,60g. 5,769 36,899 © 0,83g 0,03g 0,649
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. kukorica, Grolt fekete bors; Petrezselyem zold, Rizs A", S6 'jodozett, Veroshagyma
Lebbencs leves : 105,78kcal 2,14g 2,99g . 16,53g 0,899 0,23g 0,53g

Osszetatel: Burgonya Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd", Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors,

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Lecsos sertésszelet 178,33kcal 13,25g 12,65 . 1,97g 0,42g 0,45g 1,53g
Gsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, 56 ‘jédozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ . 85,04kcal 1,16g 0,159 19,339 15,35¢ 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Meggymartas 'tejmentes’ - " 200,20keal 2,309 4,89 . 35,949 25,259 0,159 0,509

- Qsszetétel: Etolaj fnapraforgé‘, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Milandi makaréni 457 68kcal 14,84g - 18519 56,03g 8,98g 0,18g 0,34g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56 'jodozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma )

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,259 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,009 16,48¢g " 16,429 0,009 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g :

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,859 ' 2,05g 30,45g 4,459 0,359 0,35¢g
Osszetétel: Adalékmentes molnérka 50g ’ ‘

Mustéros sertésszelet (diéta) 207 16kcal 17,35¢ - 13,26g 3,65g 034g - 0,01'9 0,709 .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Natir sertésszelet 201,51keal 17,239 12,069 - 5,059 0,21g 0,30g 0,609

~ Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Oszibarack rostoslé (dobozos) 94,00kcal 0,009 0,009 22009 12,009 - 0,00g 0,00g

- Osszetétel: 50%-0s Gszibarack dobozos gytmolesié '

Pépai sonka (diéta) : 32,00kcal 4,60g 1,409 0,009 0,00g 0,58g . 0,009
(Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93kcal 22,179 16,359 39,239 0,769 0159 1,02g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Koménymag, Grolt fekete bors, Sertés comb, S jodozott', Vérsshagyma

Paprikas siilt hal 102,51kcal 9,459 4,209 6,48¢g 0,00g 0,90g 0,419
Osszetétel: Csemege paprika; Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, So ‘j6dozott’

Paradicsom leves 122,24keal 1,81g 3,099 - 21,68g 12,48g 0,06g 0,33g
‘Osszetétel: Betli tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jédozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Vorgshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,67g 9,15g . 1,899 0,069 0,399 : 1,239
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap 0100A1 Alapdiéta (Tolasmentes) Idészak: 2023.04.01.-t6l 2023.04.30.-ig

l . |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir . Szénhidrat = Cukor S6 - Telitett zsir

Paradicsomos kaposzta 135,56kcal 3,879 ' 2,369 24,619 10,979 0,07g 0,249

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsorn, Vc'irt‘)shagyma

Parajfézelék tefjel : 157,13keal 6,429 » 5,629 20,34g . 7,60g ) 0,409‘ ' 1,30g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott, Tej'1.5%" .
Pérolt csirkemell 144,11kcal 20,029 5449 - 3269 . 0,009 0,309 ' 0,509
Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott'
Parolt rizs ) 121,15kcal 2,565 3,34g 31,679 0,049 0,069 ' 0,359
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma '
Parolt rizs . 204,74kcal 3,859 7,549 47,569 0,09g - 0,099 0809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé’, Orotlt fekete bors, Rizs'A', 86 jdozott', Vordshagyma :
Parolt z6ldségek inyenc 73,80kl 3,62 . © 1,809 10,829 0,029 0,099 i 0,219
» Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin, S6 jodozott' )
Petrezselymes tarékrém o 24,56kcal 2,279 1,359 0,659 0,009 001g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tejfol "12%' '
Piritott kukoricadara 7 ~+ 120,74keal 2,00g v 6,129 14,00g 0,009 0,069 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforge’, Kukoricadara, S6 jodozott : ’
. Poharastej - ‘ 124,00kcal 6,809 5,609 10,609 0,009 0,009 0,009'
(Osszetétel: Poharas tej
" Rakott brokkoli kélessel sajtos 369, 74kcal - 2391g : 14,80g 30,889 3,86g 0,569 o ‘2,57g

Osszetatel: Burgonya, Etotaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pntamm paprika, Fokhagyma, Koles, Ksménymag, Lxga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S0 ‘jodozott', 56

‘jodozott, 16z6viz, Tej '1,5%', Trappista sajt, Vordshagyma

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 ' 5,809 ‘ 36,579 2,099 0,319 © 0,63
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldborss, Oralt fekete bors, Rizs ‘A, S6 jodozott, Vorsshagyma ’ :

Rizsleves : 48,66kcal 1,44¢g 1,14¢g 981tg- 1,399 0,06g 0,139
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Rizs ‘A", S6 'jodozott, Voroshagyma ) :

Rostos almalé - 84,20kcé| 030g . . 0,089 20,50g . 20,00g 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyimalcsie i

Sajtszorat o 47,10kcal 3,90g 3,45g 0,089 0,00g 10,249 2,259
Osszetétel: Trappista sajt ' :

Sertés flekken 189,93kcal 17,449 10,28¢ 5,84g 0,429 0,159 0,419 k
Osszetétel: Csemege paprika, E_tolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Sertés siilt ) : 140,02kcal 16,84g 7,409 0,629 0,13g 0,01g o 0,1_09
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Siilt csirkecomb- 152,58kcal 16,009 - T04g 0,50g -0,00g . 0,01g ’ 0,20g
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S 'jodozott

- Siilt csirkemell - 114,47kcal 19,769 - 3,569 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tajékoztat jellegii informacic!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2023.04.01.-t61 2023.04.30.-ig

I ‘ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Siiilt hal kukoricadaraval ‘ 100,44kcal 9,609 4329 5,619 0,00g 0,859 . 0409

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Orsit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozotf

Siilt virsli sertés 'diéta’ - 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,06g 1,329 498g

Bsszetétel: Virsli

Szarazbabfézelék lisztment. tejfolos . 237,03kcal 1,779 -3,95¢ 37,269 1,589 0,01g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Szarazbab, Tejfd! '12%', Voroshagyma i

- Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,809 46,209 0,009 0,159 0,509

Osszetétel: Etolgj ‘napraforgd’, 56 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,44kcal - 0,759 0,13g 21,53g 17,229 0,01g " 0,009
" Osszetétel: Fagy. szilva, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg ’ ' '

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,86g 3.17g 15,219 093g 0,189 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tarhonya,
Voréshagyma :

Tarhonyas csirke (combfilé) 376,08keal 19,779 11,769 ' 45919 0519 0,30g . 071g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 jodozott, Tarhonya, Voréshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90keal 11,199 4,63g 6,819 0,78g 0,269 . 0,21g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. sargarépa, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Véréshagyma‘

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,66 0,159 0,039 0479 . 278
Osszetétel: Kiraly szatami . .

Tea citromos 20,72kcal 0,00g 0,00g . 5,069 5,059 0,00g 0,009
Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Tea csipkebogyé 20,48kcal 0,00g 0,00g 5,04¢ ) 5,03g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ‘ ' :

Tej ’ 88,00kcal 6,20g 3,000 9,209 9,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5% '

Tejberizs 234 50kcal 9,39¢ 3,15g ’ 56,659 17,209 0,20g 1,80g
'ﬁs_szetételz Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jc’)dozdtt‘, Tej'"1,5%'

Tej'fﬁliis tar6 (hazi) 24,50kcal - 2,279 1,359 0,659 0,00g 0.01g 0,009 -

Osszetstel: Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfsl '12%'

Teljes kidriésii kenyér (adalékmentes) 100,80kcal 3,929 0,459 20,30g 0279 0,63 0,18g
- Osszetstel: Teljes kioriésti kenyér ’

Toast sonkas felvagott (diéta)v - 14,00kcal 2,069 - 0,359 0,67g 0,00g - 0,50g 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet ‘

Tort burgonya . 238,67kcal 5,039 6,12g 37,01g 0,09¢ 0,30g 0,60g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj napraforgé’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma

Trappista sajt 94,20keal 7,80g 6,90g 0,15g 0,00g 0,48g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztato jellegii informéacié!

L-"-.tlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2023.04.01.-t6l 2023.04.30.—ig

l . - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir -

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,039 0519 0,00g 000g 0,009

Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata ) 24,10kcal 0,60g 0,06g 5,029 4,009 0,019 0,00g
6s_szetételz Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott' )

Vadas pulykaapré : 226,74kcal 18',109 - 14,48¢ 4879 0,53g - 0,229 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%",
Véroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) ) 151,21kcal ) 13,079 8,70g 421g . 0,099 : 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Feisé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S ‘jadozott, Veéroshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyés ' 221,55kcal 11,18g 16,749 4,83 0,34g 0,15g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,55kcal 11,18y 16,74g 4,839 0,34g 0,06g 0,269
-Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Vorsshagyma -

Zala Kométa 38,60kcal 2,609 3,009 0,309 0,04 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala felvagott ‘ '

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17kcal 3,199 1,31g 12,089 ‘ 298¢ A 0,059 0,159
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Véréshagyma

Zoldborsofozelék 226,21kcal 9,04g 4,909 - 34.91g 15,849 0,21g ' . 0,84g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Kristélycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 36 'jodozott’, Tej '1,5%'

Zoldborsds sertésragu 145,57keal 13,90g 7,729 4,209 1,179 0,159 0,329
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt,-Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Zoldftiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,619 C 912 177 0,06‘g 0,39g 1,23g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom ‘

Zoldpaprika ‘ 6,00kcal 0,369 0,09g © 0,909 0,009 0,009 0,009
- Osszetétel: Zoldpaprika ' : V

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ .68,62keal 1,839 2,61g : 8,90g - 1,94g 0,07g ) 0,279 -

Osszetatel: Ftolaj ‘hapraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Voéroshagyma

Zsemle (adalékmentes) . 143,00kcal 4,35g 0,40g 29,509 0,159 0,70g 0,209
Osszetatel: Adalékmentes zsemle 50g :
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