Tizérai Ebéd A Uzsonna
Rostos almalé; Hazi zoldséges sertéshuskrém Oszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’; Zoldborsés |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
° = 'tejmentes’; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
E S
EaR
T O [ GuwdatN-23Bookeal | Iskola EN=276,72kcal | | K.Iskola: FN=350.52kcal T Ovoda: EN-48B.20kcal | lskola: EN=643,07kcal K.Iskola: EN=777 64kcal Ovoda EN-20860kcal | Iskola: EN=221,00kcal  Klskola: EN=221,00kcal
|  FH=751g2S=4029 ' FH=1036gZS=491g ' FH=1604375=6,69g FH=1895075=1934g ' FH=252997S=2574g ' FH=20,54975-3133g FH=4,799 ZS=390g '  FH=49597S=3%0g ' FH=4.95975=3080g
§7H=41,43g CK=2015g ' SZH=46,679CK=20,15g ' SZH=57,15CK=20,19g SZH=7620g CK=21,41g ' SZH=99,63gCK=2688g ' SZH=122,01g CK=3135q S7H=37,20g CK=0,155 ' SZH=40,00g CK=0,15g ' SZH=40,00g CK=D,15g
. SO-0659TZS=079q ' S0O-0,7997Z5=083g ' S0=1,01gTZ8=0.91g 50=034g TZ5=1529 ' SO=054g725=203g ' S0=062gTZ5-2.54g S0=0700T25=0.90g ' SO=070gTZ5=090g ' 50=070g TZ5=0.90g
Tea citromos; Csirkemajkrém 30g; Kenyer Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Sertés silt; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyeér
2 'Adalékmentes' (1)*; Uborka, Kelkaposztafézelék diéta (liszt-, tejmentes); 'Adalékmentes’ (1)*;
8 - : ‘ : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
U o
S Ovoda: EN=203.92kcal | Iskola: EN=239,78kcal  ~  Klskola: EN=378 38kcal Ovoda: EN=422 06kcal | Iskola: EN=533,07kecal  Klskola: EN=657,10kcal Ovoda EN-10190Kkcal ~ Iskola: EN=217,00kcal ~ K.Iskola: EN=267 20kcal
o~ FH=6,65g 2S=6,92g ! FH=7,59g ZS=7,02g ' FH=12,5692Z5=13,76g FH=24,709ZS=12,57g ' FH=3083gZ8=1629g ' FH=3561975=19,73g FH=2,96g Z5=3,829 ' FH=3,70g Z5=380g ' FH=5,18g ZS=4,069
SZH=27,84g CK=5,13 ' SZH=3541gCK=7,17g ' SZH=49459CK=021g S7H=49,90g CK=2,329 ' SZH=6241gCK=297g ' SZH=80,10gCK=363g S7ZH=37,280 CK=1650g ' SZH=424BgCK=16529 ' SZH=52,88g CK=16,569
50=0959 TZS=1,81g ' SO=109gTZS=1855 ' SO=1.769T75=3589 s0=0,65g TZ5=0.,74g ' 50=081gTZS=0,99g ' SO=112g7Z8=133g S0=0,56g TZS=0,86g ' S0=0,70g TZ5=0,90g ' 50=0,98g TZ5-098g
Rizstej; Bebo margarin 10g; Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes' ; Csirkeporkolt; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
- allergénmentes) (1)%; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; Kenvér 'Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;
£ 9
x S
<
(/2] 8 a EN=310,60kcal | Iskola: EN=340,50kcal  K.lskola: EN=370,50kcal Ovoda: EN=53052kcal | Iskol: EN=787,34kcal = Klskola: EN=954,83kcal Ovoda  EN=178,10kcal | Iskola: EN=247,40kcal  Klskola: EN=319,70kcal
™~ FH=5,85q Z5=7,559 : FH=6,35g ZS=8,059 ' FH=6,85g ZS=8,559 FH=2340g 25=2253g ' FH=20529ZS=29,62g ' FH=33419Z5=3528g FH=5,32g ZS=7,31g ' FH=8,30g Z5=10,859 ' FH=10,90g ZS=12,74g
SZH=54,459 CK=445g ' SZH=60,45¢CX=445g ' SZH=66.45g CK=4459 S7H=7119g CK=11,15g ' SZH=07,74gCK=18,99g ' $ZH=122,589 CK=2427g SZH=2210gCK=0,20g ' SZH=28,30gCK=034g ' SZH=39,20gCK=0.44g
SO=0,55g TZS=1,05g ' SO=060gTZS=105g ' S0=065 T25=1,05g SO=033¢ TZS=187g ' S0=0,70g7ZS=248g ' S0O=1,18g TZ5=2,98g 50=0,96g TZS=2,06g ' s0=1,50g TZ5=3,30g *  50=1,98g TZ5=398g
- Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)%; Zoldfiiszeres harcsapastétom (9)*; Kenyer
0 o Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Tort burgonya; Alma; 'Adalékmentes' (1)*; Uborka,;
- :
o
s =
E &
a o Ovoda  EN=166 62kcal | Iskola: EN=214,08kcal - Klskola: EN=279,28kcal Ovoda EN=476 18kcal ' Iskola: EN=64653kcal ~  Klskola: EN=764,72kcal Bvoda EN=204 20kcal | Iskola: EN=231,70kcal  Klskola: EN=383,30kcal
O o~ FH=5,02g Z5=4,17g ' FH=7,82gZ5=4,5% ' FH=10,33g 25=4,92g FH=21829 ZS=1549g ' FH=3044gZS=2251g ' FH=36579Z5=26,11g FH=5,87g 25=9,47g ' FH=6,81g Z5=9.57g '  FH=11,00g ZS=18,86g
S7H=2653g CK=5,13g ' SZH=3444gCK=7.17g ' SZH=4717gCK=921g SZH=57.05g CK=150g ' SZH=7365gCK=2,159 ' SZH=87,63gCK=272g S7H=23,08gCK=0,14g ' SZH=28,62gCK=0,18g ' SZH=40,96g CK=026g
$O=1,063725=099g ' = SO=1709Tzs=117g ' S0=223T75=131g S0=084gTZS=1,23g ' S0=143gT7S=1955 ' =1,90g TZ5=2,15g S0=0,95g TZS=1,39g ' S0=1,09g T2S=143g ' s0=1,76g TZ5=2,74g
Rizstej; Bebo margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
v 9 (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; tojasmentes’; Zoldbabfézelék 'tejmentes’; Kenyeér 'Adalékmentes’ (1)%;
W o 'Adalékmentes' (1);
o
& o
o S T Gcaa En-s0050kcal | Iskola EN-33450kcal | K.lskola: EN=366,50kcal Ovoda: EN=469,70kcal | Iskola: EN=618,23kcal KlIskola: EN=772,95kcal Bvoda EN=19440kcal | Iskola: EN=219,50kcal  K.Iskola: EN=332,20kcal
™~ FH=6,71g 26=699g '  FH=7.45gZS=6555 '  FH=87g ZS=7.08g FH=20,80g ZS=1400g ' FH=2826975-18209 ' FH=3557975=2237g FH=2960ZS=382g '  FH=3709ZS=380g ' FH=518g 25=4.06g
S7H=54,40g CK=0,15g '  SZH=6100gCK=015g ' SZH=6730gCK=0,15g | SZH=61.10g CK=6,55 ' §7H-70,88g CK=0,05 ' SZH=10057gCK=1044g | SZH=35B0gCK=1333g ' SZH=41,00gCK=13359 ' S7H=66.40g CK=26,64g
SO=080g TZS=090g ' SO=085g725=090g ' SO=1,00g 725=0.90g 80=064gTZ5=1350 ' SO=0,79gTzS-1.73g ' S0=107g725=2.129 500,569 TZS=0,86g ' SO=0,70gTZS=090g ' $0=098g TZ5=098g
z 4 e _— o SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etiap valtoztatds jogat fenntartjuk! e "
6724 Szeged, Kenyvérgyvar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 0200A1 Tej_, Tejtermékmentes

Jo étvagyat kivanunk e
E-mail: magl@suli-hest.hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; 78=7sir: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
) TZS=Teliteft zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkoztotdsi
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dibéfélsk, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. -Szoébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal" 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15-Edesitbszer 16=Puhatestiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tea csipkebogyo; Papai sonka (diéta); Bebo Rizsleves; Siilt virsli sertés 'diéta"; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
g‘ margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Szarazbabf6zelék liszt- tejmentes; Adalékmentes '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
2 & kenyér Ebéd (1)*:
- <
w o _
X 8 Ovoda: EN=184,3Bkcal | lIskola. EN=240,72kcal " Kliskola: EN=324,04keal Ovoda: EN=497,90kcal  *  Iskola: EN=608,67kcal " K.Iskola: EN=828,22kcal Ovoda: EN=206,60kcal  Iskola: EN=235,70kcal | K.Iskola: EN=388,10Kcal
o~ FH=7 56g ZS=5,22g ' FH=12,90g9 2$=6,70g ' FH=16,68g ZS=7,569 FH=2186975=1733g ' FH=26,04g75=20,37¢ ' FH=3538g25-3592g FH=593g Z5=9,53g ' FH=6,91gZS=967g ' FH=11,12g ZS=18,98g !
SZH=2584g CK=5119 ' SZH=33069CK=7,15g ' SZH=4547gCK=39,20g SZH=63,49g CK=310g ' SZH=79,969CK=3,955 ' SZH=090,50g CK=4,76g 8ZH=23479CK=0,14g ' SZH=29279CK=0,16g ' SZH=4174g CK=0,26g
§0=1149 T2S=0869 ' S0=1,869 TZ5=0,90g ' S0=243g T7S=0,98g | SO=181gT75=553g ' 50=183g72S=584g ' 50=3,18g TZS=11,13g S0=0,95g T25=1,39g ' S0=1,009TZ5=143g ' S0=176gT25=2,74g
Rizstej; Hazi pulykahiskrém; Kenyér Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; [Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
‘Adalékmentes' (1)*; Uborka:; Parolt z6ldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; (allergénmentes) (1)*;

KEDD
2023.02.07.

Ovoda: EN=203,38kcal ' Iskola: EN=384,86kcal | Kskola. EN=492,07kcal ~ Ovoda: EN=462 51kcal Iskola: EN=596,67kcal ' K.iskola: EN=71251kcal Ovoda: EN=253,00kcal ' Iskola: EN=263,00kcal K Iskola: EN=315,50kcal
FH=08,55g Z5=8,03g ' FH=13119ZS=11,399 ' FH=16,90g Z5=14,12g FH=2458g75=20319 ' FH=31,099 2525150 ' FH=3548g 75-30,32g FH=3,850 25=555g° '  FH=3,85g2S=5555 ' FH=385g Z8=5 559
SZH=4544g CK=0,13g ' SZH=57,029CK=0,155 ' SZH=7363g CK=0,20g SZH=55,30g CK=150g ' SZH=76,869CK=2,09g ‘' SZH=92,28gCK=2,63g SZH=45459 CK=17,70g ' SZH=45459CK=17,70g ' SZH=60,45g CK=30,95g
SO=0859TZ5=096g ' SO=104g775=120g ' 50=1,39g TZ5=1,50g S0O=0209T2S=148g ' SO=049g725=183g ' S0=0,64g TZS=2,299 $0=0,35g TZ5=1,05g ' S0=035gTZS=1055 ' $0=0,359 TZS=1,059

Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomfézelék Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

< 3 (adalékmentes) (1)*; Uborka: liszt- tejmentes’; Adalékmentes kenyér Ebéd (1)*;
Q o
X o
H ™
w 2‘. Ovoda: EN=262,30kcal ' Iskola: EN=264,70kcal " K.skoa: EN=265 90kcal Ovoda: EN=534 4dkcal ' Iskola: EN=667 51kcal | K.Iskola: EN=706 B0kcal Ovoda: EN=179,60kcal ' Iskola: EN=204,70kcal ' K.Iskola: EN=334,10kcal
o~ FH=4,95g 75=4 01g ' FH=5159Z5=403g ' FH=5,253ZS=4,04g © FH=2694978-13649 ' FH=33089ZS=18,16g . ' FH=38,81925-2262g FH=6,35g ZS=6,89g ' FH=7,099 ZS=6,97g ' FH=1196g ZS=13,70g
SZH=5051g CK=20,15g ' SZH=5085g CK=20,159 ' SZH=51,029 CK=20,15g $ZH=66,74g CK=1561g ' SZH=8163gCK=1895q ' SZH=96,08g CK=22,259 SZH=22279 CK=0,08g ' SZH=2747gCK=0,10g ' $2ZH=39,34g CK=0,14g
$0=0,70g TZ5=0,93g ' 80=0.70g T25=0,93g ' 50=0,70g TZS=0,93g SO=087g TZS=120g ' SO=10897ZS=168g ' S0=1,16g T25=2,15g $0=0,959 T25=1,81g '  S0=1,099TZS=1855 ' SO=176g TZS=358g
- Rizstej; Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes) | Szilvaleves 'tejmentes’; Siilt hal kukoricadaraval Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
O g (1)*;  Alma; (9)*; Burgonyapuré natur; Csemege uborka Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
& (11)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
QO o
5 &
2 o Ovoda: EN=368,10kcal ' Iskola: EN=410,60kcal " K.1skola: EN=440,50kcal Ovoda: EN=50169kcal Iskola: EN=639,56kcal | K.Iskola: EN=802,23kcal Ovoda: EN=172,10kcal ' Iskola: EN=237,40kcal " K.Iskola: EN=307.70kcal
8 o~ FH=6,44g Z5=590g ' FH=7,10g Z5=6,40g ' FH=7.60g 25=6,90g FH=1887g25=563g ' FH=2367975-801g ' FH=29.20q 25955 FH=4.96025=722g ' FH=7,709ZS=10,70g ' FH=10,18gZ5-12,56g
SZH=59.00g CK=0,10g ' SZH=67,80gCK=0,10g ' SZH=73,80g CK=0,10g SZH=8B.58g CK=1844g ' SZH-11153gCK=2358g ' SZH=141,68g CK=30,75g SZH=21,20gCK=020g ' SZH=26,80gCK=034g ' SZH=3740g CK=044g
S0O=0,855T25=0,90g ' SO=080g TZ5-080g ' 50=0,95g TZ5=0,90g S0=2350 TZ5=0,56g ' SO=301g7ZS=081g ' SO6=381g TZ5=0,99g S0=0,96g T25=2,069 !  80=1,50g728=3,30g ' SO=198gTZ5-3,98g
Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Zbldborsé leves ‘tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanéi |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
v S Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; makaroni; Alma; Zoldpaprika;
-
w 7
= S
s 9
o g Ovoda: EN=19122keal ' lIskola: EN=263,28kcal | K.Iskola: EN=340,78kcal Ovoda: EN=566,96kcal Iskola; EN=765,34kcal " Kliskola: EN=899,45Kcal Ovoda: EN=180,50kcal ' Iskola: EN=164,50kcal " K.Iskola: EN=186 50kcal
~N FH=5,56¢ Z5=6,82g ' FH=890gZS=9,90g ' FH=1168g2ZS=1156g FH=1847975=1982g ' FH=2438925=27019 ' FH=2929g75=3045g FH=471975=399g '  FH=495975=4059 ' FH=507g2S=4,08g
SZH=26,16g CK=5,179 ' SZH=33,699CK=725g ' SZH=4624g CK=9,31g SZH=7581gCK=11,96g ' SZH=99,92g CK=1548g ' SZH=122 509 CK=19,64g SZH=3040g CK=0,159 ' SZH=31,00g CK=0,15 ' SZH=31,30g CK=0,15q
50=0,890T25=184g ' SO=13697T25-306g ' S0=1,80g TZ5=3,68g S0=024gTZ5=048g ' S0=034gTz5=0,705 ' SO=043g TZS=078q 50=0,70gTZ8=090g ' S0=070g725=090g ' SO=0,70g TZ5=0,90g
2 : Rt ] SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Eﬂap ValtOZtatas "ogat fenntartﬂ',k! 6724 Szeged, Kenyérgvariut 4. Tel: +36-62-542-015. F 36-62-542-016 200A1 T Te K
s - - P - ec, Vergvan u - ai.l T o * - LA+, & = - . i 3
Jo étvagyat kivanunk TR AR 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
— E-mail: masl@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Digtas etelek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller: 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honiapjan megtalélhaté. Szébeli tajekoztatast telefonon a
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 1 2=Szezammayg; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Ktt. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizoérai Ebéd A Uzsonna
Rizstej; Mini méz; Bebo margarin 10g; Frankfurti leves liszt- tejmentes; Darasmetélt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyeér
&5 o Molnarka (allergénmentes) (1)*; Alma; 'Adalékmentes’ (1)%;
kS
Ol ﬁ
I & [ Gwda EN-37050kcal || Iskola: EN=40050kcal | Klskola: EN=430 50kcal Bvoda EN=651.14keal | Iskola: EN=860,50kcal  Kllskola: EN=094,71kcal Gvoda EN=20120kcal | lskola: EN=226,30kcal  ~ Klskola: EN=377,30kcal
o~ FH=5,85g ZS=7,559 ' FH=6,35g Z5=8,05g ' FH=6,850ZS=8 55g FH=1037gZS=16.70g ' FH=1481975-2302g ' FH=1693¢75=26,07g FH=563gZS=947g . '  FH=6,379Z5=955g ' FH=1052g ZS=18.86g
S7H=70,93g CK=2087g ' SZH=7693gCK=2087g ' SZH=82,93gCK=20,87g SZH=112,65q CK=32,56g ' SZH=145,65gCK=38,70g ' SZH=169,78g CK=3883g S7H=22609 CK=0,14g ' SZH=27,89g9.CK=0,16g ' SZH=40,18g CK=0,26g
S0=0,550 T25=1,05g ' SO=0,60g7TZ8=105g ' S0=0,659725=1.05g sO=1,28gTZ5=341g ' =2,03g TZS=5,225 '  S0=2,18gTZ8=547g SO=095g TZS=139g _ ' S0=1.09g7ZS=143g ' S0=1,76g9 TZ5=2,74g
Rostos almalé; Tauris zoldséges felvagott Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’; Vagdalt Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (i
i (allergénmentes); Bebo margarin 10g;- Kenyér |pogacsa burgonyas; Zoldborsofozelék 'tejmentes’; Zoldpaprika;
8 g' 'Adalékmentes’ (1)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ;
¥ 2 .
[=] Bvoda: EN=250,50keal | Iskola: EN=310,00kcal  ~  Klskola: EN=377 40kcal Ovoda: EN=618.20kcal | Iskola: EN=B0B,25kcal K.Iskola: EN=990,24kcal Bvoda EN-18050kcal | Iskola: EN=184 50kcal  Klskola: EN=186,50kcal
o~ FH=517qZS=667g '  FH=7,82975-953g ' FH=10.269Z5=11.08g FH=2356025=2449g ' FH=3041gZ5-32,85 ' FH=36,18925=37.97g FH=471gZS=399g '  FH=4.95975=405g ' FH=5079ZS=4.08g
SZH=4173g CK=20,13g ' SZH=47,36gCK=2019g ' S2ZH=5798g CK=20,25g S7H=71,15g CK=1535g ' SZH=0160gCK=2108g ' SZH=118,46g CK=2886g S7H=3040g CK=0,15g ' SZH=31,009CK=0,15g ‘' SZH=31,30g CK=0,15g
50=1,00g TZS=193g ' SO0=158g7ZS=301g ' 50=2,08¢ TZS=3.61g SO=1069TZS=123g ' SO=1g69TZS=164g ' S0=204gT28=200g S5O=0,70g TZ5=090g ' S0=0,70g7Z8=0,80g ' S50=0,70g TZS=0,90g
Tea csipkebogyd; Tauris Kiraly szalami; Bebo Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kdlessel Csirkemajkrém 30g; Kenyer 'Adalékmentes’ {1)";
< ¢ margarin 10g; Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*; tejmentes; Aima; Uborka;
D -
€ S
N &
n o Ovoda: EN=223,18kcal | Iskola: EN=303,72kcal  Klskola: EN=362,04kcal Bvoda: EN=491,92kcal | Iskola: EN=63160kcal ~ KlIskola: EN=760,50kcal Gvoda EN=18320kcal | Iskola: EN=210,70kcal’ K.Iskola: EN=341,30kcal
™~ FH=5,67gZS=1048g ' FH=B,22075=1489g ' FH=9,71375=1515g - FH=257gZS=1502q9 ' FH=28,87g2S-20,06g ' FH=3569g ZS=2518g FH-6,6525=692g '  FH=759gZS=702g ' FH=12.56g Z5=13.76g
' SZH=2599g CK=5,14g ' SZH=3331gCK=720g ' SZH=4572gCK=9,259 S7H=6183g CK=1534g ' SZH=78,05qCK=2123g ' SZH=9086g CK=2574g §7H=2278g CK=0,08g ' SZH=2832gCK=0,10g ' SZH=4036g CK=0.14g
S0=1039TZS=364g ' SO=149g72S=553g ' S0O=1,77g TZS=561g S0=0,43g TZ5=0,90g ' SO=065gTZS=1,21g ' S0=0,89g TZS=154g S0=0,95g TZ5=1,81g ' 50=1,099TZ5=185g ' S0=176g TZ5=3,569
v Oszibarack rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi Burgonyaleves (tejmentes); Siilt csirkecomb; Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
0 © (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér Alma martas 'tejmentes'; Piritott kukoricadara; Alma;
- 'Adalékmentes’ (1)*;
Q <
=
‘% o Ovoda: EN=266,10kcal | Iskola: EN=33140kcal Klskola: EN=401,70kcal Bvoda  EN=508 6ikcal | Iskola: EN=678,45kcal KIskola: EN=827 2Bkcal Bvoda EN-20860kcal | lskola: EN=221,00kcal Klskola: EN=221,00keal
& =3 FH=496gZS=7,229 ' FH=7,70g2Z5=1070g ' FH=10,18g25=1256g FH=2170gZS=1743g ' FH=2688025=2352g ' FH=3140g7S=20.45g FH-479975-3.90g '  FH=495975=390g  '. FH=4,959Z5=3,90g
S7H=4320g CK=1220g ' SZH=48,30gCK=1234g ' SZH=509,40g CK=12,44g SZH-=5744g CK=1808q ' SZH=78999CK=2640g ' SZH=9630gCK=3280g S7H=3720g CK=0,15 ' SZH=40,00gCK=0,15g ' SZH=40,00g CK=0,15g
§0=0,96g TZS=2,06g ' SO=150gTz5=330g ' S0=198g775=398g S6=014g725=122g ' SO=027gTZS=173g ‘' $S0-=0459TZ5=2.23g 500,709 T2S=0,80g ' S50=0,70gTZS=0,90g ' §0=0,70g T25=0,90g
Tea csipkebogyo; Hazi pulykahuaskrém;  Kifli Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés Toast sonkas felvagott (diéta); Bebc margarin
v = (adalékmentes) (1)*; flekken: Kukoricas rizs; Uborkasaléata; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
T
E S
i g
o o Ovoda EN=272 36kcal | Iskola: EN=314,58kcal ~ K.Iskola: EN=348,51kcal Ovoda EN=457,74kcal | Iskola: EN=588,62kcal = Klskola: EN=676,73kcal Bvoda: EN=14500kcal | Iskola: EN=18500kcal ~ K.skola; EN=242,20kcal
~N FH=82097S=6,08g ' FH=1041gZS=884g ' FH=1212928=10,80¢ FH=2503gZS=1834g ' FH=3223gZS=22069 ' FH=36,46Z5=2490g FH=50207S-417g ' FH=782975%459g ' FH=1033g7S=4.929
SZH=3247g CK=5,18g ' SZH=34,539CK=7.20g ' SZH=06568gCK=9.229 SZH=57,93gCK=553g ' SZH=8041gCK=691g = ' SZH=94.45g CK=824g SZH=2147gCK=0,08g ' SZH=27,359CK=0,10g .' SZH=38,09g CK=0,14g
. 80=074gTZS=100g ' SO=074gTZS=120y ' $0O=0,75g TZS=1,429 50=027gTZ5=127g ' SO=066g7T2S=148g ' S0=0,9997TZS=170g S0=1,069T25=099g . ' SO=170gTZs=117g ' 50=2,23g TZ25=1,31g
- . g : e SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Eﬁap valtoztatas jogat fenntartju‘d 6724 Szeged, Kenyeérgvard Git 4. Tel: +36-62-542-015, F 36-52-542-016 0200A1 Tej-. Tejt sk, t
s - o Eed, ergy . Tel: +36-62-04.2¢ , Fax: +36-62-04=- - erme nte
Jé6 étvagyat kivanunk B s g _ ej-, Tejtermékmentes
; o E-mail: mail@suli-hosthu
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztotési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalaihato. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rend 3.0
0=Hal: 10=Rakfélék: 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Eq'esitdszer,' 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) enaszers.




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Rizstej; Zéldfiiszeres harcsapastétom (9)%; Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes'; Dids Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
3 S| Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; metelt (6)*; Alma; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Zéldpaprika;
=
i o
T g Ovoda: EN=320,60kcal Iskola: EN=375,70kcal - K.Iskola: EN=5586,10kcal Ovoda: EN=550,34kcal Iskola: EN=751, 53kcal K.iskola: EN=906,49kcal Ovoda: EN=208,70kcal Iskola: EN=285,00kcal K.lskola: EN=337,20kcal
o~ FH=7,57g Z5=11,44g : FH=8,81g 25=12,02g FH=13,40g ZS=21,80g FH=17,29g Z5=16,72g FH=21,66g 25=25,20g FH=25,39g ZS=31,29g FH=6,04g 25=10,57g FH=8,82g ZS=1514g FH=10,43g Z5=15,33g
SZH=46,57g CK=0,14q ' SZH=57,77g CK=0,16g SZH=75,94g CK=0,26g SZH=80,25g CK=18,28g ' SZH=106,49g CK=23,68g ' SZH=127,32g CK=26,78g SZH=21,85g CK=0,11g ' 8ZH=27,75g CK=0,15¢ ' SZH=38,45g CK=0,19g
SO=1,159TZ5=1,39g ' S0O=134g TZ8=143g ' S0=2,06g TZS=2,74g 50=0299 T7S=0,31g ' S0=043qTZS=0829 ' 80=0,50g T25=1,23q S0=103gT2S=3,64g ' SO=1499T2S=553g ' SO=1,77gT25=561g
Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo Csontleves; Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes); Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
= margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér
& Old ika; ; lék ol 1
g o Zdldpaprika; Adalékmentes' (1)*;
o
U o
g Ovoda: EN=262,30kcal iskola: EN=331,60kcal K.Iskola: EN=403, 90kcal Ovoda: EN=517 91kcal Iskola: EN=676,70kcal K.skola: EN=828 40kcal Ovoda: EN=179,60kcal i Iskola: EN=204,70kcal " KIskola: EN=334,10kcal
~N FH=5,62q Z5=7,39g FH=8,60g Z5=10,93g FH=11,20g ZS=12,82g FH=19,069 Z5=21,53g FH=24,86g ZS=28,96g FH=29,37g 2S=34,02g FH=6,35g Z5=6,89g ' FH=T09gZS=6,97g ' FH=1196g 25=1370g
| SZH=42,60g CK=20,20g SZH=48,80g CK=20,34g S$ZH=59,70g CK=20,44g SZH=58,39g CK=12,48g SZH=75,729 CK=1556g ' SZH=96,869 CK=18,60g SZH=22,27g CK=0,08g ! SZH=2747g CK=010g ' SZH=39,34g CK=0,14g
80=0969TZS=2,099 ' SO=1509775=333g S0=1,98g TZS=4,01g $0-073gT25=087g ‘' S50=114g7z5=118g ' $0=1,65g TZ5=153g 50=0959TZ5=1,81g ' SO=108g7TZS=1859 ' SO=176gTZ5=358g
Tea csipkebogy6; Gépsonka (diéta); Bebo Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyas [Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
< &4 margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1 iy csirke (combfilé); Uborkasalata; Jégcsapretek;
Qo
ke
N g
w o Ovoda: EN=169,98kcal Iskola: EN=220,92kcal K.Iskola: EN=288,04kcal Ovoda; EN=468,80kcal Iskola: EN=579 91kcal K.Iskola: EN=712,00kcal Ovoda: EN=178,70kcal Iskola: EN=181,50kcal " K.skola: EN=182,90kcal
~N FH=5,869 ZS=4,37g FH=09,50g Z$=5,00q FH=1243g Z5=5,43g FH=22,2007S=1443g ' FH=28,05g 25=17,70g FH=31,94g ZS=21,07g FH=4,68g Z5=3,93g FH=4,90g ZS=3 959 FH=5,01g ZS=3,96g
5ZH=26,12g CK=5,15g SZH=33,62g CK=7,23g ' SZH=46,17g CK=9,30g SZH=59,82g9 CK=6,459 '  SZH=7367g CK=8,12g ' SZH=9458g CK=9,71g SZH=29,86g CK=0,15g ' 8ZH-30,10g CK=0,15g ' SZH=30,22g CK=0,15g
80=1,019725=1,08g ' SO=159g TZS=134g ' S0=210g TZS=154g 80=0,38g TZS=0,99g 50=0559 TZ8=120g ' $0=0,71g TZS=146g S0O=0,70g T25=0,90g '  80=070gTZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g
” Tea citromos; Hazi zéldséges sertéshuskrém Szilvaleves ‘tejmentes'; Paprikas siilt hal (9)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; Kenyér
O g ‘tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1 ) Rizi-bizi; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Alma; ‘Adalékmentes' (1)*;
= o
S S
= ™
=U:3 g Ovoc_la: EN=171,78kcal Iskola: EN=221,60kcal i K.skola: EN=312 40kcal Ovoda: EN=503 ,32kcal Iskola: EN=665,24kcal K.skola: EN=816,62kcal Ovoda: EN=170,50kcal Iskola: EN=234 20kcal 2 K.Iskola: EN=303,70kcal
O o~ FH=7,21g 75=3,94g FH=10,06gZS=4,83g ' FH=1574g ZS=6,61g FH=18,45g ZS=10,45g FH=24,27q Z5=13,59g FH=30,02g ZS=15,86g FH=5,56g Z5=6 82 FH=8,90g Z5=9,90g FH=11,68g Z5=11,56g
8ZH=2599g CK=5,18g ' SZH=33,26g CK=7,22g ' SZH=457T4g CK=9,26g SZH=9307g CK=19,38g ' SZH=12567g CK=25,19g ' S$ZH=154,76g CK=33,029 SZH=21,10g CK=0,12g ' §ZH=26,60g CK=0,18g ' SZH=37,15g CK=0,24g
S0=0659T28=0,76g ' S0=0799725=080g ' S0O=1,07g TZS=0,88g SO=1,77gTZ8=120g ' S0=223g7T2S=1,56g ' SO=2,83g TZ5=1,86g . S0=08997Z5=1,94g ' 50=1,36gTZS=3,08g ' SO=180g 1253689
Rostos almalé; Papai sonka (diéta); Bebo Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Almas Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
w o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; csirkecomb 'tejmentes’; Burgonyapiiré natur; (allergénmentes) (1)*;
i S Zoldpaprika;
&g |
o o Ovoda: EN=254,10kcal Iskola: EN=315,20kcal K.lskola: EN=383,40kcal Ovoda: EN=479 21kcal Iskola: EN=610,08kcal L Klskola: EN=722 21kcal Ovoda: EN=253,00kcal T Iskola; EN=253,00keal " K.Iskola: EN=’315,§Ukcai
o~ FH=8,229 75=539g FH=13,80g Z5=6,93g - FH=17,70g ZS=7,829 FH=26,33g ZS=10,45g FH=33,269 28=13,34g ' FH=37,98g ZS=1568g FH=3,85g ZS=5,55¢g ' FH=38597S=556g '  FH=3,85925=555g
' 8ZH=42,20g CK=20,089 ' SZH=48,009 CK=20,10g ' SZH=58,70g CK=20,14g SZH=64,299 CK=6,08g ' SZH=82,11g CK=7,73g SZH=98,74g CK=9,26g SZH=4545g CK=17,70g ' 5ZH=4545g CK=17,70g ' SZH=60,45g CK=30,95g9
$0=1,14g725=089g ' SO-1869T2Z5=093g ' S0=047gTZS=068g ' SO-083gTZS5=091g ' S0=088g T28=1,14g 80=0359TZS=105g ' SO=0,355TZS=1,059 ' SO=0,35g T25=1,05g

SO=2,43g TZ5=1,01g

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott en ergia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZ H=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z¢ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=Fdldimogyoro;
9=Hal; 10=Réakfélck; 11=Mustér: 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

E-mail: mail@suli-host.hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO K¥T.
6724 Szeged, Kenyérgyan it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas etelek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi. szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajekoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatcl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea citromos: Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Babgulyas leves sertéshussal; Gyumodlcsrizs Mini méz: Bebo margarin 10g; Kifli
> Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes’; Alma; (adalékmentes) (1)*;
T o
- <
LR
T o Bvoda  EN=22132kcal | Iskola: EN=254,78kcal K.Iskola: EN=41318kcal Ovoda: EN=608 36kcal ~ Iskola: EN=759,35kcal T K.Iskola: EN=945,36kcal Gvoda: EN=274.00kcal ~ Iskola: EN=274,00kcal T Klskola: EN=274,00kcal
™~ FH=5,57g Z5=9,44g ' FH=631g7S=9,52g ' FH=10,40q0Z5=18,80g FH=2343g2S=9,60g ' FH=28,26975=12,01g ' FH=3528g ZS=14,53g FH=4,00g25=380g '  FH=400gZ5=390g ' FH=4,00g ZS=390g
S7H=2763g CK=519g ' SZH=3486gCK=7,23g ' SZH=49,03gCK=9.339 SZH=116,91g CK=18.55g ' SZH=146769CK=2693z ' SZH=182,64g CK=375% S7H=-4378gCK=16529 ' SZH=4378gCK=16529 ' SZH=43.78g CK=16,529
SO=005g T25=1,39g ' SO=100gTZS=143g ' S0=1,76¢ TZ5=2,74g S0=0,48g T75=022g ' S0=0699725=0.33g ‘' 50=0,74g TZ5=0,43g SO=0,659 TZ5=0,80g ' SO=0659 TZ5=0,809 ' s50=0,65g TZ5=0,90g
Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo Gomba leves; Sertés siilt; Meggymartas Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
@ margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes'; F&tt burgonya, Banan;
Q o
o o
¥ o
8 voda: EN=256,30kcal ~ Iskola: EN=321,60kcal " K.Iskola: EN=391,90kcal Ovoda: EN=513 55kcal ~ Iskola: EN=635,58kcal T K.skola; EN=746 28kcal Ovoda: EN=290,00kcal | Iskola: EN=332,00kcal " K.skola: EN=332,00kcal
N FH=5260ZS=730g ' FH=800gZS=1078g ' FH=10,48075=1264g FH=24.40g25=1480g ' FH=30,55925=18499 ' FH=3437¢Z5=23.16 FH=5,789 Z5=3,90g ' FH=630gZS=390g ' FH=630g ZS=3.50g
§7H=4170g CK=20,20g ' SZH=4730gCK=20,34g ' SZH=57,90gCK=2044g S7H=6672g CK=2637g ' SZH=8184gCK=3199g ' 8ZH=04,42g CK=36,53g SZH-56.12g CK=0,15g ' SZH=6580gCK=0,15g ' SZH=65,809 CK=0,15g
50=0,969 TZ5=209g ' SO=15097Z5=333g ' S0O=1,98g TZ5=4,01g 50=0299 TZS=0,83g ' S0=0,53gTZ5=104g ' S0=0,68g TZS=1,44g §0=070gT25=0,80g ' S0=0,70g TZ8=0,80g ' '50=0,70g TZS=0,90g
Rizstej; Bebo margarin 10g; Molnarka Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’; Vadas Csirkemajkrém 30g; Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*;
- allergénmentes) (1); ulvkaapro ‘tejmentes' (5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
4 o :
0 & gluténment.; Alma;
r o
W o
w 8 Bvoda EN=310.50kcal | Iskola: EN=340,50kcal  K.Iskola: EN=370,50kcal Gvoda  EN-505 00kcal | Iskola: EN=780,11kcal ~  Kskola: EN=926,35kcal Bvoda EN-18320kcal | Iskola: EN=210,70kcal Klskola: EN=341,30kcal
o~ FH=5,85g ZS=7,559 ' FH=63502S-805g '  FH=6,85)2Z5=8,55g FH-2246g7S-2225q ' FH=2833g25=29,28g ' FH=31929ZS=34.47g FH=6,65975=6,929 '  FH=759g Z5-7.029 ' FH=12,56g ZS=13,76g
S7H=54,459 CK=4,450 ' SZH=6045gCK=4,45g ' SZH=6645gCK=4.45g §7H=7350g CK=147g ' SZH=97,14gCK=1,77g ' SZH=117.87g CK=211g SZH-2278qCK=008g ' SZH=28,32gCK=0,10g ' 5ZH=40,36g CK=0.14g
SO-0559T2S=105g ' SO=060gTZS=1059 ' SO=0659TZ5=1,05g SO-0550TZS=144g ' S0=0959TZ5=194g ' S0=11097TZ5-235 ©0-0950TZS=1,61g ' SO=109g71zs=1,85g ' S0=1.76g T28=3,58g
o Tea citromos; Hazi pulykahtskrém; Kenyéer Almaleves 'tejmentes'; Paprikas burgonya Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
'9 o '‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika; sertéshussal; Csemege uborka (11)%; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1%
X o
0 2
E &
:a (=] Ovoda: EN=196,50kcal " Iskola: EN=267,94kcal " K.skola: EN=353,95kcal Ovoda: EN=527,70kcal ~ Iskola: EN=653,74kcal T K.lskola: EN=758,41Kkcal Ovoda: EN=14590kcal " Iskola: EN=185,00kcal T K.lskola: EN=242,20kcal
O ~ FH=7,61g ZS=6,099 ' FH=1071g25=889g ' FH=14029ZS=11,24g FH=23329ZS=16,57g ' FH=29,10gZ5=1932g ' FH=3274g275=2125 FH=5,02g Z5=4,17g ' FH=782927S=459g ' FH=10,33gZ5=4929
57H-26,80g CK=5,18g ' SZH=34769CK=7.22g ' SZH=4750g CK=8.27¢ S7H=65,38g CK=2181g ' SZH=8345gCK=2047g ' SZH=100,36g CK=36.04g S7H=2147g CK=008g ' SZH=2735gCK=010g ' SZH=3809g CK=0.14g
SO=0659 TZS=096g ' SO=079g7z8=120g ‘' SO=10%g7Z5=150g SO=108gTZS=1,02g ' SO=153gTZS=112g ' S0=195g7Z5=123g S0=108gTZS=099g ' SO=170gTzs=117g ' 802239 TZ5-1.31g
Tea csipkebogy6; Gépsonka (diéta); Bebo Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-, |Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
] maragarin 10g: Zsemle (adalékmentes) (1 ik lisztmentes); Parajfézelék 'tejmentes’; Fott allergénmentes) (1)*;
b4 o | z ' *
] Uborka; burgonya; Kenyér '‘Adalékmentes e ;
o
& 9
o o Ovoda: EN=216,18kcal ~Iskola: EN=244 42kcal " K.skola: EN=262,54kcal Gvoda EN=61562kcal | Iskola: EN=792,65kcal K.Iskola: EN=069,80kcal Ovoda: EN=253.00kcal ~ Iskola: EN=253,00kcal T Klskola;, EN=31550kcal
™~ FH=75507S=448g ' FH=10859ZS=5055 '  FH=1220g75=533g FH=24 970ZS=18.00g ' FH=32,28925=2408g ' FH=38,0792S=29,689 FH=385g Z5=555g. ' FH=3,85g25=5559 ' FH=385¢ ZS=5,559
SZH=3533g CK=5229 ' SZH=3797gCK=7,28g ' SZH=4029gCK=0.31g | S7H=8379g CK=4,14g ' SZH=10566gCK=533g ' SZH=130,08q CK=6,11g 574545 CK=1770g ' SZH=45459CK=17.70g ' SZi=60,45g CK=30.859
SO=115gTZS=1,12g ' SO=159972z8=134g ' S0O=181g TZ5=1,46g S0=1,289T2S=158g ' SO=17597Z8=213g ‘' §0=2,229 TZ5=2,729 s6G=0,350 TZ5=1,059 ' 50=035gTZS=1,05g ' $O=0,35g TZ5=1.059
z : o . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgvari it 4. Tel: +36-62:542-015, Fax: +36-62-542-016 " 0200A1 Tej-, Tejtermékment
e - , 2 gad, Ver g . Tel.: +36-62-542-015, Fax ~62-04 .2+ -
Jo étvdgyat kivanunk i o) Te/IDnmeRIBEoR
: E-mail: mail@suli-host.hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendézer 3.0

0=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 1 2=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplG informécid tajékoztato jellegd informécic!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2023.02.01.-t6| 2023.02.28.-ig
Etel név , Osszetevok Energia Fehérije - Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Adalékmentes kenyér Ebéd 75,30kcal 2,229 0,249 15,60g 0,069 0,429 0,12g
Osszetétel: Adalckmentes kenyér
Alma 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,70g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama 'ldared' '
Alma mértas 'tejmentes’ 124,99%cal 1,099 2,05g 24,31g 17,10g 0,03g 0,20g

Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Szegfiszeg

Almés csirkecomb "tejmentes’ 211,30kcal 17,659 9,13g 13,599 4,429 0,229 0,64g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Fels csirkecomb file, Liga margarin, Rizsital, Rizsliszt, So jodozott!

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29k cal 16,89g 8,33g 1,099 0,34g 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Gralt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott’, Viéroshagyma

Babgulyas leves sertéshussal 227 66kcal 17,169 6,419 23,959 0,859 0,18g 0,22g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés
comb, S6 'jodozott, Szarazbab, Voroshagyma

Bécskai rizseshis sertés

251,17kcal 13,91g 9,799 40479 0,259 0,459 0.61g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jédozott, Véréshagyma

Banan 115,50kcal 1,43g 0,00g 26,629 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan
Baromfi parizsi (diéta)

Osszetétal: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

40,20kcal 2,00g 3,40g 0,40g 0,12g 0,409 1,20g

Bazsalikomos csirkeragu

136,00kcal 16,81g 6,93g 0,94g 0,21g 0,03g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, $6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin :
Brasséi aprépecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,21g 0,34g 0,06g 0,20g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Sertés comb, S ‘jodozott, Voroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,91kcal 3,48g 0,52g 11,50g 1,669 0.22g 0,04g

Osszetétel: Fagy. brokkoli,

Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Kiskocka teszta, Rizsliszt, S6 jodozott’, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes)

110,30kcal 2,629 2,22 18,639 0,989 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevel, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,

Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,209 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S 'jédozott’

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,069 1,44g 1,14g 0,909 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,52kcal 11,07g 7,279 461g 0.21g 0,01g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zéld, S6 j6dozott, Vorashagyma

Csirkemajkrém 30g

79,20kcal 3,39 6,57 147g 0,00g 0,39 1659

Osszetétel: Csirke majaskrem 30g
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplo informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2023.02.01.-t61 2023.02.28.-ig
= 1

Etel név , &sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csirke majaskrém 509

Csirkepérkdlt 186,09kcal 17,14g 11,639 2,30g 0.689 0,069 0829

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Komenymag, Grolt fekete bors, 56 jodozott, Voroshagyma

Csontleves 60,4 1kcal 1,049 2,11g 9,169 1,10g 0,04g 0,22g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyam z61d, Sertés csont, S6 jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt 465,83kcal 4,479 8,269 92,249 32,00g 0,479 0,70g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Diés metélt 400,34kcal 5,669 12,10g 65,759 17,50g 0,03g 0,10g
(sszetétel: Diobél, Etolaj napraforge', Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Finomfozelék liszt-,tejmentes’ 200,78kcal 6,589 3,37g 34,11g 14,669 0,21g 0,36g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 jodozott’

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,009
Dsszetétel: Burgonya, Sé jodozott

Frankfurti leves liszt- tejmentes 151,21keal 5,469 844g 12,71g 0,56g 0,82g 2,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, Rizsliszt, S0
'j6dozott’, Virsli, Véroshagyma

Gépsonka (diéta) 17 60kcal 2,90g 0,559 0,289 0,04g 0,45 0,229
Osszetétel: Allergén mentes gépsonka

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01keal 2,39 2,249 10,199 0,279 0,08g 0,229
(Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Gomba leves 79,32kcal 2,769 2,209 11,769 0,99 0,099 0,229
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem 28ld, Rizsliszt, S
'jédozott', Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,88kcal 13,229 8,579 0,819 0,259 0,309 0,409
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bars, Sertés comb, S6 'jodozott', Véroshagyma

Gyiimdlcsrizs tejmentes’ 346,60keal 5,83g 3,199 85,269 17,70g 0,30g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'A', Rizsital

Hazi pulykahtskrém 69,38kcal 4,29 5,689 0,13g 0,05g 0,099 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé file, S6 'jodozott’

Hazi zoldséges sertéshlskrém ‘tejmentes’ 50,66kcal 4,259 3629 0,139 0,059 0,099 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 142 96keal 15,319 7,259 3.19g 0,329 0,509 0419
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Husos tészta 420,14kcal 12,97q 19,239 46,949 0,259 0,459 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek y ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié téjékoztaté jellegli informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2023.02.01.-t6l 2023.02.28.-ig

I ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kaposzta saléta 58,56kcal 1,30g 0,179 12,699 8,00g 003 . 0,01g

Oaszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, So 'jodozott’

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2,969 0,329 20,80g 0,089 0,569 0,169
Osszetétel: Adalekmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g 0,089 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,00 0,409 27,309 0,10 065 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Komeényes pulykasiilt 165,83kcal 17,01g 10,13g 0,68g 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Komenymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd file, So ‘jodozatt, Voroshagyma

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,60g 5,769 36,89¢ 0,83g 0,03g 0,64g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 2,14g 2,99¢ 16,53g 0,89g 0,23g 0,53g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka teszta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, S¢ 'jodozott, Voroshagyma

Lecsos sertésszelet 178,33kcal 13,259 12,659 1,97g 0,429 0,459 1,539
(Osszetétel: Csemege paprika, Etola) ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma, Zéldpaprika

Makos metélt 421 84kcal 4,50g 13,72g 68,60g 18,04g 0,30g 1,48¢
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott', Széles metélt tészta

Mandarin 27,00kcal 0,429 0,00g 5,889 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mandarin

Meggymartas ‘tejmentes’ 200,20kcal 2,30g 4,89 35,949 25,259 0,159 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. meggy, Fahé], Kristélycukor, Rizsliszt, S ‘jodozott, Szegfiszeg

Milanéi makaréni 457 68kcal 14,849 18,519 56,039 8,989 0,18g 0,34g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Seriés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,489 16,429 0,009 0,00g
Osszetatel: Miniméz 20g

Molndrka (allergénmentes) 159,00kcal 3,859 2,059 30,45g 4,459 0,359 0,35g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,359 - 13,269 365 - 0,34g 0,01g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S ‘jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 201,51kcal 17,23g 12,069 5,05g 0,21g 0,30g 0,60g
(Osszetétel: Etoiaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Orsé tészta 224 18kcal 2,40g 3,04g 46,20g 0,00g 0,159 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, OrsoTészta, So ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegdi informéacié!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2023.02.01.-t61 2023.02.28.-ig
I |

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Oszibarack rostoslé (dobozos) 94,00kcal 0,009 0,00g 22,009 12,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: 50%-os dszibarack dobozos gyimolcslé

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 0,00g 0,009 0,589 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93kcal 22179 16,359 39,23g 0,769 0,159 1,02g
(Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Keménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Paprikés siilt hal 102,51kcal 9,45g 4,209 6,489 0,00g 0,90g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Gralt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, So ‘jodozott

Paradicsom leves 122,24kcal 1,81g 3,099 21,68g 12,489 0,06g 0,33g
Osszetétel: Betii tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos harcsapéstétom 100,80keal 2,679 9,159 1,899 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos kdposzta 135,56kcal 3,87g 2,369 24 61g 10,979 0,07g 0,24g
Dsszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartésitszermentes siiritett paradicsom, Véréshagyma

Parolt rizs 204,74kcal 3,859 7,54g 47 569 0,09g 0,09g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Orolt fekete bors, Rizs A, S6 jodozott’, Voroshagyma

Pérolt rizs 121,15keal 2,569 3,34g 31.67g 0,049 0,069 0,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Sé 'jodozott’, Vérsshagyma

Parolt zéldségek inyenc 73,80kcal 3,629 1,60g 10,82g 0,02g 0,099 0,21g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldseg keverék, Liga margarin, Sa 'jodozott’

Piritott kukoricadara 120,74keal 2,00g 6,129 14,00g 0,009 0,06g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 'j6dozott

Rakott brokkoli kélessel tejmentes 335,58kcal 20,33g 11,93g 32,45¢g 2,85g 0,37g 0,57g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, So
'jodozott', S6 ‘jodozott, fézdviz', Voroshagyma

Rizi-bizi 173,87keal 4,86g 5,80g 36,57g 2,099 0,31g 0,639
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 '|édozott', Voroshagyma

Rizsleves 48,66kcal 1,44g 1,14g 9,81g 1,399 0,069 0,13g
Osszetétal: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Vordshagyma

Rizstej 120,00kcal 2,00g 2,00g 24,009 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rostos almalé 84,20kcal 0,30g 0,08g 20,509 20,00g 0,00g 0,03g
Osszetétel: 50%-o0s alma dobozos gyimoleslé

Sertés flekken 189,93kcal 17,44g 10,289 5,84g 0,429 0,159 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott', Voroshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes" 199,26kcal 17,62g 10,31g 7,899 ; 0,42g 0,309 0,41g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, So ‘jodozott, Vérshagyma
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Etlap mellékiet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacic tajékoztats Jellegii informécig)

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2023.02.01.-ts 2023.02.28.-ig
L z

Etel név , 6sszetevsk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Sertés siilt 140,02kcal 16,84 7,409 0,629 0,139 0,01g 0,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs’. Grot fekete bors, Sertés karaj, S6 Jodozott! Véroshagyma

Siilt csirkecomb 152,58kcal 16,009 7,04g 0,509 0,00g 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felsg csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 iodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,44keal 9,609 4,329 5,61g 0,00¢ 0,85g 0,409

Osszetétel; Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Grait fekete bors, Pangasius halfile, So ‘jodozott!

Siilt virsli sertés 'diéta" 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,069 1,32g 4,98g
Osszetétel: Virs|

Szérazbabfézelék liszt-,tejmentes 229,93kcal 11,609 3,359 37,069 1,58g 0,01g 0,30g
Osszetétel: Babérlevel, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge’, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S ‘jodozott’, Szarazbab, Voréshagyma

Szarvacska tészta gluténment, 249,05kcal 2,40g 5,80g 46,20g 0,00g 0,159 0,50g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgs’, S6 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes 92 4dkeal 0,759 0,13g 21,53g 17,229 0,01g 0,00g
Osszetate|: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeq

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,869 3,179 15,21g 0.93g 0,18g 0,329
Osszetétel Burgonya, Csemege paprika Etolaj ‘napraforgé Fagy. gyoker Fagy. sérgarépa Fokhagyma, Orolt fekete bars Petrezselyem zold S6 ‘jodozott Tarhonya
Voroshagyma

Tarhonyas csirke (combfilg) 376,08kcal 19,779 11,769 45,919 051g 0,30g 0,71g

Osszetétel: Burgonya, Csemege Paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fels@ Csirkecomb filé, Fokhagyma, Giroit fekete bors, S6 'j¢

Térkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,199 4,63g 6,81g 0,789 0,269 0.21g
Osszetétel: E'tolaj ‘napraforgé, Fagy: gyoker, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb file, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, 86 'jodozott’ Tarkony, Vertshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 272 6,669 0,15g 0,03g 0479 2,78¢
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z8ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,91g 2,779 0,43g 0,05g 0,44g 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes z0ldseges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,82kcal 2,56g 4,93g 10.01g 2,469 : 0,099 0,53g

'Tea citromos 20,72kcal 0,00g 0,00g 5,069 5,059 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromie 40%, Kristalycukor, Teafii

Tea csipkebogyé 20,48kcal 0,00g 0,009 5,04g 5,039 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromla 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Teljes kidriési kenyér (adalékmentes) 100,80kcal 3929 0,459 20,30g 0,279 0,639 0,189
Osszetétel: Teljes kiorlés] kenyer

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 0,679 0,00g 0,509 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelst

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 37,019 0,09g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott’ Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécid tajékoztato jellegil informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2023.02.01.-t6l 2023.02.28.-ig

= -
Etel név , osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Uborka 3,60keal 0,30g 0,03g 0,519 0,009 0,00g 0,00g

Beszetétel: Kigyd uborka

Uborkasalata 24,10keal 0,609 0,069 5,029 4,009 0,019 0,00g
(Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S0 jodozott’

Vagdalt pogacsa burgonyas 221 55kcal 11,189 16,749 4,83g 0,34g 0,159 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, £tolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO jodozott, Voroshagyma

Vagdalt senés(tniés-,lisztmentes) 221,55kcal 11,18g 18,749 483 0,34g 0,069 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S¢ ‘jbdozott, Veroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,309 0,04g 0,33g 1,089
(sszetétel: Zala felvagott

Z5Idbabfézelék 'tejmentes’ 127 57keal 4,15¢ 4,199 17,069 5,289 0,029 0479
(sszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z65ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizslisz!, S0 'jpdozott, Voroshagyma

Z6ldborsd leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,199 1,31g 12,08g 2,98g 0,059 0,159
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. qyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. 76ldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, SO 'jodozott, Voroshagyma

Zoldborsofézelék 'tejmentes’ 196,05kcal 7,559 4,269 30,319 14,009 0479 0,489
Hsszetétel; Etola) ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbors6, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

75\ dfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,069 0,399 1,239
Bsszetétel: Zoldflszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,009 0,009
Baszetétel: Zoldpaprika

Z6\dséges rizs 167,24kcal 3,869 5,809 36,229 1,01g 0,269 0,63g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy- qgyoker, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'A, 56 jodozott

z6ldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal 1,839 2,619 8,909 1,949 0,079 0,279

3sszetéte1: Etola) 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, SO "odozott,
droshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,359 0,409 29,50g 0,159 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalekmentes zsemle 50
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