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Ebéd A Uzsonna
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Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

6

2021.11.29.

ETF

H

m (dieta); Bebo margarin 10g; Kenyér
m - ‘Adalékmentes' (1)*; Zéldpaprika;
¢ g

(=]

~N

Tea o@uxmco@o Omumo:xm Aa_mﬁmv Bebo

< =| margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
0 <
X «
W
» S

[

.ﬁmm o_:oBom ImN_ z6ldséges mmnmm:cmxﬂma

M o ‘tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
E o
g =
"% m
o
moﬂom m_:,_m_m Papai sonka E_mﬁmv mmco

¢ 9 margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
E o~ Zdldpaprika;
z
o §

~N

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

OmN_Umon 8w8m.m. EOUONomv Baromfi nmsz_

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4= =Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rék, puhatestiiek; 1 1=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14= =Csillagfiirt

Diés Tauris Kiraly szalami;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes";
metélt (6)*; Alma;

Omo:zmém <m@am: mmnmmao_mm- __mNHBm:.Hmmv
Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)*;

No_amm@_m<mm 'tej-, ocxo::m:ﬁmm ._,m.,:o:<mm

csirke (combfilé); Cco%mmm_mﬁm, Jégcsapretek;

g Lm.»mm
0=2,04g TZS=0,89,

Kukorica xﬂmB_m<mm Hm_:,_,,m:ﬁmm _umvzxmm mc: :m_
(9); Rizi-bizi; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Korte;

mqo_%o__ xqu_mSwm .._.m_- __mNE,_m:ﬁmm >_3mm Mini dzsem (13)*;

csirkecomb ‘tejmentes’; Tért burgonya;

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 mm_mmm& mn_mg.,mﬂmmh frd it 4. Tels +36-62-543. G158, Fax: +36-62-542.G16
E-mail: meil@suli-host.ha

Dietas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi. szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhats. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Bebo margarin 10g;

Bebo imamzs 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Nm_m XOBmﬁm wmco margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*;

wmco Bm_dm:: 8@‘ NmoB_m
(adalékmentes) (1)*;

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Uborka;

EN=182 90kcal

\m::..lomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tea citromos; Zoldfliszeres harcsapastétom (9); Babgulyas leves sertéshissal; Gylmodicsrizs Mini méz; Rama margarin 10g; Kifli
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; 'tejmentes’; Korte; (adalékmentes) (1)*;
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kola: mzL:w.‘_m_Sm_

HETFO
2021.12.06.

OmN_cmﬂmo_A _ﬁomﬁow_m aocowomx mmﬂoaﬁ_ bm:Nm_ OOSUm _m<mm mm:mm sult; Meggymartas Rama margarin 10g; NmmB_m Amam_mxam:ﬁmwv
(diéta); Rama margarin 10g; Kenyér 'tejmentes’; F6tt burgonya; (1)*; Banan;
'Adalékmentes’ (1)%;

KIskola: EN=406 moxom .

KEDD
2021.12.07.
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sapim K H=50,50g - 7H=8184g 36,530 5 Cr ZH=65,90g CK=0,2!
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o (1)*; Uborka; pulykaapré 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta
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m ~ gluténment.; Alma;
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» S
o
Tea o&oBom“ Imu vc_ﬁajcmxﬂmﬂ: Kenyér | Almaleves 'tejmentes’; *umvzxmm‘cc_,@o:v\m Toast sonkas dﬂm_<m©0ﬁ (diéta); Rama Bmﬂ@m::
'‘Adalékmentes’ (1)*; Jégcsapretek; sertéshussal; Csemege uborka (11)%; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

T KIskola EN=754 8okcal
FH=32,67g 28-2124
| S7H=9557¢ CK=36,

voda: EN=167,40Kcal
FH=5 ,07g 256,67,
§ZH=21,529 OK=0

=1396g 7S=11,12g.
20 CK=9.27g

CSUTORTOK
2021.12.09

- S0=2,079 TZ8=150g 30=149g T25= =2 2901251129 ' mo-mmwoﬁm.ﬁw . 50=1,080 TZ5=1,49 :
Tea om_nxmcom<o Gépsonka (diéta); Rama m:@o:<m_m<mm (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-, Mini dzsem 38& Rama margarin 89
margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%; lisztmentes); Parajfézelék 'tejmentes’; Kenyér Molnarka (allergénmentes) (1)*;
Uborka; '‘Adalékmentes’ (1)*;

PENTEK
2021.12.10.

: EN=390,00Kkcal

skola: EN=265,92keal
H=10,700 25-7 550
ZH=38,029 CK=7,33g
SO-1,590 T75=184g

! Klskola: EN=337,04keal |
FH=12.309 Z5=13.849
SZH=40,39g CK=941g
S0=1,829 T75=3,16g

0<oa&n EN=274.50k

- Ovoda: EN=237 68kcal
FH=7,60g 75=6,989
SZH=35,38g CK=5 279
. S0=1/15¢9 T25=162g9

SO=4400 7252135 | S0O-4,98 175=272

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. mﬂ_mm név:

Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk! 6734 Seeged, KenySrgyhe it 4. Tal: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 0200A1 Tej-, Tejt sk t
s oz z rox ¥ ged, T . Tel: +36-62-542- . Pax: 625420186 -
Jo6 étvdgyat kivanunk DR Semges, Ry e~ Tejtermekmentes
E-mail: mailfsuli-host.ha
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; Dietas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtaldlhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

8=F8idimogyoré; 9=Hal; 10=R&k, puhatestiiek; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizoérai

Ebéd A

Uzsonna

SZOMBAT
2021.12.11.

VASARNAP

2021.12.12.

Rizstej; Rama margarin 10g; Kenyer
‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Jo étvdgyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Gulyas leves sertéshissal; Makos metélt (6, 8, |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

12, 13)*; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-mail: mail@Psuli-host ha

6724 Sreged, Kenyéepyan it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

M::.-Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna
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HETFO
2021.12.13.

Tea csipkebogyd; Rama margarin 10g;
'‘Adalékmentes' (1);

Jégcsapretek;

_<__J_ dzsem :8*“
Molnarka (allergénmentes) (1)*;

m_Nmﬁm_.

KEDD
2021.12.14.

10g; Zsemile (adalékmentes) (1);

SZERDA
2021.12.15.

CSUTORTOK

m_Nmﬁm__ mmBm margarin 10g;
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Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

2021.12.16.

ya

PENTEK
2021.12.17.

- Iskola: EN=290,70k
. FH=B17075-7,179
=47.90g CK=20,15

mN:‘LmSnox«mpam.. ‘ ,
' SO-1700TzS-1709

. SO=106g128=152g 80=2,23g T25=3

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dibfélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=F0idimogyoré; 9=Hal; 10=Réak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Rostos m__jm_m ._.ommﬁ mo:xmm 3_<m@oz E_mﬁmv
Rama margarin 10g; Kenyeér 'Adalékmentes’ (1)*;

TeKola, ENA0D,00kCa)
FH=10,737S=13,51g
ZH=58,60g CK=20,249

.04

Zdldségleves .§- ocxo:sm:ﬁmm

! N_.raw wnu Qﬁ
| 80=4,099 TZ5=174g

Mézes mustaros
Parolt rizs;

 80-2139 TZ5=0;

csirkefilé 'gluténmentes’ (11)%;

Mandarin;

. SK=10,155
t 802 mmm 175=2959

SULI - HOST VERDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Sreged, Hervérpyan Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Ermall: mad@suli-host.ha

Csirkemajkrém 30g;

Ovoda: EN=224,20Kce

50=1,04g 125:4,14

Diétas ételek &sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Papai sonka (diéta); mmBm margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Uborka;

Kol EN=248 50KGal

ﬁmc:m _A:m_v\ szalami; xmBm margarin 8@_
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SZH=21,00g CK=0,

_Am:v\mﬂ
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'‘Adalékmentes’ (1)*;

FH=8,050 7512 4(
SO=1.

No_&cmNm_,mm harcsapastétom (9);
(adalékmentes) (1)*;

360 TZS=356g

'y

Zsemle

S0-109g TZS=143g
Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

M::..Ioma
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A Uzsonna

Tizérai
Rizstej; Baromfi périzsi (diéta); Rama margarin
S 10g; Kifli (adalékmentes) (1);
P o
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N
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m voda: EN=381 60kcal
o~ FH=9.915 75=19.00g

S7H-4D 570 6K=20,10

| 80=1,880 T25-6.379 =2.020 TZ5=6 41

Tea csipkebogy6; ﬂmc:m Kiraly mNm_mB_ xmBm
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2021.12.22.

Ovoda: EN=044.68kcal

| m_Nmﬁm__ ._.ommﬁ mo:xmw dﬂm_<m@o: (dieta); xmBm
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

.12.23.

CSUTORTOK
2021

Hmm om_cwmcom<o ImN_ cc_<wm:cmx83 xa_
(adalékmentes) (1)*; Uborka;

z

PENTEK
2021.12.24.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoré; 9=Hal; 10=Réak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagftirt

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bacskai rizseshus
sertés; Csemege uborka (11)*;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér

<mamm wm:mmem_mﬁ
Spagetti;

mmam Bm_ﬁ@m:: SP Nmma_m Amam_mxamammv
(1)*; Alma;

xmnmmN leves (diéta) Amv*
'tejmentes’ (5, 11)%;

50=1 g Tren
Zdldségleves ___mNﬁBm:ﬁmm mc_ﬁ omiAmooBU

Kenyér

_Am:<m_‘ .>Qm_mx3m:6m :v*
Zoldpaprika;

Om:xmam_x_‘ma 30g;

Zdldborséfézelék .§3m38m ;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Rama Bm_,@m:: 3@, NmoB_m Amam_mxam:ﬁmmv
(1)*; Banan;

_umﬂma_omoa _m<mm Amv* mﬂmmmo_ mcqo_umommsu\m
Forgatott burgonya;

_<__:_ aNmmB Swv* mmBm Bmam:: S@. Xm:v\mq

'Adalékmentes' (1)*;

._.mﬁ:o:<m_m<mm 'tej-, ocxo_‘Bmsﬁmm <m@am:
pogacsa burgonyas; Tokf6zelék 'tejmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

- Ovoda: EN=21590kca
FH=3, 01g 256,329
,Mlewm.mmu CK=13,38,
 86-0569 TZ6=1.360

Kiskola: EN=906,95kcal
08g memm.mau

S50=180g TZ5-1380
SULI -~ HOST VENDEGLATS E2 SZOLGALTATSH KET.

6724 Szeged, Mﬁm%umm&i ft 4. Tel: +36.-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mal: mad@suli-host.hu

m:mm név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Diétés ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMN”MM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizorai Ebéd A Uzsonna

Rizstej; Rama margarin 10g; Kenyér Gulyas leves sertéshussal; Makos metélt (6, 8, |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; 12, 13)*; Alma;

P

7

HETFO
2021.12.27.

OmN_cmqmox rostosié EOUONomx ImN_ ;No_amm@mm Xmﬂm_mcm leves; Icm@oacoo stilt; .um_.ma_omOB mm_,o:ﬁﬂ_ vm_,_Nm_ a_mﬁmvu mmam Bmam_._: 10g;
sertéshuskrém 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ martas (5)*; F6tt burgonya; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
(1)*; Uborka; v

KEDD
2021.12.28.

Tea om_vxm_oomv\o“ ._.omwﬁ mo:xmm ﬁm_<m©om a_mﬁmv“ Nm__mﬁxa:,__méw .§3m:$w. Amv*“ Rostonhal Rama margarin 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*;
Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; zOldfliszeres (9)*; Rizi-bizi; Banaén; Alma;

SZERDA
2021.12.29.

Kola: EN=353 6Akca)

._.mm o_:o:_om“ Fott virsli 'diéta’; xmBm Bmam:: >_3m_m<mw 'tejmentes’; Bazsalikomos csirkeragu; ,ﬂmc:w z6ldséges ﬁm_<m@oz (allergénmentes);

10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Koles parolt zéldséggel (5)%; Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Jégcsapretek;

CSUTORTOK
2021.12.30

‘ 7H=34,185 C ‘ ‘ ‘mNz;mmoa‘ox;»ﬁm
. 501880775630 =2 009" 38 S0=23007 g | so-03Tz5-10% | SO-te20 1751400

Rizstej; Mini méz; Rama margarin 10g; Xm:v\mﬂ Zoldbab leves; Bugaci sertés wNm_on _umﬂma_omo_jow :mqommvmwﬁmﬁog (9)*; Zsemle
« = '‘Adalékmentes’ (1)*; . Petrezselymes burgonya; Mandarin; (adalékmentes) (1)*;
&«
E =
z
w N —
0 o * Iskola EN=74849¢al Iskola: EN=862, | Ovoda EN-2438
o o quwN&o Nmnwm.mam : 630
- ‘ : b ZH-78,309 CK=3,339 ) 8 =31,39g
. SO=0764TZ5-1360 50=0,950 TZ5-1,400 =128g TZS=268g O-183gT75-1785 ' SO=294g775-2385 mo&u.aﬁmn [ S0O=1,09g TZ8= )99 T25= {
c . f . , SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT, Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . N s
6724 Szegad, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Jo étvagyat kivanunk T
E~mail: mailfsuli-hoest ha

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; S0=80; D.m#m.m. ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; T=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

8=Féldimogyor6; 9=Hal: 10=Rék, puhatestiiek; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié téjékoztato jellegii informécié!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6észak: 2021.12.01.-t61 2021.12.31.-ig

l |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,709 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma/ldared

Almaleves 'tejmentes’ 103,78keal 0,72g 0,159 23,939 19,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jedozott', Szegfliszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,30kcal 17,65¢g 9,13g 13,59¢g 4,42g 0,57¢g 0,64g
Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahgj, Margarin Liga 500, Rizsital, Rizsliszt, S0 jédozott’

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29kcal 16,899 . 8,33g 1,099 0,34g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Babgulyas leves sertéshissal 231,12kcal 17,209 6,439 24,72¢g 0,859 0,53g 0,22g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Szérazbab, Véréshagyma

Bacskai rizseshus sertés 251,17kcal 13,91g 9,799 40,479 0,259 1,499 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jédozott', Voréshagyma

Banén 115,50kcal 1,439 0,00g 26,629 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,409 0,129 0,40g 1,20g
Osszetétel: Csirkejo Baromfi Rud all. mentes

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,939 0,949 0,21g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Csirkecomb fels6 filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott', Véréshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,709
Osszetétel: Margarin Mini ‘Bebo 10g

Bolognai halas-tészta 344,12kcal 12,179 6,879 57,369 9,639 1,18g 0,439

stzetétel: 'Spagetti’ Tészta, Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Halfilé 'Pangasius’, Kristalycukor,
Orolt fekete bors, S$6 'jédozott, Stiritett paradicsom Tartositdszermentes', Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,939 8,33g 1,21g 0,34g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott', Voréshagyma

Brokkoli krémleves "Tej-;
lisztmentes' 67,91keal 3.48g 0,529 11,50g 1,669 0.57g 0,04g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, S6 jédozott, Vérdshagyma

Bugaci sertés szelet 177 ,85kcal 17,409 9,869 3.80g 0,51g 0,60g 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'j6dozott', Vréshagyma
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Burgonyafézelék 'tejmentes’ 226,32kcal 5,309 2,509 41,999 0,13g 0,509 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, $6 jédozott!, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,639 0,989 0,53g 0,22g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld,
Rizsliszt, S¢ ‘jodozott, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Csemege uborka 8,40kcal 0,36g 0,06g 1,449 1,149 0,909 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,399 6,579 1,479 0,00g 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g 'Eurcfood’

Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,009 0,00g 0,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g 'Eurofood’

Csontleves 60,41kcal 1,04g 2,119 9,169 1,10g 0,13g 0,22g

Osszetétel: 'Kacsa' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6

'jédozott', Vérgshagyma

Darasmetélt 465,83kcal 4,47g 8,269 92,249 32,009 1,51g 0,70g
Osszetétel: 'Szélesmetélt' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Lekvar(sargabarack), Porcukor 'Koronas', S6 'jédozott’

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,00g 4,289 36,809 0,00g 0,999 0,40g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Sé 'jédozott', Tisztitott burgonya

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: S6 joédozott', Tisztitott burgonya

Fott virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,02g 0,06g 1,32g 4,989
Osszetétel: Virsli 'Kométa Vendégvard'

Gépsonka (diéta) 17,60kcal 2,909 0,559 0,28g 0,04g 0,45¢g 0,229
Osszetétel: Gépsonka allergénmentes

Gomba leves 79,32kcal 2,769 2,20g 11,769 0,999 0,23g 0,229

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,

Petrezselyem zdld, Rizsliszt, S6 'jodozott', Véréshagyma

Gombas sertésragu 135,88kcal 13,229 8,579 0,81g 0,259 0,999 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6é 'jédozott', Vérdshagyma

Gulyas leves sertéshtssal 189,59cal 10,38¢g 9,14g 15,049 1,04g 0,13g 0,63g

Osszetétel: ‘Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma,
Kéménymag, Ordlt fekete bors, Sertés comb, Sé 'jédozott, Tisztitott burgonya, Véréshagyma
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Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Gylumolcsrizs 'tejmentes’ 323,70keal 5,199 3,169 77,379 17,70g 0,30g 0,009

Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'A’, Rizsital

Hazi pulykahuskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0.13g 0,059 0,589 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Margarin Liga 500, Pulykacomb fels6 fil¢, S jédozott’

"HaZi Zoldseges sertesnuskrem
teimentes’ 50,66kcal 4,259 3,62¢g 0,13g 0,05g 0,589 0,60g

Osszetétel: Margarin Liga 500, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, $6 'jédozott’

Huasgomboc siilt 199,76kcal 9,749 13,849 12,289 0,13g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforge', Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jédozott', Vérdshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,33g 0,03¢g 0,36g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kaposzta salata 58,56kcal 1,30g 0,17g 12,69g 8,00g 0,10g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott’

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 271,11kcal 21,15g 8,809 31,46g 0,099 0,999 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Oréit fekete bors, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés
comb, S¢ 'jédozott', Voréshagyma

Karalabé leves 59,78kcal 1,57g 1,249 10,199 3,549 0,59g 0,13g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
'jédozott', Voréshagyma

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,59kcal 5,529 5,309 35,41g 0,00g 0,50g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 'jédozott, Tisztitott burgonya

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g 20,809 0,08g 0,56g 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér 1kg

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,809 0,08¢g 0,56g 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér 1kg

Kertész leves (diéta) 61,76kcal 1,289 2,989 7,229 1,289 0,12g 0,32g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gybkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma,
Kelkaposzta, S¢ 'j6dozott', Voroshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,40¢g 27,30g 0,10g 0,65g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Kéles parolt zéldséggel 250,96kcal 6,91g 8,33g 36,07g 0,24g 0,129 0,78g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zéldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Margarin Liga 500, Orélt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S¢ 'jodozott', Voréshagyma
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Koéményes sertéssiilt 148,54kcal 16,849 8,33¢g 0,659 0,13g 0,50g 0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott, Véroshagyma

Korte 57,20kcal 0,44g 0,00g 13,209 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukorica krémleves tejmentes 99,45kcal 5,25¢g 0,44g 18,179 1,84g 1,019 0,099

Osszetétel: Fagy. kukorica, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott’, Vérdshagyma

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,60g 5,769 36,899 0,83g 0,10g 0,64g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A’, S6 ‘jodozott’, Vérdshagyma

Lebbencs leves 106,03kcal 2,159 2,999 16,599 0,89g 0,589 0,53g

Osszetétel: 'Fodros nagykocka' Tészta, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gydkér, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Fistoit
szalonna, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott!, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Lecsos sertésszelet 178,33kcal 13,25¢g 12,65¢g 1,979 0,429 1,149 1,53g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fustdlt szalonna, Ordlt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vérdshagyma,
Zo6ldpaprika

Makos metélt 421,84kcal 4,50g 13,729 68,609 18,04g 0,999 1,489

Osszetétel: 'Szélesmetélt' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Mak, Porcukor 'Koronas', $6 'jédozott’

Mandarin 27,00kcal 0,42g 0,00g 5,889 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Mandarin

Meggyleves ‘Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,169 0,159 19,33¢g 15,359 0,10g 0,00g

Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott', Szegfiiszeg

Meggymartas 'tejmentes’ 200,20kcal 2,309 4,899 35,94¢g 25,25¢g 0,50g 0,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jddozott’, Szegfiiszeg

Mezes mustaros csirkefile

‘aluténmentes’

220,77kcal 17,149 13,689 6,999 5,229 0,759 1,009
Osszetétel: Csirkecomb fels6 filé, Etolaj 'napraforgd’, Méz 'vegyes virag', Mustar E-mentes Univer, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Vérdshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,259 0,009 0,00g

Osszetétel: Dzsem 'sargabarack’

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,009 16,489 16,429 0,00g 0,00g

Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,859 2,059 30,45¢g 4,459 0,359 0,359

Osszetétel: Adalékmentes molnarka
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Natar sertésszelet 201,51keal 17,23g 12,069 5,059 0,21g 0,99¢g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Rizsliszt, Sertés karaj, So ‘jdédozott’, Vérdshagyma

Orsé tészta 224,18kcal 2,409 3,049 46,209 0,00g 0,509 0,20g
Osszetétel: 'Orso' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’

Oszibarack rostoslé (dobozos) 94,00kcal 0,00g 0,00g 22,00g 12,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Dobozos Gylimélcslé 2 dl 50% 6szibarack

Papai sonka (diéta) 32,00kcal  4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,58g 0,00g

Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93kcal 22,17g 16,359 39,239 0,76g 0,50g 1,02g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Ordit fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott!, Tisztitott burgonya,
Voéréshagyma

Paprikas siilt hal 102,51kcal 9,45g 4,20g 6,489 0,00g 1,04g 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Halfilé 'Pangasius', Ordlt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jédozott’

Paradicsom leves 122,24kcal 1,81g 3,099 21,68g 12,48g 0,13g 0,33g

Osszetétel: 'Betll' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott', Stritett paradicsom 'Tartésitészermentes’,
Véroshagyma

Paradicsom martas 137,61kcal 3,31g 2,32g 25,70g 15,04g 0,17g 0,269
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jédozott, Siiritett paradicsom 'Tartésitoszermentes', Véréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,899 0,06g 0,399 1,23g

Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom 30g

Parajfozelék ‘tejmentes’ 215,31kcal 9,32¢g 20,08g 32,10g 0,00g 0,999 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Rizstej, S6 'jodozott’, Tisztitott burgonya

Parolt rizs 204,74kcal 3,85¢g 7,549 47,569 0,099 0,30g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott', Vérdshagyma

Petrezselymes burgonya 254 ,64kcal 5,029 7,969 36,82g 0,009 0,50g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott!, Tisztitott burgonya

Pulykaragu 170,57kcal 17,33g 9,249 3,549 0,449 0,50g 0,21g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Véréshagyma

Rakott z6ldbab tejmentes 404,96kcal 19,739 24,15g 39,13¢g 6,85g 0,14g 0,76g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A,
Rizsliszt, Rizstej, Sertés lapocka, S6 'jédozott', Véréshagyma
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Réma margarin 10g 53,00kcal 0,05g 6,009 0,059 0,059 0,009 1,209

Osszetétel: Minimarg.Rama 10g

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,809 36,579 2,09g 1,009 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zdldborso, Orélt fekete bors, Rizs 'A’, 86 ‘jodozott', Véréshagyma

Rizstej 120,00kcal 2,009 2,00g 24,009 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rostonhal zéldfliszeres 165,27kcal 9,98¢g 9,999 8,60g 0,009 1,049 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Halfilé 'Pangasius’, Kukoricaliszt, Oregano, Orélt fekete bors, S6 'jédozott!

Rostos almalé 84,20kcal 0,30g 0,08g 20,50g 20,009 0,00g 0,03g
Osszetétel: Dobozos Gylimélesté 2 dl 50% alma

Sertés porkolt 170,65kcal 17,059 10,23g 1,639 0,51g 0,999 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, Sé ‘jédozott, Vérdshagyma

Sertés siilt 140,02kcal 16,849 7,409 0,629 0,13g 0,999 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Vérdshagyma

Sertésragu 135,72kcal 12,739 8,559 1,369 0,519 0,999 0,41g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott’, Vérdshagyma

Spagetti 267,07kcal 2,80g 4,169 53,90g 0,00g 0,509 0,30g
Osszetétel: 'Spagetti' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott’

Siilt csirkecomb 152,58kcal 16,009 7,04g 0,50g 0,00g 0,309 0,20g
Osszetétel: Csirkecomb fels 'csontos', Etolaj 'napraforgd’, $6 'jédozott’

Siilt csirkemell 114,47kcal 19,769 3,569 0,409 0,009 0,999 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Sé ‘jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,029 0,069 1,329 4,989

Osszetétel: Virsli 'Kométa Vendégvard'

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,40g 5,80g 46,209 0,00g 0,50g 0,50g

Osszetétel: ‘Szarvacska' Tészta, Etolaj 'napraforgé’, S6 'jédozott’

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,869 3,179 15,21g 0,93g 0,53g 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott’,
Tarhonya, Tisztitott burgonya, Voréshagyma
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Tarhonyas csirke (combfilé) 376,08kcal 19,779 11,769 45,919 0,51g 0,99g 0,71g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tarhonya, Tisztitott burgonya,
Voéroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,159 0,03g 0,479 2,789

Osszetétel: Kiraly szalami

“Tauris Zoldseges felvagott
(alleraénmentes) 34,40kcal 1,919 2,779 0,439 0,059 0,449 1,04g

Osszetétel: Zoldséges felvagott allergénmentes

Tea (citrommentes) 20,00kcal 0,00g 0,00g 5,009 5,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kristalycukor, Teafll

Tea citromos 20,72kcal 0,00g 0,00g 5,06g 5,059 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyo 20,48kcal 0,00g 0,00g 5,049 5,03g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 0,679 0,00g 0,50g 0,13g

Osszetétel: Toast sonkds szelet allergénmentes

Tokfézelék 'tejmentes’ 144,68kcal 2,589 5,219 21,009 8,38g 0,21g 0,649
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 'jédozott, Véréshagyma

Tort burgonya 238,67kcal 5,039 6,129 37,019 0,099 0,99g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Orélt fekete bors, S6 ‘jédozott, Tisztitott burgonya, V6réshagyma

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0.51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Uborkasalata 48,10kcal 0,60g 0,06g 11,029 10,009 0,50g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, 86 'jédozott’

Vadas pulykaapré ‘tejmentes’ 210,66kcal 17,669 13,169 4,399 0,539 0,71g 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar E-mentes Univer, Orélt fekete bors, Pulykacomb
felsé filg, Rizsliszt, S0 'jodozott', Vérdshagyma

Vadas sertésszelet 'tejmentes’ 195,68kcal 17,36g 12,24g 3,049 0,659 0,51g 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar E-mentes Univer, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, Sertés
karaj, S¢ 'jédozott', Véréshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21kcal 13,079 8,70g 4,219 0,099 0,99¢g 0,60g
Osszetétel: Csirkecomb felsé file, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tisztitott burgonya, Vordshagyma

]
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Vagdalt pogacsa burgonyas 221,55kcal 11,18¢g 16,74g 4,83g 0,34g 0,50g 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tisztitott burgonya, Véroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,309 0,049 0,339 1,089
Osszetétel: Zala felvagott KOMETA

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,87g 1,43g 10,369 1,689 0,17g 0,16g

Osszetétel: ‘Betli’ Tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott',
Voéréshagyma

Zodldbab leves 90,30kcal 3,189 1,459 15,199 2,41g 0,54g 0,16g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zdldbab, Fokhagyma, Petrezselyem
z0ld, Rizsliszt, 86 'jédozott’, Véréshagyma

Zoldbabfézelék ‘tejmentes’ 119,57keal 4,159 4,199 15,069 3,28¢g 0,21g 0,479
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jédozott’, Véréshagyma

o) orso leves 'tej-, Cukor-,
Z"sz'atmﬁentes', t K 75,17kcal 3,199 1,31g 12,089 2,98¢g 0,549 0,159

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Orélt fekete bors, Petrezselyem z8ld, S6
'jédozott', Voréshagyma

Z6ldborsofézelék 'tejmentes’ 196,05kcal 7,559 4,269 30,319 14,00g 0,52g 0,489
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sé 'jodozott'

Z6ldborsos sertésragu 145,57kcal 13,90g 7,729 4,20g 1,17g 0,50g 0,32g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Petrezselyem zdld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott!, Voréshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,06g 0,399 1,23g
Osszetétel: Z6ldfliszeres harcsapastétom 30g

Zéldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zodldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 341,24kcal 18,06g 9,379 41,679 0,17g - 0,12g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 181,96kcal 7,70g 7,549 28,73g 2,01g 1519 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'A', S6 'jodozott!, Véréshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,91g 2,659 9,11g 1,919 0,56g 0,28g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott’, Véréshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,839 2,619 8,90g 1,949 0,569 0,279

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordit fekete bors,
Petrezselyem z06ld, S6 'jédozott', Voréshagyma
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Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,359 0,40g 29,509 0,159 0,70g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes zsemie
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