TizOrai Ebéd A Uzsonna
Tea citromos; Gépsonka (diéta); Rama margarin | Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes'’; Makos Mini méz; Rama margarin 10g; Kifli
8‘ 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; metélt (6, 8, 12, 13)*; Alma; (adalékmentes) (1)*;
O )
L o™
~ O
\LL (:}
T o Ovoda: EN=247,32kcal ' Iskola: EN=351,28kcal ' K.Iskola: EN=499,08kcal Ovoda: EN=571,84kcal ' Iskola: EN=754,90kcal ' K.Iskola: EN=902,86kcal Ovoda: EN=242,00kcal ' Iskola: EN=242,00kcal ' K.Iskola: EN=295,00kcal
N FH=7,75g ZS=9,35¢ ' FH=13,0592S=11,30g ' FH=16,95g ZS=18,98g FH=16,13¢ ZS=18,35g ' FH=20,179 ZS=24,599 ' FH=23,74g2S=29,80g FH=4,55¢g ZS=6,50g ' FH=45592S=6,50g ' FH=4,60g2S=12,50g
SZH=38,59g CK=5,14g ' SZH=57,50g CK=7,20g ' SZH=76,29g CK=9,27g SZH=83,11g CK=18,829g ' SZH=110,16g CK=24,38g ' SZH=131,39g CK=27,55g9 SZH=43,53g CK=16,479 ' SZH=43,53g CK=16,47g ' SZH=43,58g CK=16,529g
SO=0,699 T25=1,42g ' SO=125gTzS=1,64g ' SO=1,60g TZS=2,969 SO=8,949 TZS=1,69g ' SO=2529T2S=2,30g ' S0O=3,02g TZS=2,78g SO=0,28 T25=1,20g ' S0O=0,28gTzS=1,209 ' S0=0,28g T2S=2,40g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Baromfi parizsi Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
o (diéta); Rama margarin 10g; Kenyér 'tejmentes’; F6tt burgonya; (1)*; Narancs;
8 P '‘Adalékmentes’;
o
AN
S Ovoda: EN=343,20kcal ' Iskola: EN=461,40kcal ' K.Iskola: EN=612,50kcal Ovoda: EN=513,55kcal ' Iskola: EN=635,59kcal ' K.Iskola: EN=746,28kcal Ovoda: EN=232,26kcal ' Iskola: EN=248,66kcal ' K.Iskola: EN=301,66kcal
N FH=6,859 ZS=12,20g ' FH=11,259 7S=17,00g ' FH=14,70g ZS=26,10g FH=24,40g ZS=14,80g ' FH=30,5597S=18,499g ' FH=34,37g7S=23,16g FH=5,39g ZS=6,52g ! FH=5,63g Z5=6,52g ' FH=5,689 ZS=12,529g
SZH=55,65g CK=12,17g ' SZH=72,65g CK=12,29g ' SZH=89,50g CK=12,40g SZH=66,72g CK=26,37g ' SZH=81,84gCK=31,99g ' SZH=94,429 CK=36,53g SZH=37,48g CK=0,05g ' SZH=40,88gCK=0,05g ' SZH=40,93g CK=0,10g
SO=0,649 T25=2,40g ' SO=1,1697T2S=3,60g ' SO=148g TZS=540g SO=1,829 T2S=0,83g ' SO=2,6297T2S=1,04g ' SO=3,07gTZS=144g SO=0,299 T25=1,20g ' S0O=0,299T2S=1,209 ' S0=0,29g T2S=2,40g
Rizstej; Rama margarin 10g; Kifli (adalékmentes) Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vadas Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
< 9 (1)*; Zoldpaprika; pulykaaproé 'tejmentes’ (5, 11)*; Orso tészta;
Q & Alma;
xr o
NS
" o Ovoda: EN=308,00kcal ' Iskola: EN=342,00kcal ' K.Iskola: EN=427,00kcal Ovoda: EN=576,07kcal ' Iskola: EN=756,13kcal ' K.Iskola: EN=901,69kcal Ovoda: EN=235,20kcal ' Iskola: EN=313,20kcal ' K.Iskola: EN=470,40kcal
N FH=14,91g ZS=34,59g ' FH=17,6592S=41,65g ' FH=20,32g ZS=54,68g FH=22,44g ZS=19,41g ' FH=28,31gZS=2599g ' FH=31,94g ZS=30,73g FH=8,19g ZS=9,37g ' FH=10,599 ZS=10,77g ' FH=16,38g ZS=18,74g
SZH=51,95g CK=0,05g ' SZH=58,55g CK=0,059 ' SZH=64,90g CK=0,10g SZH=75,05g CK=1,47g ' SZH=98,60g CK=1,77g ' SZH=120,10g CK=2,11g SZH=34,67g CK=0,00g ' SZH=51,27g CK=0,00g ' SZH=69,34g CK=0,00g
SO=0,289 T25=1,209 ' SO=0,28gT2S=1,209 ' S0=0,28g TZS=2,40g SO=1,73g TzS=1,14g ' SO=3,0297TzS=1,59g ' S0O=3,03gTZS=1959 SO=0,63g TZS=1,65g ' SO=0,759TzS=1,65¢ ' SO=1,26g T2S=3,30g
v Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Almaleves 'tejmentes’; Paprikas burgonya Héazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;
O g Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; sertéshussal; Csemege uborka; Retek;
E <
xr o
5 S
?) o Ovoda: EN=243,72kcal ' Iskola: EN=344,08kcal ' K.Iskola: EN=490,08kcal Ovoda: EN=524,11kcal ' lIskola: EN=650,15kcal ' K.Iskola: EN=754,82kcal Ovoda: EN=211,88kcal ' Iskola: EN=344,36kcal ' K.Iskola: EN=449,57kcal
O N FH=6,91g ZS=9,15g ' FH=11,379ZS=10,89g ' FH=14,85g ZS=18,46g FH=23,259 ZS=16,56g ' FH=29,03gzS=19,31g ' FH=32,67g ZS=21,24g FH=8,34g ZS=7,05g ' FH=14,169ZzS=12,69g ' FH=18,38g ZS=16,16g
SZH=38,98g CK=5,10g ' SZH=58,299 CK=7,12g9 ' SZH=77,28g CK=9,17g SZH=64,59g CK=21,81g ' SZH=82,66g CK=29,47g ' SZH=99,57g CK=36,04g SZH=33,64g CK=0,03g ' SZH=50,57g CK=0,059 ' SZH=67,33g CK=0,06g
SO=0,749 T2S=1,33g ' SO=136g97TzS=1,47g ' SO=1,73gTZS=2,73g SO=1,499T2S=1,029 ' SO=22997TzS=1,12g ' S0=2,99g TZS=1,23g SO=0,789 TZS=0,50g ' SO=1,18g7TzS=1,009 ' SO=1,57g7T2S=1,22g
Tea csipkebogyd; Zoldfliszeres harcsapastétom Zo6ldborso leves 'tej-, cukormentes’; Milanoi Mini dzsem (13)*; Rama margarin 10g;
v 8 (9)%; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka; makaréni; Alma; Molnarka (allergénmentes) (1)*;
i )
E 3
Z g
o 8‘ Ovoda: EN=258,44kcal i Iskola: EN=269,08kcal " K.Iskola: EN=378,60kcal Ovoda: EN=575,25kcal i Iskola: EN=778,48kcal " K.Iskola: EN=928,47kcal Ovoda: EN=274,50kcal i Iskola: EN=274,50kcal " K.Iskola: EN=390,00kcal
N FH=7,59g ZS=9,67g ' FH=7,7992S=9,69g ' FH=10,50g ZS=18,82g FH=18,47g ZS=20,74g ' FH=24,3692S=29,769 ' FH=29,29g Z5=33,67g FH=3,90g ZS=8,05¢ ' FH=3909ZzS=8,05g ' FH=395g2S=14,059
SZH=35,40g CK=5,099 ' SZH=37,76gCK=7,11g ' SZH=41,71g CK=9,18g SZH=75,81g CK=11,96g ' SZH=99,53g CK=1548g ' SZH=122,50g CK=19,64g SZH=45,50g CK=17,75g ' SZH=4550g CK=17,75g ' SZH=60,559 CK=31,059
S0=0,68g TZS=1,23g ' S0=0,68g T2S=1,23g ' s0=1,07g TZS=2,46g S0=1,07g TZS=0,58g ' s0=1,88g TZS=1,00g ' S0=2,09g T2S=1,13g S0=0,35g TZS=1,55g ' s0=0,35g TZS=1,55g ' s0=0,359 TZS=2,75g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o R : P N
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0200AL1 Tej-, Tejtermékmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogyd; Mini méz; Rama margarin 10g; | Babgulyas leves sertéshissal; Didés metélt (6)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
85 Kenyér 'Adalékmentes’; Alma; 'Adalékmentes’;
O )
w o™
~ O
\|_|J (:}
I o Ovoda: EN=289,48kcal Iskola: EN=375,72kcal K.Iskola: EN=514,84kcal Ovoda: EN=665,56kcal Iskola: EN=867,13kcal " K.Iskola: EN=1 059,08kcal Ovoda: EN=256,20kcal Iskola: EN=334,20kcal K.Iskola: EN=512,40kcal
N FH=4,85g ZS=8,80g FH=7,25g ZS=10,20g FH=9,70g ZS=17,60g FH=23,29g ZS=18,53g ' FH=28,60gZS=2546g ' FH=3554g2S=30,159 FH=7,41g ZS=11,92g FH=9,81g ZS=13,32g ' FH=14,82g 7S=23,84g
SZH=54,77g CK=21,50g ' SZH=73,39g CK=23,52g ' SZH=92,05g CK=25658g SZH=98,17g CK=18,385g ' SZH=126,82g CK=23,43g ' SZH=156,49g CK=26,09g SZH=34,97g CK=0,06g ' SZH=51,57g CK=0,06g ' SZH=69,94g CK=0,12g
S0O=0,24g TZS=1,20g '  sS0=0,36g TZS=1,209 ' S0=0,48g TZS=2,40g S0=0,63g TZS=0,32g '  sS0=1,33gTZzS=0,63g ' S0O=1,53g T2S=0,83g S0=0,63g TZS=1,23g ' s0=0,759 T2S=1,23g ' S0=1,26g TZS=2,469
Rizstej; Mini dzsem (13)*; Rama margarin 10g; Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Siilt Papai sonka (diéta); Rama margarin 10g;
o Molnarka (allergénmentes) (1)*; csirkecomb; Zoldséges rizs; Banan; Kenyér 'Adalékmentes’; Uborka;
Q o
O o
§ —
S Ovoda: EN=394,50kcal Iskola: EN=424,50kcal K.Iskola: EN=570,00kcal Ovoda: EN=503,23kcal Iskola: EN=648,35kcal K.Iskola: EN=705,42kcal Ovoda: EN=244,60kcal Iskola: EN=357,00kcal K.Iskola: EN=505,20kcal
N FH=13,90g ZS=36,059 ' FH=16,40g ZS=43,059 ' FH=18,95g Z5=56,05¢g FH=24,779g ZS=13,36g ' FH=28,44g7S=16,40g ' FH=30,37gZS=18,43g FH=9,75g ZS=10,23g ' FH=16,959 7S=13,05g ' FH=21,80g ZS=21,16g
SZH=69,50g CK=17,75g ' SZH=75,50g CK=17,75g ' SZH=96,55g CK=31,05¢g SZH=74,83g CK=2,67g ' SZH=105,74g CK=3,46g ' SZH=116,11g CK=4,00g SZH=33,76g CK=0,05g ' SZH=50,70g CK=0,059 ' SZH=67,52g CK=0,10g
S0=0,35g TZS=1,55¢g ' S0=0,359 TzS=1,559 ' S0=0,35g TZS=2,75¢9 SO=1,64g TZS=0,87g ' S0=281gTzS=1,209 ' S0=3,13g TZS=1,429 S0=0,82g TZS=1,20g ' S0=1529TZzS=1,209 ' S0=1,93g TZS=2,40g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Rama margarin Karalabé leves; Komeényes sertéssilt; Tauris Kiraly szalami; Rama margarin 10g;
< S 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika; Burgonyaf6zelék 'tejmentes’; Kenyér Kenyér '‘Adalékmentes’;
5 o ‘Adalékmentes’; Alma;
o
,I{IJ i
[7p] S Ovoda: EN=287,16kcal Iskola: EN=291,16kcal K.Iskola: EN=346,16kcal Ovoda: EN=624,74kcal Iskola: EN=822,19kcal K.Iskola: EN=982,02kcal Ovoda: EN=279,80kcal Iskola: EN=405,00kcal K.Iskola: EN=536,00kcal
N FH=5,09g ZS=6,61g ! FH=5,33g ZS=6,67g FH=5,50g ZS=12,70g FH=28,959 ZS=14,87g ' FH=37,1297S=20,40g ' FH=42,78gZS=25,07g FH=7,56g ZS=15,469 ' FH=11,789ZS=21,299 ' FH=14,22g ZS=28,69g
SZH=51,03g CK=12,059 ' SZH=51,63g CK=12,05g ' SZH=51,98g CK=12,10g SZH=93,73g CK=3,80g ' SZH=123,93g CK=4,41g ' SZH=149,56g CK=5,10g SZH=33,40g CK=0,089 ' SZH=50,10g CK=0,10g ' SZH=66,75g CK=0,15g
S0=0,29g TZS=1,20g ' 50=0,299g TzS=1,209 ' S0=0,29g TZS=2,40g s0O=1,82g TZS=0,53g ' S0=344gTzS=0,799 ' S0=4,07g TZS=1,04g S0=0,72g TZS=3,98¢ ' s0=1,159TzS=5,83g ' S0=1,27g TZS=7,03g
v Rizstej; Csirkemajkrém 30g; Kifli (adalékmentes) | Lebbencs leves; Halpaprikas (9)*; Szarvacska Zala Kométa; Rama margarin 10g; Kenyeér
O o @) tészta; Csemege uborka; Kenyér '‘Adalékmentes’; Retek;
E & '‘Adalékmentes”;
5
:(?) o Ovoda: EN=328,20kcal Iskola: EN=358,20kcal K.Iskola: EN=467,40kcal Ovoda: EN=626,62kcal Iskola: EN=852,57kcal " K.Iskola: EN=1 004,96kcal Ovoda: EN=251,80kcal Iskola: EN=371,20kcal " K.Iskola: EN=522,90kcal
O N FH=17,89g ZS=35,07g ' FH=20,39gZS=42,07g ' FH=26,28g ZS=55,64g FH=18,889 ZS=18,58g ' FH=25,00g ZS=25,59g ' FH=31,13g ZS=24,31g FH=7,78g ZS=11,83g ' FH=13,00g ZS=16,25g¢ ' FH=16,86g ZS=25,16g
SZH=52,47g CK=0,00g ' SZH=58,47g CK=0,00g ' SZH=65,94g CK=0,00g SZH=99,25g CK=2,46g ' SZH=13594g CK=3,00g ' SZH=172,85g CK=3,65g SZH=33,91g CK=0,099 ' SZH=51,05g CK=0,13g ' SZH=67,97g CK=0,20g
s$0=0,67g TZS=1,65g ' s0=0,679TzS=1,65g ' SO=1,06g TZS=3,30g S0O=3,25g TZS=1,75g ' 50=5209TzS=2,41g ' S0=6,859 T2S=2,17g S0=0,57g TZS=2,28g ' 50=1,029TzS=3,36g ' S0O=1,31g TZS=5,10g
Rostos almalé; Toast sonkés felvagott (diéta); |Zoldségkrémleves (2)*; Bazsalikomos csirkeragu; Réama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
¥ ﬁ Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Parolt rizs; Narancs; (1)*; Uborka;
5
E 8
5 —
o 8‘ Ovoda: EN=307,20kcal ) Iskola: EN=399,20kcal K.Iskola: EN=537,20kcal Ovoda: EN=454,48kcal Iskola: EN=617,17kcal K.Iskola: EN=737,11kcal Ovoda: EN=190,76kcal ) Iskola: EN=193,16kcal T K.Iskola: EN=247,36kcal
N FH=7,21g ZS=9,23g ' FH=11,679ZS=10,97g ' FH=15,15g ZS=18,55g FH=23,059 ZS=16,30g ' FH=29,46g ZS=23,62g ' FH=33,52g ZS=29,059 FH=5,03g ZS=6,55¢ ! FH=5,23g ZS=6,57g FH=5,38g ZS=12,58g
SZH=54,429 CK=20,059 ' SZH=71,70g CK=20,059 ' SZH=88,69g CK=20,10g SZH=68,73g CK=2,23g ' SZH=91,48g CK=2,93g ' SZH=110,70g CK=3,58g SZH=28,64g CK=0,059 ' SZH=28,98g CK=0,059 ' SZH=29,20g CK=0,10g
S0=0,74g TZS=1,369 ' s0=1,36g T2S=1,50g ' S0=1,73g TZS=2,77g S0=0,75g TZS=1,22g ' s0=1,76g TZS=1,83g ' S0=2,57g T2S=2,29g S0=0,29g TZS=1,20g ' S0=0,29g TZS=1,20g ' S0=0,29g TZS=2,40g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

-mail: mad@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0200AL1 Tej-, Tejtermékmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Rizstej; Mini dzsem (13)*; Rama margarin 10g; |Gomba leves 'lisztmentes'; Tarhonyas sertéshus; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
Kifli (adalékmentes) (1)*; Meggykompot; '‘Adalékmentes’;

HETFO
2021.03.15.

Ovoda: EN=364,50kcal Iskola: EN=394,50kcal ' K.Iskola: EN=540,00kcal Ovoda: EN=544,97kcal ' Iskola: EN=705,65kcal ' K.Iskola: EN=850,44kcal Ovoda: EN=256,80kcal ' Iskola: EN=334,80kcal ' K.Iskola: EN=513,60kcal
FH=14,559 ZS=34,50g ' FH=17,05g2S=4150g ' FH=19,60g ZS=54,50g FH=23,15g zS=15,42g ' FH=29,18¢7S=19,72g ' FH=33,43g7S=2245g FH=7,479 ZS=11,95g ' FH=9,879Z7S=13,35g ' FH=14,94g 7S=23,90g
SZH=66,05g CK=13,30g ' SZH=72,05g CK=13,30g ' SZH=93,10g CK=26,60g SZH=75,81g CK=21,85g ' SZH=99,52g CK=33,60g ' SZH=124,63g CK=39,29g SZH=35,09g CK=0,06g ' SZH=51,69g CK=0,06g ' SZH=70,18g CK=0,12g
S0=0,28g TZS=1,209 ' S0=0,28gTZS=1,20y ' S0=0,28g TZS=2,40g S0=0,73g T2zS=0,84g ' SO=1,33gTzS=1,10gy ' S0=2,52g TZS=1,26g S0=0,63g TZS=1,23g ' S0=0,759TzS=1,23g ' S0O=1,26g TZS=2,46g
Rostos almalé; F6tt virsli 'diéta’; Rama margarin | Csontleves; Vadas sertésszelet 'tejmentes’ (5, Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
© 10g; Kenyer 'Adalékmentes’; 11)*; Spagetti; (2)*; Alma;
Q o
O o
W o
NN
o Ovoda: EN=437,20kcal ' Iskola: EN=515,20kcal ' K.Iskola: EN=790,20kcal Ovoda: EN=519,97kcal ' Iskola: EN=677,29kcal ' K.Iskola: EN=815,69kcal Ovoda: EN=221,26kcal ' Iskola: EN=233,66kcal ' K.Iskola: EN=286,66kcal
N FH=11,759 ZS=21,489 ' FH=14,1597S=22,88g ' FH=23,20g ZS=42,88g FH=21,169 ZS=18,499 ' FH=26,84g7S=24,40g ' FH=30,26g Z5=29,44g FH=5,17g ZS=6,52g ! FH=5,33g Z5=6,52g ' FH=5,389 ZS=12,529
SZH=54,77g CK=20,11g ' SZH=71,37gCK=20,11g ' SZH=89,04g CK=20,22g SZH=65,35g CK=1,75g ' SZH=85,20g CK=2,39g ' SZH=104,55g CK=3,04g SZH=35,83g CK=0,06g ' SZH=38,63g CK=0,059 ' SZH=38,68g CK=0,10g
S0=1,56g T2S=6,21g ' SO=1,689TzS=6,21g ' S0=3,12g9 TZS=12,39g S0=1,149 TzS=1,13g ' S0=2,559TzS=1,54g ' S0=3,06g TZS=1,95g $0=0,299 T2S=1,20g ' S0=0,299 T2S=1,20g ' $0=0,29g TZS=2,40g

Tea csipkebogy0; Tauris Kiraly szalami; Rama | Rizsleves; Silt csirkecomb; Zoldborsofézelék Csirkeméjkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;

Kenyér 'Adalékmentes’; Alma;

< N margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’; Zoldpaprika;

D .

x 3

NEES

(%)) S Ovoda: EN=300,28kcal ' Iskola: EN=433,72kcal ' K.Iskola: EN=572,84kcal Ovoda: EN=564,91kcal ' Iskola: EN=751,12kcal ' K.Iskola: EN=937,03kcal Ovoda: EN=241,20kcal ' Iskola: EN=323,20kcal ' K.Iskola: EN=482,40kcal

N FH=7,56g ZS=15,46g ' FH=11,7892S=21,299 ' FH=14,22g ZS=28,69g FH=30,029 zS=15,27g ' FH=34,8692S=21,50g ' FH=39,70g Z5=26,82g FH=8,55g ZS=9,46g ' FH=11,199 7S=10,929 ' FH=17,10g ZS=18,92g

SZH=38,44g CK=5,11g ' SZH=57,16g CK=7,15g ' SZH=75,82g CK=9,21g SZH=76,31g CK=15,279 ' SZH=106,45g CK=21,199 ' SZH=138,60g CK=29,11g SZH=35,57g CK=0,00g ' SZH=52,77g CK=0,00g ' SZH=71,14g CK=0,00g
s0=0,729 TZS=3,98g ' SO=1,159TzS=583g ' S0O=1,27g TZS=7,03g sO=1,60g TZS=0,81g ' S0O=2,809TzS=1,34g ' S0O=3,58g TZS=1,77¢g S0=0,63g TZS=1,65g¢ ' S0O=0,759 TZS=1,65g ' SO=1,26g TZS=3,30g

v Rizstej; Baromfi parizsi (diéta); Rama margarin Paradicsom leves (5)*; Bugaci sertés szelet; Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)

O o 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Petrezselymes burgonya; (1)*; Mandarin;

|_

x o

0O o

= -

] S Ovoda: EN=369,20kcal ' Iskola: EN=517,40kcal ' K.Iskola: EN=698,50kcal Ovoda: EN=554,74kcal ' Iskola: EN=731,79kcal ' K.Iskola: EN=861,39kcal Ovoda: EN=214,16kcal ' Iskola: EN=232,16kcal ' K.Iskola: EN=298,66kcal

8 N FH=16,859 ZS=40,20g ' FH=23,7597S=52,009 ' FH=29,70g ZS=68,10g FH=24,239 ZS=20,91g ' FH=30,229ZS=29,58g ' FH=34,36g ZS=34,26g FH=5,15g ZS=6,52g ! FH=5,43g ZS=6,52g ' FH=5,69g ZS=12,52g9
SZH=57,65g CK=0,17g ' SZH=80,65g CK=0,29g ' SZH=103,50g CK=0,40g SZH=62,31g CK=12,999 ' SZH=79,76g CK=18,629 ' SZH=96,31g CK=22,69g SZH=34,01g CK=0,0569 ' SZH=37,93g CK=0,059 ' SZH=40,92g CK=0,10g
S0=0,649 TZS=2,40g ' SO=1,16gTZS=3,60g ' SO=148g TZS=5,409 SO=1,229 TZS=1,95g ' S0=2,449T2S=2,82g ' S0O=3,17gTZS=3,34g S0=0,299 TZS=1,20g ' S0=0,299TZS=1,20g ' S0=0,29g TZS=2,409

Tea csipkebogy0; Toast sonkés felvagott (diéta); Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Hazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;
Rama margarin 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*; pogacsa burgonydas; Tokf6zelék 'tejmentes’; Uborka;

PENTEK
2021.03.19.

Ovoda: EN=216,48kcal ) Iskola: EN=238,72kcal T K.Iskola: EN=306,84kcal Ovoda: EN=702,98kcal ) Iskola: EN=958,25kcal " K.Iskola: EN=1 147,95kcal Ovoda: EN=211,28kcal
FH=6,61g ZS=6,859 ! FH=8,679 ZS=7,199 ! FH=9,759 ZS=13,37g FH=21,459 ZS=30,31g ' FH=29,12g ZS=41,44g ' FH=34,72g ZS=48,32g FH=8,31g ZS=7,059
SZH=32,76g CK=5,08g ' SZH=35,46g CK=7,10g ' SZH=37,86g CK=9,16g SZH=87,16g CK=9,659 ' SZH=119,63g CK=12,65g ' SZH=147,70g CK=15,69g SZH=33,79g CK=0,03g
S0=0,78g TZS=1,33g ' S0=1,28g TZS=1,47g ' S0=1,53g TZS=2,73g S0O=1,48g TZS=1,47g ' S0=2,89g T2S=2,02g ' s0=3,82g T2S=2,37g S0=0,78g TZS=0,50g

Iskola: EN=343,36kcal T K.skola: EN=448,37kcal
FH=14,11g ZS=12,699 ' FH=18,32g ZS=16,169g
SZH=50,82g CK=0,05g ' SZH=67,63g CK=0,06g
S0=1,18g TZS=1,00g ' S0=1,57g TZS=1,22g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Etlap név:
0200AL1 Tej-, Tejtermékmentes

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a d
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




TizOrai Ebéd A Uzsonna
Rizstej; Mini méz; Rama margarin 10g; Kenyér | Gulyas leves 'tej-, cukormentes'; Darasmetélt; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
o 'Adalékmentes’; Alma;
O N
L o™
F <
\LL (:}
T o Ovoda: EN=389,00kcal ' Iskola: EN=497,00kcal ' K.Iskola: EN=658,00kcal Ovoda: EN=708,94kcal ' Iskola: EN=926,75kcal ' K.Iskola: EN=1 074,52kcal Ovoda: EN=235,20kcal ' Iskola: EN=313,20kcal ' K.Iskola: EN=470,40kcal
N FH=14,859 ZS=36,80g ' FH=19,75g7S=4520g ' FH=24,70g ZS=59,60g FH=17,499 ZS=18,23g ' FH=22,30gZS=23,57g ' FH=26,70g ZS=26,09g FH=8,19g ZS=9,37g ' FH=10,59g ZS=10,77g ' FH=16,38g ZS=18,74g
SZH=73,73g CK=16,47g ' SZH=96,33g CK=16,47g ' SZH=118,98g CK=16,529 SZH=115,67g CK=33,30g ' SZH=152,14g CK=39,50g ' SZH=178,26g CK=39,85g SZH=34,67g CK=0,00g ' SZH=51,27gCK=0,00g ' SZH=69,34g CK=0,00g
S0O=0,24g TZS=1,20g '  sS0=0,36g TZS=1,209 ' S0=0,48g TZS=2,40g SO=1,64g TZS=1,33g ' S0=254gTZzS=1,74g ' S0O=3,54g TZS=1,859 S0=0,63g TZS=1,659 '  s0=0,759 TZS=1,65g ' S0=1,26g TZS=3,30g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Hazi Karalabé leves; Husgomboc siilt; Paradicsom Baromfi parizsi (diéta); Rama margarin 10g;
o pulykahuskréem; Kenyér 'Adalékmentes’; Uborka; martas (5)*; FGtt burgonya; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Q o
O o
AN
S Ovoda: EN=305,28kcal ' Iskola: EN=437,36kcal ' K.Iskola: EN=54237kcal Ovoda: EN=481,72kcal ' Iskola: EN=629,51kcal ' K.Iskola: EN=748,12kcal Ovoda: EN=227,36kcal ' Iskola: EN=267,56kcal ' K.Iskola: EN=340,66kcal
N FH=8,31g ZS=7,05g ' FH=14,1197S=12,69g ' FH=18,3292S=16,16g FH=17,10g ZS=17,699 ' FH=22,40g7S=25,03g ' FH=25,48g 7S5=29,90g FH=6,73g Z5=9,92g ' FH=8,73g ZS=13,32g ' FH=9,78g ZS=21,029g
SZH=55,80g CK=12,03g ' SZH=72,82g CK=12,059 ' SZH=89,63g CK=12,06g SZH=64,25g CK=16,71g ' SZH=79,30g CK=22,669 ' SZH=94,72g CK=29,81g SZH=28,53g CK=0,17g ' SZH=28,93g CK=0,29g ' SZH=29,18g CK=0,40g
S0=0,78g TZS=0,50g ' sS0=1,189TzS=1,009 ' SO=1,57g T2S=1,229 S0=0,95g TZS=0,59g ' S0=2479TZzS=0,869g ' S0=3,48g TZS=1,129 S0=0,69g TZS=2,409 ' s0=1,099 TzS=3,60g ' S0=1,29g TZS=5,40g
Tea csipkebogy0; Toast sonkés felvagott (diéta); Tavaszileves 'tej-, cukormentes’; Rostonhal Rama margarin 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*;
< 3 Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; zoldflszeres (9)*; Rizi-bizi; Banan;
0 o
xr o
SRS
(%)) S Ovoda: EN=243,48kcal ' Iskola: EN=343,72kcal ' K.Iskola: EN=489,84kcal Ovoda: EN=425,95kcal ' Iskola: EN=562,77kcal ' K.Iskola: EN=675,93kcal Ovoda: EN=297,50kcal ' Iskola: EN=339,50kcal ' K.Iskola: EN=392,50kcal
N FH=6,91g ZS=9,15g ' FH=11,379ZS=10,89g ' FH=14,85g ZS=18,46g FH=17,129 ZS=20,63g ' FH=22,96g2S=24,799 ' FH=28,02g ZS=27,91g FH=5,98g ZS=6,50g ! FH=6,50g ZS=6,50g ' FH=6,55g ZS=12,50g
SZH=38,96g CK=5,08¢g ' SZH=58,26g CK=7,10g ' SZH=77,25g CK=9,16g SZH=53,199 CK=4,55g ' SZH=77,47gCK=6,36g ' SZH=99,05g CK=7,61g SZH=53,67g CK=0,056g ' SZH=63,35g CK=0,0569 ' SZH=63,40g CK=0,10g
S0=0,74g TZS=1,33g ' s0=1,36gTzS=1,479 ' S0=1,73g T2S=2,73g S0=2,279 TZS=2,17g ' S0=333gTzS=2599g ' S0=4,79g T2S=2,91g S0=0,28g TZS=1,20g ' 50=0,289TZzS=1,209 ' S0=0,28g TZS=2,40g
v Tea citromos; Fott virsli 'diéta’; Rama margarin Almaleves 'tejmentes'; Mustéaros csirkefilé Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);
O 18 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; (tej,gluténmentes) (11)*; Koles parolt zoldséggel | Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’;
E & (5)*: Uborka;
0O o
5 &
28 Ovoda: EN=373,72kcal ' Iskola: EN=460,08kcal ' K.Iskola: EN=743,08kcal Ovoda: EN=557,3%kcal ' Iskola: EN=738,14kcal ' K.Iskola: EN=863,19kcal Ovoda: EN=247,00kcal ' Iskola: EN=361,80kcal ' K.Iskola: EN=511,20kcal
8 N FH=11,459 ZS=21,40g ' FH=13,8597S=22,80g ' FH=22,90g ZS=42,80g FH=24,73g ZS=22,16g ' FH=32,199ZS=27,26g ' FH=36,42g ZS=31,43g FH=7,06g ZS=11,60g ' FH=11,579ZS=1580g ' FH=15,08g ZS=24,59g
SZH=39,33g CK=5,16g ' SZH=57,96g CK=7,18¢9 ' SZH=77,63g CK=9,29g SZH=62,03g CK=20,43g ' SZH=87,429 CK=27,74g ' SZH=104,56g9 CK=33,969 SZH=34,199 CK=0,10g ' SZH=51,56g CK=0,14g ' SZH=68,60g CK=0,21g
SO=1,569 TZS=6,18g ' S0=1689TzS=6,18g ' S0O=3,12g TZS=12,36g S0=0,94g TZS=1,61g ' 50=2,08gTZzS=1,91g ' S0=2,68gT2S=2,21g S0=0,68g TZS=2,24g ' 50=124gTzS=3,28g ' SO=1,58g TZS=5,00g
Rizstej; Rama margarin 10g; Kenyeér Zoldbab leves; Brassoi apropecsenye; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Zsemle
v 8 '‘Adalékmentes'; Zoldpaprika; Petrezselymes burgonya; Mandarin; (adalékmentes) (1)*;
5 o
E 8
g o
o o Ovoda: EN=335,00kcal Iskola: EN=447,00kcal K.Iskola: EN=610,00kcal Ovoda: EN=522,87kcal Iskola: EN=708,49kcal K.Iskola: EN=820,05kcal Ovoda: EN=234,96kcal Iskola: EN=234,96kcal K.Iskola: EN=335,76kcal
N FH=15,21g ZS=36,89g ' FH=20,35gZS=45,35g ' FH=25,42g ZS=59,78g FH=25,54g ZS=17,74g ' FH=31,779ZS=27,89g ' FH=35,84g 2S=31,23g FH=7,359 ZS=9,67g ! FH=7,35g ZS=9,67g ' FH=10,02g ZS=18,82g
SZH=58,159 CK=0,05g ' SZH=81,35g CK=0,05g ' SZH=104,30g CK=0,10g SZH=59,11g CK=2,75g ' SZH=74,83gCK=3,11g ' SZH=89,66g9 CK=3,55g SZH=29,97g CK=0,06g ' SZH=29,97g CK=0,06g ' SZH=31,86g9 CK=0,12g
S0=0,24g TZS=1,20g ' s0=0,36g T2S=1,20g ' S0=0,48g T2S=2,40g S0=1,23g TZS=1,16g ' 80=2,529 T2S=2,07g ' S0=2,73g TZS=2,33g S0=0,68g TZS=1,23g ' S0=0,68g T2S=1,23g ' S0=1,07g TZS=2,46g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Etlap név:
0200AL1 Tej-, Tejtermékmentes

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

Etkeztetési

8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea citromos; Csirkemajkrém 30g; Kenyér Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes'; Granatos Mini méz; Rama margarin 10g; Kenyér
oNS 'Adalékmentes’; kocka; Alma; 'Adalékmentes’;
O Y
L o™
~ O
\LL (:}
r 8 Ovoda: EN=25592kcal = Iskola: EN=342,28kcal ' K.Iskola: EN=507,48kcal Ovoda: EN=487,36kcal = Iskola: EN=647,80kcal ' K.Iskola: EN=823,43kcal Ovoda: EN=269,00kcal ' Iskola: EN=347,00kcal ' K.Iskola: EN=478,00kcal
N FH=8,1997S=9,37g ' FH=105997S=10,77g ' FH=16,38g25=18,74g FH=15999 ZS=12,53g ' FH=19,98g7S=17,31g ' FH=24,299 75=23,03g FH=4,850 ZS5=8,80y ' FH=7,2597S=1020g ' FH=9,70g ZS=17,60g
SZH=39,73g CK=5,05g ' SZH=58,36g CK=7,07g ' SZH=78,43g CK=9,07g SZH=74,69g CK=1,21g ' SZH=99,27gCK=1,699 ' SZH=124,88g CK=2,37g SZH=49,73g CK=16,479 ' SZH=66,33g CK=16,47g ' SZH=82,98g CK=16,52g
S0=0,639 TZS=1,659 ' SO=0,759 TZS=1,65g ' S0=126g TZ5=3,30g S0=8949TZS=0929 ' SO=2,229TZS=1,34g ' $0=2,23g TZS=1,859 S0=0,24gTZS=1,209 ' S0O=0,36g TZS=1,20g ' S0=0,48g TZS=2,40g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Hazi zéldséges |Zoldségleves 'lisztmentes'; Bakonyi sertéstokany; Rama margarin 10g; Zsemle (adalékmentes)
=) sertéshaskrém 'tejmentes’; Kenyeér Petrezselymes rizs; (1)*; Banan;
2 o '‘Adalékmentes’;
o
w g
& [ Ovoda EN=29146keal " Iskolas EN=407,40kcal " Kiskola: EN=505,22kcal Ovoda: EN=430,43kcal ~ Iskola: EN=587,46kcal = K.Iskola: EN=727 31kcal Ovoda: EN=302,66kcal ~ Iskola: EN=344,66kcal ~ K.Iskola: EN=397,66kcal
N FH=9,00g ZS=5,429 ' FH=1561g7S=9,04g ' FH=20,11gZS=11,659 FH=19,509 ZS=19,45g ' FH=258897S=28,059 ' FH=30,11g ZS=35,80g FH=6,169 ZS=6,529 ' FH=6,689 ZS=6,529 ' FH=6,73g ZS=12,529
SZH=55,28g CK=12,00 ' SZH=71,96g CK=12,00g ' SZH=88,60g CK=12,00g SZH=60,26g CK=2,71g ' SZH=79,14gCK=337g ' SZH=97,89g CK=4,03g SZH=54,75g CK=0,05g ' SZH=64,43g CK=0,05 ' SZH=64,48g CK=0,10g
S0=0,749 TZS=0,009 ' SO=1,11gTZS=0,00g ' SO=148g TZS=0,00g SO=1639TzS=1.90g ' SO=2,95gTzS=2,76g ' S0=3,19g TZS=3,62g S0=0,299 TZS=1,209 ' S0=0,299TzS=1,20g ' S0=0,29g TZS=2,40g
Rizstej; Rama margarin 10g; Kifli (adalékmentes)| Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*; Csirkeporkolt; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
< o (1)*; Orso tészta; Uborkasalata,; '‘Adalékmentes’; Zdldpaprika,;
Q o
xr o
NS
0 o Ovoda: EN=302,00kcal = Iskola: EN=332,00kcal ' K.Iskola: EN=415,00kcal Ovoda: EN=520,50kcal = Iskola: EN=684,42kcal ' K.Iskola: EN=834,27kcal Ovoda: EN=262,20kcal = Iskola: EN=344,20kcal ' K.Iskola: EN=524,40kcal
N FH=14,559 ZS=34,50g ' FH=17,0592S=41,50g ' FH=19,60g ZS=54,50g FH=22,34g ZS=17,20g ' FH=28,2997S=23,20g ' FH=32,03g ZS=28,69g FH=7,77g ZS=12,01g ' FH=10,41g ZzS=13,47g ' FH=1554g ZS=24,02g9
SZH=51,059 CK=0,05g ' SZH=57,05g CK=0,05 ' SZH=63,10g CK=0,10g SZH=69,88g CK=12,37g ' SZH=9153gCK=14,74g ' SZH=113,22g CK=18,299 SZH=35,87g CK=0,06g ' SZH=53,07gCK=0,069 ' SZH=7174gCK=0,129
S0=0,289TzS=1,209 ' S0=0,28gTzS=1,20g ' S0=0,28g T2S=2,40g SO=1359TzS=118g ' SO=2,70gTzS=1,65¢ ' S0O=3,61gTzS=212g S0=063gTzS=1.23y ' SO=0,75gTzS=1,23g ' SO=1,269 TZS=2,46g
v Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves; Hentes sertés szelet 'lisztmentes'; Héazi pulykahuskrém; Kenyér 'Adalékmentes’;
O d Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Hagymas burgonya; Uborka;
= )
@ <
5 &
?) o Ovoda: EN=243,72kcal = Iskola: EN=344,08kcal ' K.Iskola: EN=490,08kcal Ovoda: EN=456,84kcal = Iskola: EN=602,71kcal ' K.Iskola: EN=721,93kcal Ovoda: EN=211,28kcal = Iskola: EN=343,36kcal = K.Iskola: EN=448,37kcal
O N FH=6,91g ZS=9,15g ' FH=11,379ZS=10,89g ' FH=14,85g ZS=18,46g FH=25,60g ZS=15,25g ' FH=34,06g ZS=20,90g ' FH=40,17g ZS=24,94g FH=8,31g ZS=7,05g ' FH=14,11g7S=12,69g ' FH=18,32g ZS=16,16g
SZH=38,98g CK=510g ' SZH=58,29gCK=7,129 ' SZH=77,28g CK=9,17g SZH=49,20g CK=1,76g ' SZH=63,09g CK=2,44g ' SZH=76,37g CK=3,05g SZH=33,799 CK=0,03y ' SZH=50,829 CK=0,05 ' SZH=67,63g CK=0,069
S0=0,749TzS=133g ' SO=1,36gTzS=147g ' S0O=173gTzS=2,73g SO=1429T7S=1,03y ' SO=2,84gTzS=1,60g ' S0O=3,95g T2S=1,859 S0=0,789 TzS=0,50g ' SO=1,18gTzS=1,00g ' SO=1,57g TZS=1,22g
Rizstej; Rama margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves (tejmentes); Sult pulyka Mini dzsem (13)*; Rama margarin 10g; Kenyér
v 8 (adalékmentes) (1)*; Retek; zoldflszeres; Zoldbabf6zelék 'tejmentes’; Kenyér '‘Adalékmentes’;
W '‘Adalékmentes’; Alma;
=)
Z o
\LL N
o o Ovoda: EN=311,36kcal ~ Iskola: EN=344,16kcal = K.Iskola: EN=428,56kcal Ovoda: EN=593,77kcal ~ Iskola: EN=810,3%cal ' K.Iskola: EN=970,94kcal Ovoda: EN=271,50kcal = Iskola: EN=349,50kcal ' K.Iskola: EN=543,00kcal
N | FH=15069ZS=34,555 ' FH=17,789Z5=4157g ' FH=2044g ZS=54,589 FH=29,03g ZS=20,26g ' FH=38,1392S=27,48g ' FH=44,03g ZS=32,74g FH=4,850 ZS=8,80y ' FH=7,2597S=1020g ' FH=9,70g ZS=17,60g
SZH=52,499 CK=0,05g ' SZH=58,73gCK=0,05 ' SZH=64,90g CK=0,10g SZH=75,199 CK=4,35g ' SZH=10541gCK=587g ' SZH=129,71gCK=6,64g SZH=48,25§ CK=13,30g ' SZH=64,859 CK=13,30g ' SZH=96,50g CK=26,60g
S0=0,29g TZS=1,20g ' S0=0,29g T2S=1,20g ' S0=0,29g T2S=2,40g S0=1,28g TZS=1,099 ' S0=3,19g TZS=1,53g ' S0=4,01g TZS=1,84g S0=0,24g TZS=1,20g ' s0=0,36g T2S=1,20g ' S0=0,48g TZS=2,40g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap név:
0200AL1 Tej-, Tejtermékmentes

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




