Tizorai Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes); Mini méz; Riso margarin 10g; Kenyér
8‘ ‘gluténmentes’; Granétos kocka 'lisztmentes'; Kenyér ‘gluténmentes’;
Q 'gluténmentes’; Alma;
~ 9
\LL (:}
L o
N
EN=245,77kcal FH=5,60g ZS=12,51g SZH=27,65g CK=6,01g SO=0,38g TZS=4,10g EN=412,38kcal FH=14,17g ZS=15,93g SZH=50,64g CK=1,40g SO=2,63g TZS=1,429 EN=212,77kcal FH=0,50g ZS=7,11g SZH=38,13g CK=16,43g SO=0,23g TZS=0,50g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista saijt Zoldségleves 'lisztmentes'; Bakonyi Riso margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
N (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; sertéstokany; Petrezselymes rizs; Kenyér Banan;
8 i 'gluténmentes’;
i
NN
&
EN=340,97kcal FH=8,30g ZS=14,01g SZH=43,80g CK=12,01g SO=0,70g TZS=5,00g EN=560,33kcal FH=19,98g ZS=24,059 SZH=81,85g CK=2,72g SO=1,75g TZS=2,40g EN=268,27kcal FH=1,93g ZS=7,11g SZH=48,27g CK=0,01g SO=0,23g TZS=0,50g
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*; Csirkeporkolt; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
< 9 ‘gluténmentes'; Alma; Korettészta 'gluténmentes'; Uborkasalata; ‘gluténmentes’; Zoéldpaprika;
O Kenyér 'gluténmentes’;
@ o
—
N
» S
N
EN=274,87kcal FH=7,14g ZS=10,11g SZH=38,55g CK=9,21g SO=0,42g TZS=2,30g EN=675,54kcal FH=22,84g ZS=24,56g SZH=91,52g CK=12,37g SO=1,28g TZS=1,98g EN=236,37kcal FH=3,47g ZS=13,82g SZH=24,32g CK=0,07g SO=0,61g TZS=1,73g
v Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves 'lisztmentes'; Hentes sertés szelet Hazi pulykahtskrém; Kenyér 'gluténmentes’;
O g Riso margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; 'lisztmentes'; Hagymas burgonya; Kenyér Uborka;
E o ‘gluténmentes';
= -
D S
N &
o EN=187,49kcal FH=2,56g ZS=7,459 SZH=27,38g CK=5,05g SO=0,72g TZS=0,63g EN=586,18kcal FH=26,09g ZS=19,87g SZH=70,63g CK=1,63g SO=1,54g TZS=1,53g EN=185,45kcal FH=4,00g ZS=8,86g9 SZH=22,24g CK=0,03g SO=0,76g TZS=1,00g
Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Burgonyaleves (tejmentes); Sult pulyka Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; Kenyér
¥ 8 'gluténmentes’; Retek; zoldflszeres; Zzoldbabfézelék tejfolos 'gluténmentes’;
W o 'lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’; Alma;
z 2
a o
N
EN=244,97kcal FH=7,03g ZS=10,14g SZH=31,21g CK=9,21g SO=0,42g TZS=2,30g EN=596,61kcal FH=25,15g ZS=22,59g SZH=69,12g CK=6,36g9 SO=1,16g TZS=1,59g EN=215,27kcal FH=0,50g ZS=7,11g SZH=36,65g CK=13,26g SO=0,23g TZS=0,50g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogyd; Zoldfliszeres harcsapastétom | Sargaborsékrémleves 'lisztmentes'; Pulykaragu; Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér
o (9)*; Kenyér 'gluténmentes’; Szarvacska tészta; Képoszta-pritamin salata; ‘gluténmentes’;
Q Kenyér 'gluténmentes';
~ 9
\LL (:}
L o
N
EN=250,85kcal FH=3,11g ZS=13,73g SZH=28,46g CK=5,10g SO=0,61g T2S=1,73g EN=747,50kcal FH=27,51g ZS=24,08¢g SZH=102,58g CK=6,40g SO=2,23g TZS=1,64g EN=242,77kcal FH=5,30g ZS=12,36g SZH=27,35g CK=5,71g SO=0,38g TZS=3,95g
Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; Csontleves 'lisztmentes'; Mustaros sertésszelet Hazi pulykahuskrém; Kenyér 'gluténmentes’;
o2 Kenyér 'gluténmentes'; (diéta) (11)*; Parolt z6ldségek inyenc (5)*; Retek;
8 « Parolt rizs; Kenyér 'gluténmentes’;
i
Y N
&
EN=303,27kcal FH=6,70g ZS=10,11g SZH=45,85g CK=22,46g SO=0,42g TZS=2,30g EN=529,10kcal FH=23,86g ZS=22,16g SZH=65,66g CK=1,36g SO=0,86g TZS=1,529 EN=186,05kcal FH=4,03g ZS=8,86g SZH=22,09g CK=0,03g SO=0,76g TZS=1,00g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Trappista sajt Lebbencs leves; Silt csirkecomb; Csirkeméjkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;
< S (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; | Sargarépaf6zelék (lisztmentes,tejel) (2)*; Kenyér
Q & 'gluténmentes’; Alma;
@ o
—
N
» S
N
EN=340,97kcal FH=8,30g ZS=14,01g SZH=43,80g CK=12,01g SO=0,70g TZS=5,00g EN=643,94kcal FH=23,98g Z5=20,00g SZH=82,52g CK=15,44g SO=1,93g TZS=2,099 EN=209,37kcal FH=3,89g ZS=11,18g SZH=23,12g CK=0,01g SO=0,61g TZS=2,15¢g
v Tej (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Oszibarackleves tejjel 'lisztmentes' (2)*; Siilt hal Petrezselymes tarokrém (2)*; Kenyér
O o ‘gluténmentes’; Banan; (9)*; Burgonyapure tejjel (2)*; Csemege uborka; 'gluténmentes’;
E o Kenyér 'gluténmentes’;
= -
D S
N &
o EN=356,27kcal FH=8,13g ZS=10,11g SZH=57,47g CK=9,21g SO=0,42g TZS=2,30g EN=519,27kcal FH=16,88g ZS=10,54g SZH=85,74g CK=22,43g SO=2,50g TZS=1,17g EN=154,73kcal FH=2,77g ZS=5,96g9 SZH=22,30g CK=0,01g SO=0,33g TZS=0,50g
Tea citromos; Fo6tt virsli 'diéta’; Riso margarin Zo6ldborso leves 'lisztmentes'; Milanéi makaroni Poharas tej (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér
v o 10g; Kenyér 'gluténmentes’; 'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma; Kenyér 'gluténmentes’;
W o 'gluténmentes’;
z 2
a o
N
EN=317,49kcal FH=7,10g ZS=19,71g SZH=27,73g CK=5,11g SO=1,55g TZS=5,48g EN=735,98kcal FH=22,21g ZS=27,31g SZH=97,42g CK=11,92g SO=1,39g TZS=2,869 EN=276,77kcal FH=7,30g ZS=12,71g SZH=32,25g CK=0,01g SO=0,23g TZS=0,50g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! R R iy 2

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Rama margarin 10g; Kenyér Citromos pulykaragu leves 'lisztmentes'; Turds Riso margarin 10g; Papai sonka (diéta);
3‘ ‘gluténmentes’; tészta 'lisztmentes' (2)*; Alma; Kenyér Kenyér 'gluténmentes';
Q5 'gluténmentes’;
~ 9
\LL (:}
L o
N
EN=271,17kcal FH=6,75g ZS=13,61g SZH=30,90g CK=9,26g SO=0,43g TZS=3,50g EN=618,77kcal FH=21,22g ZS=20,80g SZH=84,28g CK=0,64g SO=0,85g T2S=1,01g EN=184,77kcal FH=5,10g ZS=8,51g SZH=21,65g CK=0,01g SO=0,80g TZS=0,50g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Riso Zoldségleves 'lisztmentes'; Vagdalt pogacsa Riso margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
< margarin 10g; Kenyeér 'gluténmentes’; lisztmentes'; Zoéldborséfézelék tejjel 'lisztmentes' Banan;
Q (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
i
NN
&
EN=331,17kcal FH=8,60g ZS=14,09g SZH=42,30g CK=20,01g SO=0,70g T2S=5,03g EN=627,96kcal FH=23,04g ZS=25,25g SZH=72,96g CK=18,09g SO=1,44g TZS=1,48g EN=268,27kcal FH=1,93g ZS=7,11g SZH=48,27g CK=0,01g SO=0,23g TZS=0,50g
Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Kenyeér Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bakonyi Tejfolos tard (hazi) (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
< N 'gluténmentes’; pulykaragu; Petrezselymes burgonya; Kenyér Zoldpaprika;
Q & 'gluténmentes’;
@ o
—
N
» S
N
EN=297,37kcal FH=10,09g ZS=14,18g SZH=32,32g CK=9,21g SO=0,81g TZS=3,95g EN=597,27kcal FH=20,09g ZS=20,13g SZH=78,77g CK=15,61g SO=0,92g TZS=1,51g EN=160,67kcal FH=3,13g ZS=6,05g SZH=23,20g CK=0,01g SO=0,33g TZS=0,50g
v Tea citromos; Baromfi parizsi (diéta); Riso Tarhonyaleves (burgonyamentes); Siilt Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér
O o margarin 10g; Kenyeér 'gluténmentes’; csirkecomb; Alma martas 'Liszt-, tejmentes’; 'gluténmentes’;
E o Piritott kukoricadara; Kenyér 'gluténmentes’;
= -
D S
N &
o EN=213,69kcal FH=2,50g ZS=10,51g SZH=27,11g CK=5,17g SO=0,63g TZS=1,70g EN=603,57kcal FH=20,87g ZS=22,03g SZH=72,68g CK=18,13g SO=1,25g TZS=1,73g EN=245,77kcal FH=5,60g ZS=12,51g SZH=27,65g CK=6,01g SO=0,38g TZS=4,10g
Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Paradicsom leves 'lisztmentes' (5)*; Sertés Hazi pulykahuskrém; Kenyér 'gluténmentes’;
¥ 3 'gluténmentes’; flekken 'lisztmentes'; Kukoricds rizs; Kenyér Uborka;
W o 'gluténmentes’; Alma;
z 2
a o
N

EN=242,77kcal FH=5,30g ZS=12,36g SZH=27,35g CK=5,71g SO=0,38g TZS=3,95g

EN=640,16kcal FH=25,08g ZS=21,05g SZH=97,18g CK=13,75g SO=1,35g TZS=1,58g

EN=185,45kcal FH=4,00g ZS=8,86g SZH=22,24g CK=0,03g SO=0,76g TZS=1,00g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; Riso margarin 10g; Pal6cz leves 'Liszt-, tejmentes’; Darasmetélt; Tauris Kirdly szaldmi; Riso margarin 10g;
N Kenyér 'gluténmentes'; Alma; Kenyér 'gluténmentes’; Kenyér 'gluténmentes';
O Y
=R
\LL (:}
L o
N
EN=303,27kcal FH=6,70g ZS=10,11g SZH=45,85g CK=22,46g SO=0,42g TZS=2,30g EN=854,06kcal FH=18,76g ZS=23,76g SZH=137,73g CK=33,55¢ SO=1,96¢ TZS=1,94g EN=223 57kcal FH=3,21g ZS=13,76g SZH=21,80g CK=0,04g SO=0,70g TZS=3,28g
Oszibarack rostoslé (dobozos); Riso margarin Csontleves 'lisztmentes'; Hlsgombéc sult; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;
o 10g; Kenyér 'gluténmentes'; Zoéldpaprika; Paradicsom martas 'lisztmentes' (5)*; Fott
8 Q burgonya; Kenyér 'gluténmentes’;
i
NN
&
EN=252,77kcal FH=0,86g ZS=7,20g SZH=44,55g CK=12,01g SO=0,23g TZS=0,50g EN=616,84kcal FH=17,19g ZS=23,18g SZH=85,78g CK=14,14g SO=0,63g TZS=1,18g EN=209,37kcal FH=3,89g ZS=11,18g SZH=23,12g CK=0,01g SO=0,61g TZS=2,15g
Tea csipkebogy6; Toast sonkas felvagott (diéta); Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyas Joghurt (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér
< 3 Riso margarin 10g; Kenyér ‘gluténmentes’; csirke 'lisztmentes'; Kéaposzta uborka saléata; ‘gluténmentes’;
5 a Retek; Kenyér 'gluténmentes’;
o
W o
N
» S
N
EN=191,45kcal FH=2,89g ZS=7,48g SZH=27,72g CK=5,04g SO=0,72g TZS=0,63g EN=581,74kcal FH=22,77g ZS=16,75g SZH=82,44g CK=7,46g SO=1,18g TZS=1,24g EN=245,77kcal FH=5,60g ZS=12,51g SZH=27,65g CK=6,01g SO=0,38g TZS=4,10g
v Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Riso margarin 10g; | Szilvaleves 'Liszt-, tejmentes’; Paprikas silt hal Hazi pulykahtskrém; Kenyér 'gluténmentes’;
O 18 Kenyér 'gluténmentes’; (9)*; Rizi-bizi; Alma; Kenyér 'gluténmentes’; Uborka;
o
5 &
0 o
N
o EN=334,97kcal FH=14,50g ZS=17,01g SZH=31,00g CK=9,21g SO=0,91g TZS=6,80g EN=524,48kcal FH=15,82g ZS=14,72g SZH=92,02g CK=19,31g SO=2,27g TZS=1,54g EN=185,45kcal FH=4,00g ZS=8,86g9 SZH=22,24g CK=0,03g SO=0,76g TZS=1,00g
Kefir (2)*; Riso margarin 10g; Kenyér Karfiol krémleves 'Liszt-, tejmentes’; Koményes Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
¥ 8 'gluténmentes’; sertéssilt; Tort burgonya; Banan; Kenyér 'gluténmentes’; Retek;
W o 'gluténmentes’;
z 2
a o
N
EN=242,77kcal FH=5,30g ZS=12,36g SZH=27,35g CK=5,71g SO=0,38g TZS=3,95g EN=693,25kcal FH=26,22g ZS=20,64g SZH=97,51g CK=1,73g SO=1,76g TZS=1,34g EN=234,57kcal FH=3,44g ZS=13,76g SZH=23,78g CK=0,07g SO=0,61g TZS=1,73g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




